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གོ གསབ ཧིམ ལྷོབ 
ཚ་ཿ་་ཿ་་་ཧང་ བའ 
ཡང་ཿ 


ཉི བ་བ་བེན་པོ་དངའངོམ་ལན་འདས་མགོན་ སུས ཅས བ་ བདུདྱ་རཱིས་གང་བའི་བུམ་བྲབང་ རུཚགརེ་ 
ཟ། འཟའ་བཏན་པའྱིམམཿཆོནཅིས་མངི་ ཡྲེ ཐབད་འཆིམ་འིག་ལཕིནྱརྲགའག ན་པ་ནི 





༄༅༽ 


སྒྲབཐབས་དངཆ 


དས་ལགས། ༡ 9 ེྱམནཔོ་།ལ་ 
པའི་ཆར་འའེབསྦཆི་ཆོགམན་ངག་སན་བྱ་རུད་ཁེར་བདྱེ་ཡྱས་ 
སམེདདབང་བོས་མཛང་པ།དམིགས་བཅ མཁྦེཞོནསཆར་ 





ུདཐུའ་བྲཀནྩརྨརབྲང་ཅིས་མཛང་པ། རིགས་གསུམ་ྱི་ག་ཅྲི་བམའིརལ་འོ། ནུསཆར་འབེབས་ཙཆོ་ལབ། ལན་གསུལ་ཅེ། 
ྲེ་ཝནྭལནཔྱརདམན་པག་གི་གཏེརཆེཿན་ཡོངས་འཇིན་པཔཤེསྦ་ར་མཆཚ་ནཅིས་མཛུད་པ་འཅུས་ལ་ཤོག་ཞུཁ།༼པརྦརྲི་ཐུམ་ལ་པ་ 
༈  ཧད་བད་ད་ད་གྲམང་དད་བོྱིན་ཆར་འའབསན དད་་ག་རཇི་ས་མིད་དཔང་ 


སླ རུལ་དངོསྲ་བྲབཀུན་འྱབུར་བཀའ་ཆེནཡེ་གེསྒར་ལམཆནུཅིས་ མཇཛངཔ བ།དགྲ་ཝནར་ ར་བ་ནི 
བ་རིདསགྱསུམྦི་སཱབ་ལ་སྟེ ན་པའིས་བདུ་དབུམ་སླུབྱཀི་ཆོག་དགོས་འདོད་བདུདྫའི་རྩེར་ལའ ཁས་ཡོངས་འཇིནའརྩ་ཐོག་པླ་དོ་བཟཔརཱ་པ་འི་མས 
ཕྱི་སྒྲབ་ལ་བཏེན་མེས་བརུང་གསོ ས་འཁིལྭ་བའིབུར་པ་གཅིག་འབྱས་མྱམའ་པའི་འཅའྲ་ིགྱ་གབྲལསི་ཆོགའི་འབེགས་འབསིརྗམབས་འོོ་ 





༅། །རྤམས་བས་མཛད་པ་ལ་ཤོག་ ར་ལོ བཟངམནངག་མཛོང དའུ 
ཀླ་མས་བསང་བྲ་བྲ་ཚལ་གདངསལ་ དྲར ཡོ གྱུར་ལ འིས ཁུ པལ ༨ ཇི༽པརྦསཔ་ བརང 
རཱ ཐ ཆླག་ག་ ཆིྒྨུནུནླདདཀརམཆུ བཛདཔ་ ེ་། 


ལ་བཇབ་ལ་ ༣ ༼བ༽ རིབ ་་་ ལྷ་ས 
གསལ་བའ་ངས་  ་ དི གླུ་མན་པཊཿ 
-ཤ ༣ དང་ལན་བ་འི་གྲུང་ཐང་ལང ངྲ་མ་པའི་ 





ན་ གགིལོ༔ ཟི ས༤ེིབ་ ༨ 
ང་ ་ ལཤདོའོྗ་མངགེརམངས་ 


ན་འཛིན ར་ 
པ་གས རི 





བཿན་པ་དང་མངལ་བའྱ་དན་ཆགྲ་ཏཱ་ རོ 
་ \ ༤ -- > ¿ ནང 
འཙྱ་ཅོད་མས་པྲ་ག་་ 





ཐོ་བ བཟོབ །ཁ།པའིནདཟསརལ་འྫངོར་ལྔ་བར་བད ར་ ཐིད 
ཆས་ནུསབིས།།།ཧཱ། པ པའིའཱ་ འྱིནང་བེགས་། 
རྭ དམ་པའོ བབུས་དང་། ༩ ཐིག་སེ་བླསུལ་བ་དོི 


མམ གོནཕུགས་༤ ལཱ 


བོཆསམཛདབ། གསེམ འཅོཊ་ལ་བཉན་བའི འདར 
་ཏ་ལ་དཔའ་ མཁུ དུ འི་གཟུབབ་ 








་ྷ [ འོ་མ་སོགས = 





= ༈ཁངང་བཟང་བླསབ་གྱསམནོང་བའྱིཧནྩོམས་མངོས ལེ 








༄༅། །ནས།།བགྲོ་ནོཿ ོོཾམབབངལ་འགོད །ཐར་པའི་ས་བོན་བླསུན་པའི་བབྱ་རསྦ་ཏེ་ །ཆོས་འཁོད་རུནཆདམེདཔར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འདག་གཞན་ཀུ་ྱི་དགེཚོགས་མ་ལུས་ཏུན།།བ་ ། 
༈ མད་ཝོགས་པའི་ཤང་ཆནྱར་རུ་བྲས།། གང་ཡབ་ཞནམེད་ཞིང་ཁམས་ །བཀོད་པར་མིདྱཅེསྔ་མུལ་ཏྲེ་གོ་གསམ་ཕི།།གྲུས་བས་འདུདདྲ་ཅེ་གཅིག་འབྲུལ་ལགས་ན།།ཐུགསྲངས་བཞེས་ལ་ ན}ཧི་སླརབས། ༽ 
ཐུགས་ཀརཏིམང་དལ འའ གདམས གེབ པར ཁི ི་ོ བས་པ བས་ཡུསངགྱ་བསབྲར གསལ པ་ལ གིས 


རྨ ཅ་བ ཏིཀྟིཏིསྤྱིའི་དཱ་ཧཱ༔ ནས་ད ཉརགིགགེས་ི་འ་བས་ལསགས་ོ་བྱགབཏབ་པ། མགྐོནྱ་ཉོདདགེསབ ང་ཐུགས་ གྱུས་མ་ལས།བ། ` ་ ། 
རམདང་ཅེག་ཅ་དབུང་ནས་བདུག་ཏིདོརོ།།གནས་གསུམ་དགུ་ཏུས་སེརྦ་འིམ་བ་ཡེས་།མབ་བཞེའི་ཆོགསྣ་ནུམས་རིམམིས་དག་པ་ལས།།།ཱཡེ་དག་དབང་འཞི་ཐོབ གཞི པ།ག་འཕང་མོནོཆུ་བཟུགས་པཞིག 
མདཉེས་བཞིནཐམབས་ཀུ་ཏོགྲ པའི་ཆོས།།ཞིནས་བ་གིན་པ་དམགས་ཏེང འི་པང་།།སེང་གེ་ཆེ་ནཔོ་བྱརདཅིས་བཏེག་པའི་ འིར སཚོགས་དྨདཝཉའི གིསེམསཉིདྡི་ཿ་ལས་འོདཝིར། 










¡| ཝན་པས་བཤྲུགས།།ག་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ་གེས་མཚན།།ཐུ ཱ སཱ ྒ 
ི་ོ ག།།ཞེས་བར་རས་མཆདའནང ༽ཨྟ་ལོཏསབསར། ལྟ་བུ བསེང འསང འདའོ དངས་འཤིངྱཅ་རབྲ་ནམསཿ ནད ཨོ་འདྲུངལ་ལསྱ་འངངའི 
ཇྲ་ས་ལྭསྲ་གབ་པའི་མྱ་རོདཡོན།ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག།བདྲགྲ་པོས།སང་གསལ།དིཆབ།ཞལ་ཟས། རོལ་མོལ་སགས་ མས་དངས་ཤིང་ཞོགས་པ་མེདབནམ་པའ་དང་མཉམ་པ་ཟྲགཔ་མེད་པའི་བདེ་བྱེ་ཁུད་ 


བརཅན་བཀེད་པོརྦ་བུར། ཨོཾ་ཨར།པྱཾངཾ། བྱཧེ་རུཔ་།ཛཱ་འོ་ཀྱ་ཟླ་ན། ནེ་ཁྱིང་། ཤྷཏཱ་ཨཱ༔ ཛཱ གིསཅིནཅིས་བརབས། བསོད་ནམས་ཞིངྱདྱ་ཆུར་པའི་སངསྤྱརས་ལ། །སང་ལ་རང་གཞིན་མེང་པའི་མཆོད་བོན་འདྲི།།སྣང 


འློདོ། དྲོ་རསྦ་ཧོས་ཞིངསར་བངརོར་ ་ལ།།ཡོངས་བུར་མྲང་ ཅོོ འིཞལ།།ངདདོརཆོསྦབྱི་ཆཱབ་པོ་ངོང་ཁ་བཀྲོ་མངོགོད།རར་དམར་བོའིམང་སཆགས་པ།།དམས་པའི་འྲ་དྲོསག་ལྱཡག་ 
གོགས གློས གོ 
ཁྲས་བནྫདཱ་ལས་འོད་ཟེར་འབོས།རབའཞིནགཞས་མཆོག་དག་འྔཔནགིཔ་འམས་ནས་།བགོམ་པ་དང་འའི་ཡེསྦ་ལ་ཚོགས་ནམས། 





(༤༦ ཧང གསིུུས་བཤེསསུ་གསོལྭ། ད་ང རྐོན སྤའྲི་་རྩ་ཨྟརྤཔ་ཏི་ཧོ་ཏྲོ་ཕྲད་། ཞེས་པ་ནས། ཤྟཔ་འེབ་རིགས་འབེ་། སྱ 
' རྣམ་དག་ ༽ར༽ཾེིྲིོ ུསོབ་ ཅ་ཡི། ས་སཨི ་ རླུ ད་ན གེ བརོད བཟླས | 
དམིགས་ནི། སེམས རཱསདམཐའ་གོ་དོད།།ཝགསྲི འདབུསཡོའསས་བསརབ་ལས། འད ཤས་ལོནས་བྲུསའེབདག ཤེབ་བས་ བཅས་ལུ་ཚོད།༽དལྲིད་ 
ང་ཕ གས།སཱ་ཊགས་ཡུ་ གརཆན་མབས་འབལ་ཐེམ།།སགྲུ་ རླ་སྤ་བར་པངའོདུཟརྒ་ནམས།།དཔག་མེད་འབོས་པས་རིགསྲོ་དགསེམས་ཅནྱི།།ཡིགྲ་དེབ་ཉས་པའི་ཚོགས་གནམ་ 

ལསག ། བོམསདགའ་དའ་གངམཆོགཏུ གའ་བར། །།པཱ་བདགླཱ་དཱུབཟང་དོང་འཆང་དབང་གི །ག་འཡངམཆོག་ལ་བདག་གིས་འགོང་བར་བསམ། །དམིགས་པ་མ་ལེ་ཨཔའི་དངནས་དམེགས་བྷཅ མའི་གསོལ་ 






འདེབས་ཕྩོར་སྟོངཿ སཡམ་རིགྱསབད། ཆང མོད་མདཔ་བས་ད། དགེ་བའདེ་པེསྦ་མད་འདུག།འཇམམགོནླབ་མ་འཐུའྱབརནས། །འགོ་བ་གཅིགཅངམ་ཡུསཔ།།ེདཅིས་ལའགོད་པར་ཤོག།འ འཇམ་ 


འང 


དབབ་བདདཔཔོསོང་ཏར་མྱ་ཅན་བ་དྲང་།། ཞེས་སེབས ་ེས་དགེ་བབོ་ཁབ་སྔརྭ་ལ་བནི༽ ལཐས་བུམ་ཅི་མདད་ཉི་མའི་དྱི་ལའ་ཁོརྩི་ཝེདྡྷ་དཱ་ཡིག་གིམཐར་བླུབས་བའྲི་སྱགསྦམས་བློརབརྩ་བུར། ཡོབྡང་ཨྤར་ཏཀར། 
སིེཧ་ཧཏ་དཔ་ཡའུ། ཆཿའ༠།།༽ེལནཅེལཁེསུས་ཀྲ། སགས་དང་སུ་བོན་དམབཅས་པ མ་བབ་བའི་ཆུང་བུར། གཉསསགཞི་ཡསྱ་ཉ་ཅིའ་བང་ཨའ་བ་བབོ་འཛ་་ སྟོ 


སང་བ མདྱུར་ད་བ་ག་བསམ། ཀ\ཝོནབ་རབྱས་སེངཔལླདདམར།།ད་སེང་སངགས་བཏྲེག་པའི་ ནཆེན་ཁྲིའི།༽སིང་དྷུ་མཚོགས་བདྨ་བཱཉི་གདནྷ་སྲུང་།།ཅ་བའྲི་བ་མ་མཆོག་དྲང་དེརམེད་མགོན་། | 
ཁམས་གསུ་མ་ཆོས་ཧྱེ་ཆལ་བོ་ཤོབ་ཁ་པ། མདོག་ངཀ་ལ་དམརཔའི་མདུངས་ཆགས་བཀཞལ་ཅི་དིལ་ལུབོརྦ་ཟུབ་ཏྱུརསྣ་ཐུར། །རབྱཧྲུ་རུས་གིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཝནཔ།།ཡུག་གཉིས་ཐུགས་ཀུར་ཆོས་ 
འཁོརྩ་པགྱ་ར་ཡེས།།མཐེ་བམང་ ་བའི།༈འདབམ་གཡས་གཡོན་སྟནཅུ་ཐད་ཀ་ནས།།ཁབེའི་གཡས་སེང་ཤེས་རབར་པགྲེ་དུང་།།གཡོྫྱཡི་སེང་ནྟ་དོང་པག་བྱསདཔ་ཡི།།གེགས་བམ་རངྱ་མུ་ 
སཟོགས་པས་མཛེས་བར་བྱརན།།དྲུ་རཐིག་མདངས་ལན་ཆོས་གས་གྱསམ་ཅིས་མཆན།།གསམདོག་པཊ འ་རི་རིང་དབ་ལགསོལ། །མཆན་པའེ་གསལཇོགས་བདརནུང་འགྲསུ།།ཞབས་གཉིས་དར 





(ཤེལ་ལྟརརཔ་དཀར། ཤུར། ། 

གི ག་ག་ཡ་ གམས།། མང ན་ས་་གས།།ུདའོ་ རིངགས་ཝགས་ 
ང་ དབ ངར སཀར་བདཉིི་ཧིང་།།ཡུ་གན་ངྔོར་ །༅གགཡས་རོར་དུག 
་ུ ང་ བུལ་བྱརཱཿ ཌྫརས་བྱུརནྟ་ཉགྲ་ཡགས་མ་བབས་གདེ་གའདའ་བ། ལ་མ རར 





ཐའ ི་ དྷིཿ ཡེག་དམརས་པ་བས། །འོདཟེ་ར་རབ་འབམང་ལས་འོང་ཟེ ཅིནས་བྱར་འདོས་པས་དགའ་ཐན་འབཁམསསགས་།ར་འཤིན་གནསནཔཆ་ | 


ཨུབ \ཡིངམ་བང་ གང་ལའགསམོ་གསྲུལ་ཆར་ བཟབ།ལོངོརོརབཐོརོ་བརརགྟཏིབས་པ་བཞེན། མྲཔ་ཨམྱྒཿྩྱི་ ནམཁུལསལ་ང༔ མསསེམས་ཅ་ནཱུཉི་མགོན་གུར་ི་ ། 
དར གྲ་མ རར རི འུན་འཐབ་ཡན གཞུགས ལྷ་བ འདམ་ཡ་གཏིསམད་ཕུར། །མ་ ༦༥ ར་ 


18 ཏ` སྨར་ཨཱཿ།རྒྱལ་བརྒྱམཆ ་ཆོ་སོགསམངོདའུཔམངཱག་ གླུ་རྩ་སམ་ཏིའཝགས ཅིགས་དངྱཔརཏ་ཉེརམཆོད་པོཔི་འདོང་ཡོནཁ་དང་།རལ་ 
ཡི་འ བལ ཅེ མི་ག ཀར ནའ གང དོ བད 
ངར ངཟེམལྔངམ་ །དབལ་ཝནྭ་བཱ་མའི་འབས་ལྔ་བུག་འཆུལ་ལོ།།གངགྲིས་བོར་བདཆ ལབར། 


ལག ི་ག ཅིའི་འཔས་གཙིག་འཕུམ་བལ་པཀ་ྲི་མྲ་དབྱ་བུང་འདྲལ་བཅན།།ེ་བྱོནལ་ཐམ་དཔལ་དངས་ལྱ་ཡག་འཚེལ་ལོ།།གངགིམྲི་བཔ་རབས་ངོང་ལཔོཔ་པའིམང་།ཐལ་ པུ 








བར་ ། 
ཏེ ངེར རོ ཐོབ་ཤག།གསེའ དེབ་པ་{ 
ས་འབངྱ་ངོ་ལ་དངྲ་བལ་ཏིཀྱ་དཱཏིའི་མངད་འབྱུས་བའིདབལ་ཐོབ་ཤེག། གསེལ་འདེཊ 















འཧོར་བ་ཡུལ་དྲུ་བུང་བ་ཡེས།། 





དཔྲ་ཝནཇིག་བ ཤགས །དགེ་པའི་ཆྔ་རམསྤྱཆུལ་བདྱམས་པ་ཡེ༽༽། 
ཨཱ ཤེསགཉེནདམོཔམ་འབྲལཔས། །ྐལ་བཟཔལ་ཅིག་ཐོབ་པ་ཨ 


ལེགས་ཚོབས་དོའ གཞིས་འབས་བུ་གཡུང་ཟབ། །བླམབ་གྲུས༔ རར ཀེ 
¿ ཤྱག་མཆོད༔ ཡབ་བའི་ཆོ་ གའི་ཚོགས། ༈དམ་པའི་ འི་གསུབ་གྲི་ཇེས་སུར་བཝུགས་ཏེ།༽ 










འི་ཆས །བ་ 







་བ་་སྱསཡ་བའི་ན་པ་ཡེ།།སོལ་ཡུགས་གཟུང་བུགསྦ་བམཚོར བའི །སཱ་འདོགས་འོ 


མཧོ་།། དབ་ཏན་ཟང་པོ་ལན་གཅིག་ 


སྦྱར་པ 






བདག་བ 






་ ན་སོན་ 
བླ དུས་འདིར ༽ཆུལ་བའི 


༄> འ ༢ ཌ་ མ་པ 
༄༩ོོ། བ་བ་དང ཐི་དགོ་མོྱརཔཐོངོསཚོར་འཛིནཔ་ངག་དའངྲའོ་འོཟང་ུབ་བྟནམཚོ་འཇགས་ མོ་ལས པྩཆ་བོའི་ཞས་ར་རཐྲོཝཔ་སམོ་ཡག་ག་ལོའཏོརྦ་ར་པརེམཔ 
བ་དང གཉིས་པ བ་སོ པ་སེ དཔ ་ཕོནནས་མ་པྱ་རྱརརཅི། སཿམྒདལ།བྲཀ་ཤིས། དགེའོ། 








་ ཐྲ སོ་ུབླ་མཔ་པ་དང་། ཞི་ཉདཔར་ནན། 
གུགས་བྱསལཚུལ་གཉིས་ཅུ་ཡོད་པལས། པར་བ་སེ འདིར་་། 


ས་བ ུླས་་ ྱུང་ང་ རར 








ོས་གས་གྱསམདཔ། སོ ལྷུང་འཕེད། མཁར་བ 
ར། སེདཔའི་དཔལས་ པ་ལས་བུང་བ 








རུན་འཇུགས་འབུ་སྔརུལ་ལག་ལནད་བཀོདཔ་ལ། ཇིན ནའ 


ྱ་མནམ་ཨུལཆིབས་དཔཆམ་པ། གཔས་མུ་ཚང། ་གཡནདུཚོ་རི་མ། མདཱནཔའབུ་ 


སེལ། རིགས་ལའེམཆནཡ། ་སིད་འདུནདང་ར 


འིརིནཔཚེའི་ཐུམ་པདམང་བྷ་ཏི་བཆེ་གམཐན་པའེབབ།། མྱཁཱ་འྦ་ང་བ་ལ་བགང་ པམཆན།ིདབམསཅད་ཡོངས་ཅརོ ས་པ།ྱྱི 










དངོས་གཞི། ཇེསྔ་ཅིརིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོན། 
གམདུནི་མཆོ་ 





སོར 
ད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཞི་བད་ འགཏདགོཔཔའྲི་བུ་གསུང་ཡུགསཏན། 
པུ ྱ་ས་མགས་ལགས་པརསཤམཔ།ད་ དངོས་གཞི་ཨདན་བྱསདནི། ཅུམ་པ་བསངས་་བུངས། རོང་ 


ཧྭ ཅི ༨ དུཀྱ་ལེ་བའི དདྲ་ཞཾསརབྱབ་ 













ཡ་ 
ད༨། བྱར་ད། 





མདོག་དཀར་ལ་དམ་རདའིམདངས་ཆག་ས་ པ་ཞལྱ་བིདྲཿལ་ལ་བོར་ཤིན་པཱའམ་ཞིདྱ་པནདྱ་ུས། 


གཅན་པེ་རི་ 


དཔལ་བ། ་ ཙྭགཱ་གཱཡས་ཆོསའརང 


་གདཔ་ུཊ་གཡེན་ དྲ་ྱ་ཐེ་བའི་ ཨ་ཞེ 


ཞཿཞེའོད་ཟརྩ་ཤིཚོགས་ཞིབ་བམང་ཀུནལ་ བས་པའྔ་རོཔ་བཛཞི་འབམས་ཐར་པཅད་གུལ་ལྟང་ཞིང་། ༣ 








ྤའཱལའྱ་སུ་དྲ་བ་ས་ཀར་་ 
དཆའི་ བྱདུ་དཅིང་གང་དུའི་བུམ་ པ་དཔག་ད 
ས་པ། ཞུབ་སྣ་དོཕི་ལམྲེ་ཀང་གིས་བྱཡུགས་ཤིང་དཔས་གསལ་ 


གུ་ཞིབ་བམས་ཐོམ་སཅེྲ་པབ་པའི་བདག་ཉིང་རྲའན་དུ་པགས ། 


བས་དང་བཅས་པ། ་དེའི་དབུསསུ་པ་ལས་པྱད་དང་། ཊ་འབླ་བ་དའིདྲལ་འཁོྱཨི་སྣང་དྲུ་བམ་ཡི་དམ་སསྤ་ཅུས་ ཤཱདསཿམསདཔ། ས་དཔག ་ 
རངརིཾེི 


ད། 





ས་པ། ཡགགཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སངན་འཆི་མདཚའི་བ དུད་རིས་གང་བཟི་བུམ་པ་འཇིན་པ། བུམ་པའིནདདུ་ ཆཱདཀར་པ་ཚྲ་ཝ་པྱ ཡནྡ་ལང་གྱི་ཡ་བརྡི ཉག་ནི་མཐཱར་བླ་ཟབྱ་བཟྲི་ཝགས་འོང་གོས རབལས་ཚ 
ས་ གི་ནི ་པར་བསམ་ལ། ་ ཐགྱུར་བཛ་དཱར་ཡསུམཌ ཌི ཟག ནན 'ཨཔ་འིམི ཡིཏྭཿཡཡུར་ཛཱན་ ས་ས་ས 
ཡུར་བུདྡཱསདེ ཧུཾ ཞེས་པདབ། ཆ་གཟུངས་རིང་ཐུད་ནིནུས་བླནས་པ་བླསུདབལ་བདད། 'འབེབས་པ་སསྱའ་དམིགས་ྱབ། བབསཔས་ཕུངས། ཉུཔའཔྲས་ལསྣ་ ར་པས་ན ཐྤིཿལས་མིམགྲོརན་འིའ ཁྱིཧྱིདབུ་གསུམ གྱི་སྟངདུ་ཨཱཿ 
གསུམ་སདནས་སདུབྱཿགས་པརྱ་ཧུར། རཔ་གྲིཤུགས་ 


བཅུའི་ད་ འིདཱ་བཞིནགཤགས་པདངདཔའ་བྲོལའྱབོ་རམ་ནམས་ཅི་ཐུགས་ 


བ་བ དཔའིནང་དུ། བྷུ་ཨཧྲཾཿ མ་པ་བ འི་གཔ་དཆཝ་པཔང་དབགས་བ བྱིསམཛོན་པ། དད བ་ག པག 
ཀའེ་ས་བོན་ ལསཁོད་འྲསླེ་ཆ་ལ་བྲོག དགཔོང་མེ་ ར་ཞངཔའི་ན་ྤརསྔ་དམངྦཞུ་ཞིང་ཁལ། ཡིག་ ¿\ གསུམ་ལས་ ་འོད་ཟིརའ 


ཀནས་ཡ་ཤས་རིབདུད་ཅི་མུནིདབས་ཤིབ་ རྱམཚོ་ལསགེས་བ་འོའ སབྱ་གནཔའིདཅིཞམ་སཿདཔེ་བ་པའིནང་ཞངས་པ བམཞིད་ ། ཨོཾཿ ཙཱཡད་རིམ་གིས་ཞུནས་ཐིམཔས་མྱངསརོགས་བརགཡུ། 





ར་་པརབསམ་ལ། ཅགྲ མྱར མས སད་་ ཧ་ས 
$ ར་མ་བ དཔའི་ཡེ་ཞབྱའི་བདྡི 
ར། ཡྲ 
་གཅ 


འ་ འཚན 


བཅིང རྨ ཡུས།། 
+ ་ སས གས་པ་ག བ་ དག ཏུབ ཡར ྭ 


ྱུཾཏར་དངི་འདཀ་ཏཏོ་མཡུ་ེ་ཕེན་ 





ལ་སབཅོས་ 8 སསང་རོ 
མུ 
ྒ རོ རོ 


ང་མརམ་པདཔ་པ་ 
ྲ ཅཅ 

7 

པ་འ ཅའ 

རཿ 

ངར 

རི་ 

ཟྭ 


ཁྷ 

ིད་ གི ་འུནཅནད 
འད་ 

གསམ་དདོརས་བཞིན་ཉནཔོ་ 

ཅས 

༩ 

ས་བམ་ངྱད 

འམ 

བའི་འད་ 





༦༧ ཞིང མསྣཞི་བདམསཐཡང་ཅོདབའ་དྲོབ དགུ་དང པ བརང 
པྟ  ཐགསཀརམགས་ྡོུད་ ར་ར ས་ གཾ ཟེ ༨ 


ས་གར གླ ལགསམ་འ། 





° ཡེམ ངཿ 
མིས རྨ ཐཱཱ་བ་སྙཔཾཾ་ངྫཛཱ / 


ཞིན་ོུ་མོིདམཚོགས་བཅད་ཐགས་ྱར་དངངས མཁས ཤྲ ཞདསདད་ཡོད་ཁྱས་ མ་དག་ད ཆན་བོགས་ཅང་སུ་ 
ཅིང ་ པས་སོ ར་་༽ ཆང་དང འགོ 


ནྡ ཡིས་བ མྱག རི དད་ག རི ་བདུད་ཅིས་གང་ 
བེ འའ `` ་ སྐན བོསྲདམགོན་ 


གཤག ༦ སྲས མ། རྗ ༤ ཅལ།།ཅོ་མཁར་ཏི་། 
ིནབོདག་ཡགས་དབལ་ ལ།། ོརྱིསརརན་དི། གནས་འདིར ༢་ རྨར བུབཆེནཌོ་སྱ་ཏྡོེ ཆབ་ཁང 





རོ སྒས ང་།།གནས་འདའ ༢ བླ ང་ེོ་ སྐག རེ་འ ས་སག བག 
།༣་ ལ།། ཅང་གའད། ཨུ་ཆོ་བྐར།ལ་དྷརཱའི་དར་དྲུ་པེངས་ བས རཱི 
„ དཔ བྱི ཁད མ་དམ་པིཅནཔམསདད། བལ་བ ཛ་ལ འ་འ 


མཐུདད་། 
བཟདཞམས། འབྱུང་བླ་ནམས ` རར མསཅཧག་འད་དང་བདུད་ཅའྤ་ནམ་པར་བདྲ་ཀུག །དབ་ལྔ་ ནྲ་མ་ད་ 
ཅད་གངབས་འཇིབམ (བརྩ་ཐུར པརའསམས། གོངགྡི་ཛགས་དང་ཆ་གླ་ཟབས་རིངཝཐདི་ཤྱུའ་བླ།།༽ རེ ད་ས 





༈།ཉྲ་ང པྲ ནྣ་སི་བའོར་ར། རམ 
བཾ རཧཱཿས། 


ངི 


ཏིང་འཛིན 


རེཾེཨཉིྲི རརར ༨ 





༥ (¬ ¥ 111 ལར རཱ 


ཡུ ས་ག བྱསམ་ཡྱིས་དཟུགས་ལལ་ར།། གྱ རས 


དར པ བཱ ཏག་ཟུགསླ་བམལ། །ནབཟའ་སམྱཔར་དེ་མད་འདིའ་བུལ་བས། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་བྱཿདྲ་བདང་ཆུཆེའི་བསན། །ཇིས་མེད་འགྲོ་ལྔ་མལ་ཡིར་བཏན་པར་བཤུག། 
༥འདིའབལ་བས་།།བྲམབ་གསུ་བྭའུད་སཏི་བུཡ་བཟང་གཏམས་བདིན་པར། །སྣཔ་ཝན་འགོོ་བའེམགྲོདངུ་འ་ཞུགས་སྲུ་གསོལ། །གདི་འ་ཡུལལ། དུས་གསུམ ། 


༈ ེ པདང །དཔལ་ཝནྭ་ད་མའྲིསཱ་ཚོ་བཏན་པར་ཤཤོག །ྱཇའེདབྱར་ཀིས་འདདམའ་ཐུལ་ལ། དུས་གྲསརྱརལ་པའི་མིགསུགསྨ་བམ་ལ།། 


ཊྱུཿ་ལྭངུ་གྲསོལ།།མཁ་སཁ་ཅུཕལ། དུས་གསུ་སྦྱརྔལ་བའི་ཕི་ཀྭཟུགས་ཟུམ་ལ། །ྱབང་པོ་གསས་བདུན 
༣་མ་ལུབ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་བཅོམ་ལནའེགྲས་ཝ་ཡི། །མཛོནམ་ཨུལ་བས་སྣ་ཚིགས་དབང་ཁ་ ་༽ 
ཞིབའདིངྱར་པིདྲ་ས་བྱུྤིས། མཁས་པ ༧ དྭངུ་པ།།བྲ་ཞས་དས་ཅ་ཅ་བལ། ཏདཆོ་ཐུབ་པའི་ 





བང་པོ་ཡིས། །ཡིདྲ་གིས་བླ་དབས་པའི་བཀ་ཤསྔངས། །ལི་ 
འདྲ རཞེས་སོགས་བྲབ་ཤིས་འི་ཇོ་གཟསཡུམཉདངཇིའི་ནལ་པྱབ། ཨངུག་ཏུ་གཏད་ 
།པ་བསམཁས་པདགེ་བྲདོས་ཅརདུ་ཛོའྱ་ལོ།༽ླ་ཐུས་པ། ཆུལ་ཀུནའཇུས་ཞལ་བློ་བ 


འགོག་པའྲེའབས་ཚུལ་མད། །འདེཀོ་འམ་པའི་ལགས་བདད་བྣ།་ 
རར རོ 
| དངས་པས་སུར་འགྲོན། དགེལེཞྲསའ་ 








མོ་བ བྲོགས མོད གོང་བ 


མཐའ་དགྱུ་སར་དུའ་གསས་པ་དང་། བཤེས་གཉིན་ལ་གས་པནས་བཟུང་་བདག་མེད་བའི་ད་ཁོན་ཉིདཨདོན་སཱམདྷ་ཏོགས་ཏིའརྱིནིམ་ཡོགཔའྲི་བྱ་སྣ་མཐའ་དག་བདྲེ་བགྲ་ཏྲེུའདང་། རྱེནྲིནཔ་གི་བརག་ངོད་པམས་ཅད་ཏེ་བ ཞིབརྩ་འྷིནྱ་ཉིས་བརབ་ཏུགསལ། ཁུདའ་པྲས་ཏ 
སིས }}ྫྫདྫདངིང དྲེྲཾྲཾྲཾྲྱྲྱྲཱཾོིོིཾིཾྲེ་ སྐོག།དལས་འོད་༢བམས་འཅྱཿཆིའི 
ན་བབས་པས། །ཿཨི་ནང་གང་ཇིག་སིབ་བམས་ཅད་དག །དབང་ཞི་ཐོབ་ཅིདྨ་ཨཱ་བཤིབི་ས་བོན་བཤག །མམཔབའོད་འཕོས་འླ་འད་བཞིའིའུས་བདང་།ཿབསོང་ཡར་བཟོལ་སགསྡ་རས་ཏགས་བྱངང་། །འདུད་ཅི་འོདྱའི་མང་འཞིན་དཔག་ཡེད་བྲམས། །ཐིམ་པསཚོ་ཡི་དཔས་གུལཐོ 
།པདྱཱསུ་ར་བ་ར་བསབས། ཨོ་ཧབུད་བཛྲ་དར་སུམཏིཏིིརིརཿ།སི་བྱར་བྱིམ་ཐཱ་བྷཱཱཨ་པརམི་ཛཱ་ཡུར་ཕྱུརྙཱན་སླཾཌཱརོ་པ་ཨཱ་བ་ཙི་པ་ཀརིདི་། ཤེཊ་རླགས་མི་གས་དངའཇས་ཇི་འྱགབ་འཟནས་མཐང་ཡིག་གྱང་ྡ། དདེ་བ་འདི་ཡིསྱ་རུར་པུ་བདག །ཇེས་བོགས་དག་ངལ་འབྲ་ཚ་བྲི་བུ་ 
བད མདིན་བཅེ། །ཞེཊཿཞས། མྱར་དྲཔིན་རངྷལ་བུ་༨ིནྱ་སྣ་དོབས། །ཞེས་གསཔ་བཀཏབ་འཿ་དཅིས་བཞིདང་དདག་ཏད་ལ་ཐིབ་པས་ང་འི་འཛི་ཉའི་སུར་གཞེངས་འའིམོབ་པ་དངབཿས)ེ། དྲེ་ལ་རགསལ་ར་བཏབ་པས་བམ་ལཉྟ། །ཕ༨་ལ་ནི་མཁས་རང་འས་སྟོདྷ་དདནས། །འོད་དུནུསྱ་རིམ་དཔོསལ་ 





ད བེམས་པོའ བལ་བཡདོ ནོགས ཞིས་འཇོད་ི་མམམ་ཕའ ྱརནཔར་ལོ།།ཞེསརེཚ་བརན་པ་ལ་བཉེན་བའྲི་མའིན།་འྱིདངཚེ་སུབཨུངང་་བཀོདཔའཛིཤཊ་ུཞགདགཝ་གེས་བྲོབུམ་ཇོདདདོན་ཡི་ཝགས་རམཔ་བོ་བཟའ་སིཿ (ནས་ལུང 
པོང ༧ རཱལོའྲི་ཧེས་མིང་འཇིནཔ་དོབཟངཿ་ཉིགས་གྟཉན་ཡིན་འདིན་བསནས་གནས་མུང་ལེ་ཧརྡ་ལོག་གི་ཉེ་འདང་བསམ་གཏད་ལིངགི།ཁང་བུང་བྷཉན་པའི་ཞུན་མཚམས་སྱུ་པཿའབོ།། ཅེ ང་ཕྱས། ྱ 


| 
























དཱ །༈བཟས་གུམ་ཆོས་ཁྱིཅལ་བོ་ཅོབད་བཅིན་པོ་དོང་། དམོོ་འན་བདོས བོ ལོ་ཡོ་པོབ་གྲ ང་རསར་ལང་བ། 
| པ་ད་གས སང་རའ་བའ་སཔ་རན་པ་ོང་པ། ༥ ,། ་ ྦ 


]  ། 
- | 






























།བརྡ་དྷ་ཛ་བྱདད་ ལ་བནླབ་མ་དམ་པྣ་རམས་ལྕ་པབས་སུ་མཆེའ། །ཡང་དག་པརྡ་རོ ་པའི་སངསརྩས་བཅོམྲ་ལན་འད མས་ལྭ་སྐབས་སུ་ ། 
མོ་ག།ངམ་པའྲི་ཆོསྨ་རམབ།༽ ད་ད 5 ཁ་རོ ཆར | 


རདནཨགགང ཤ་ སམ་མཆིས། འེ་ཞུབས་ ས་འ བས་ ས་ཆེ །ཞེས་པའྱི་བེས་ ལན་གསུམ་དང སང 
ཱ མོ་འ རཱ ཿ 

བསཿ ཐམས་ཅད་ ཅམསོགསཆད་མེདབགི་། 
ངས་ས མཇག ་གདན་ | 





ལ ༣ཚ་བྱར་དྱི་བ་མ་། །ཡི་ དམ་སངསྦྱ་ཅས་ ྱང་སེམས་དཔའ་བོམ།ཁའ་འགྲོ་ཆོསྐ་སོདས་པམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ ་་བཟང་སགས་པ་ གུགས་པྲ་སུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདསཆགས་པ་ཞུའ་ ཞལྩོསི་དངིལོ 
གཁར་ཤི་ནྱཏུ་འཛུམ་ཞེང་སྐན་དྱགས་རིངབ། བ་ལ མ་གསུམ་མཛད་པར་ །ད སེར་གསོལ་བྱ་ཡག་གཡས་ཆོས་འཆངྱ་འྱི་བགྱརས་སྤུང་ལའི་ཡུ་བ་ཐུག། 
ཀར་བཟུང་འའི་འདབམ་ ༡ བྡ་ས་ྲབཟྱར་བྱལ་བའྱིསང་ ལྭ་བི་དང་།ཕག་གཡནམཉམ་གཞག་གྣེ།པནའྲ ཅོལ་ེཡི་བྲ་ཅེས གང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིད་གི་ཁྱ་དནཅན་དང་། ཨྭཏ་ལའི་ | 


ཤྩ་བ་བྱཟུང་པའེ་འདབ་མ སྟན་ག་ཡོནྷ་གི་ཐད་དུ་ ཁྱབ ཤིའོ གདང་། ཡག་གཏ ས་བ་། ཞབས་དོརྱི་པྱིལ་མྲོ་ཁང་གིས་བ བྲཞུགས་ ཤིང་དྲཾ་ཨ་གསལ་འདྱོའི ང་བཞིན་ན་འདོ་བེརྦ་ཡི་ཚོགས་ཞི 
མ་བས རི ་ཐམཿཿདྱ་བབ་པའི་བདག་ཉིདཅནདུ་བཞུགས་བདྱི་བི་བོརྨ་སུ་རྔོརའི་དཔོ་ཨོ་དཀརཔོ། མཐིན་པར་ ྲསིྲ་ 
ཐུགསནྡོརའིབྫར་ོནཔོ། ཐུགས་ཀའྱི་ཏཱ་ལས འདྲ་སབ་རམཔཞིནྱ་འི་གནས་ནས་ཆོས་ཁྱིར་ལ་བཅོང་ཁ་ཆེན་པོ་ལ་སཿཕྱྱརས དབྱ་ྱརབ་སེལ་སདཔའི་ཆོགསནམ་པའའྱི་འན་ས་ས་གས་ 





ཉྲ་ཡིས་བླནབ་པོ་ནི་ 





ས།སྣང་གསལ། དིཆབ། ཞལ་བས་།རོལ་མོ་ ཡི་༢ཆིཀས་ད ས་ལ ྭ 
རེ ན་པོའི ྲིམེན་ལ་འབན་པ་འདི།།ང དཔ་ པྱུལ་བའི། གས་མཆོད 


གོ ཡགྱ་གབྱཔཉས རང ཤགས་དྲབ། སྒོ་རྒན་ཀྱས་བསགང་ 
རྟིངནསསོ་སོརཤུགས། ༨༤ ྒ་་ལའི འི་ད ཐུས་བསགས་ཏེསྤ་ད ས་ས 
÷ དཱ བསྲམ་བཐག་པའྲི་སོ 
ྒ ས་ཡི ད་བམ་ཤུས་པ། །སིད་ཞིའི་འཇིགས་བཅ་ལསྤ་མལ་བི་ིར་།ཐེག་གྲསམཟདདབྱབཆེ་མདྫོདགསྲའི།།ཆོར་ཁ་བྲོད་རྒན་ཆདཨེད་པར་བོར་བརབསལ །ྡེ་ུ་ཡཔོ་ སྲེ 
, མི་མངའ་ཡང་།།བདག་ཅགམོས་ ང་བསོདནམས་འིང་ནཚོགྱ།ཇེ་བན་ཐོ་བཟང་བཞང་པ་ལཁོརདང་བཇས། འྱགརམངའའབང་ཉ། ཉ་བུར་བཁུགས་ཧུ་གསོལ། །9རྐ་མཆོད་བ་ཤགས་བ་ལ་ཡེ་རང་གསོལ་འདྲ 





བྷ ཀོ གཞན་སསགསུམ་བསགས་པེདས་ཆནན།།།རོ་བང་ས་། ཅན་ ྲ ཐབ་བའི དྲསོ།། ཞས་དོན་པད་བཤེན་པའྲི་གོནས་ལ ལག་་པ་སཞང།མྫས། 
ཏ མོ མཆོགས་བམཆངབམེད དྲ ་ 
ེམས་ཉན་པ འབོན རཾི ༥། ཁུད་བ་དངུ་ གལ །ཁ་ཚེན་པོད་ 


ཏཱ ཨོང འ ཁར་དང་བཅས་བྷ་དཔོས་ལུ་འཐུའ་བར་བྱའིའོ། །ཤུ 
ལྔབགས ཆབཆེནབའྲིགཞསས ང་ང གཉིགྱ་མཔཚང་ལག འས 
་ྲ ཚིགསལ། །ས་གཞི་མོསྱཆུས་དང་།ཤེ་བྲ་ཕག་བྱར་ སོགས་ཅིས་ཅིགས་བཅད་གང་འོ་དང་། གཞན་ཡང་]།རྐལ་ པཡས་ཅད་གཅིག གཔ 





ནཀུན་ནས་འཁལ་། །ཞེས་སོགས་འདོན་ཞིབད གཞེན་པའྱི་ནཱ་ནས་མྣཝ་པ་དབས་ཏ་ཊལ །རབ་ ཤེཔརྔལ་དངམཉམ་སྟོང་ །འཇི།།རེནཆེན་བདྲནས། པའྱི་དིན ཛོ 
རེ བིན་ཅེས་ མ་མ ར་མ གང དནས། ཆ་པའི༔ ད།།དཆེ་གླ་ནསགཅ་ཆོ་ང་འི་ ི། 


རི 
ག།མཆོག བུད དཔོས་བཟ་་རིགའཇིན་སོལ།།ཞེས་ ་གསོལ་བ་ལྡན་གསུམ་ཤྭ་གསྭ་དགྱཏཱ་བཏབ་པཾསྭཱ་བཱསྦྷཾ་པཱ་དྩེས་བཞིན་འོདྲདྲ་ལུནས་བདག་ཉིདལ། 


ཡཿ བ་ལང ལྟ ར་ཚ ཡངས་པའྱི་སེང་ 
བའི་མད་ས་ཆགས་བཞལ་བེ་འབེལ་ལ་བོར་ཤྲིནྭཏ་འཛུམ་ཞིདྱ་པན་དྲུགས་ ལེད་བྱ། ཏུ་ལྔརས་གོ༔ སས་ དྲུ དྲ 
ས་ཆིས་འཆདཿགཅས་ཨུབ་ལའིཡུ བྱ་ཐུགསཀར་བྱབུང་པའི་འཡུམ་སནག་ཡང་ཤཐད་ཀར་བྱ་ཅེབའི་ཏ དྲུ་ས་ ྣ 





ཨིས ར་པོ། ཐུགས་ཀར ོང 
ཀྲ རི ཐལ ག་ག ་ སླིབསཏམཚོར ༢༣ ༢ ངེ ཀབ བན སྐམས་པ། དར 

ས་གས འི་འོད ངྲ་བར ཛཛའའ་ ༤ ངཉིརསིདབདཆེན་ཐུགསིས་བཞེསས་གསོལ།།ཨ 
ཡུརྩཙནས་པའི་ལཱར་ཨྦྱཾ་ཾ ཏཱཾ དེ་འཞིནང། བླྱི་ ནས ' ཀ་པབ་ཅིན་ད་ནོ་གས་ན་ད་བཅམ་གོཔ་ཡིནའྱ། ཏེ ཏན་བ ོ་བི། ]་རྫས་བཟུངཔོའི་གཟུ་ 


སྙན་གཡོནེཐྦ ་ 
འཚོ ༤༨ ༨ ཅོ སུ 
རར བགགའིར་བས་ལང་ ྦ 





པའི་མཐུས།།གུ་བཙི ནགས ཏིང་བོར་ ས་བཀྲ གོ་བ གྲུཝཆར་ལྟན་འབྲེད་ 
གཱ ཡོན་པས་མཉམ་གཞག་མཛེད། ཟྲེགས་བམ་རལ་གིཆ་རེ་ང བུམ་པ་བླཿཡས། 


མོབ འད བང་ག་ཤ་འ་ ཞུསམན་གཅུན་ བྲབ་སྩ་ལ།། ུ བདམ ་་ཨུར་སད་སརྨ་མཔང་ ཧཱཱྭཾ།ད་བཞནདུ་ ལྟ ནས། ཧྤུ་དྨའེཊཔཆིགས་བཅད་ཁྲབས | 
༢ ུས་ ལ་བའི བཤས་ཞུསམཁོག་རྱུ་ ཅུ ༠ །།གྲང་པ། ྲ་བདུ་ཞནཅས།། རཱབས་གཅུ་མུ། རབྱི།།ཨོ་ཨྭཿ གུར་དྲ ; 


།།སེང་ཁི ལ་ས ཅག་གཡ་ོས་འ 


རར 
གས་ངུ་ རར ཅཅུ་འ་ཞལགས་ གསུམ་ཡོན།དྩོ། ཏནྫོགས་།།ཀུན་གྱི་ུངས་ ། 
བལྔ་མོ་ལ་ལ་བསོད། བཅོས་པ ས་ངེ་གན་གསེ་གས།་ ཨཔ་གསེརདག་དྟ་ྱས་ལེགས་པརྡ་མུངས། ཆུལ ་པམ་པ་གང་།།འབད་མདྩ་པརྦདཱ་ཐོབ་པྲ་ ཤིན་སིུསྨ་རོབས།། 





ཆོ། །ཞེས་པས་བརྟོད། མས་ནི་ཚ ཐམ་ག མཆེས ངིད སེ མག ནམས བསམས་སོ པསྱ་མོན་ཡཱས་པའ བྫྱ 
འཇུག་པནི། རང་ཉིདྡར་བ་མར་གསའ་བའི་ཐུགས་ ཀར་པདྨ་བའི་གདན་ལ་ཤིནུ་པ་བའྱི་མུ་ སེམས རམམཆིས་པའི་བཅོམ་ཝལན་འདས་མགོན་པོཆ་དང་ཡི་ དཔུགཏུ་མེད མདོག ཀར་པོ་དའ་དང་ 
བོཆེའྱེ་རནྱ་ཧེས་ ཱསཔ་ཞབས་དོང་ི་ྭ་བུ་གིས་པྱགགསཔ །ཡུག་གཉིསམ་ཉམ་གཞོག་གིེངན་བ་ འད་ཆརི་འདུད་རིས་གངངའབྱུང་བའིརའ བུམ་པའིནང་དུདོ་ཇེ་དཀར་ པོ་ཅན གི་ག 


མཐཿབླུཟསྭ་ངའཱ་ཐ ཕླིདུ་གེས་བམོར་བལས་འདདཟེར་འདོས། ལ་བྲསས་བཅས་ཀྱི་བིནྫོ་རབས་འཇིབ་ཏེན་ཁམསི་ པུལ་འཧོར་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། འབྱང་བྲ་ལའི་ནུས་མབ་ཐམས་ ས་ 
དགད ཐ་བཅུརབལསསངད དེང ང་བགས་ཁྱ་ ཤི་འག ཡལ མི་ད ཆད་མཐའདག་གི་ཞིང་། ོཆིཡད་ངསོས་ད་བློ་བཟལབ་བར་སམས་ལ། ལུར བྲ ཨཱུ་ཐ ཀི 


ཞུས་བླ། གཞན་དནུ་ྱོ་བབྱ་པེད་པ་ཡིནཆི། བླ་ས་དྡོར་འཛིནཔྲ་བོ་བབོང་གགས་བདཔ་ཅོར་ཕན་བད་མདོན་ོཆདང་ཡ་ཤེས་དགྱ་མེདཔ་རམ་མཆེས་པའ་ 





ཏིན ནེ་མདུ་ཡམམ་མྨཾ ཏྫ་ཙཱ་སིིི་ ཏིད 


མགང ལན བྱ ས་ངོ གས་པ་ག ཨོས པད མཿ 





ུ ནམ་སས རར | 
ཁའ ཡའ ཝ་ཨའི། བདུ་ཨ ༨ ལི །པ་མེད་བའི་བདེ་བྱ་ཁྲད་པར་ | 
ཅེ ཅ་ཆིང མི ་ ཡབ ྲབ་པའི་རྫོད་ཡཝཔ་ཤིངརྒཚེབ་ གྲ 





མཆམསསནམསསརགཏུ་གགགསསསས་གས་ོག་ངོའ་འོ་བག་མད་དད་ཞོངནསྤ་འེ་བད ཙཿ དོར པོདོ་གཅབབོད་བབབ་བབ།གོར་རོའ་ཅོས་བོ་བོ་་་་་་་་་ 
རི རང་བཞིན ཅི་གཞུསནུས་བ ང་ཁ་པཚན་པ་ དང་རི ཝུ ན་འཕས་མགོན་གླུཆདཔགམདྲ་ཧེརྦ་མ་མཆིས་པ་ལ་ས་སྤྱ་རུས་ཐ། བངསམས། 


$ མར་བ མང མ་མ།བང་བཞགས་བར་བསྒར། ཇགས འིང འདཟེརྱ་བྱི་ཕུ་ཐུས་གཏམའི་བུདྲ་ དྲུ་ས་ཏ་གསལ་བརྩ་བུར། ཨྭོཨཿ©€ སུ་མོཏིཀྲིརྦིས་ཡཱརྨ་རོན་ས་བའྱི་ཝཱ་ར་ བ་ 
དི ཕྱན་ ` = སའཐུལ། ཨྤྷོ་ན༥་ཤྟཔ ་ཝི་བླ་རྒ་ལིས འི་མཆོད་པ ཀ བདག་བྱངདྲགས་ཅི་འཊོད་པས་གརོད་། བྱུསན། ༣མམ་ཨར་བྱོན་འཛསཔ། པ་ཡུན། བརད 


མ་བ་ཁྲ་ཞ་ ཐ་མ 
བམང་པྱ་བོ་བྲསངྲ་གགས།།ནམམང་འགབ་ མམངའྭགོ་ལཆདཔ་ལ་ཐོལ་མཛོད་པ།།རཔ་འདིན་འདམ་མགོན་ཆོམཐའ་ཡས་ལ་ བསྟོད །ཅེས་བཇཱོད་གཏོར་མ་གཉེས་པེན་ཤིསཱརྤངས། མནར སཕམ་ ལཾ་སླིག 
དབོགས ན་པ་འཆར ད་པོ ཨྤོ་ཤྲིདརྨོཔ་ལས་པརླི་ཱ་ར་ཨི་དང་ལྟི་ བ་ཁྭ་ཁྷ་ཏྷི་བ་ཧི། ལན་གསུམ་ལསགས་པས་ཏུལ། ཨེ་ཤྲིདྷ འ 





དི གས་འ བོའོོོབོའགོབོརྱི་པོང །ཆོ་ོ་བདིནློངབ་བརདབོའི་གངབབ།བ།། བཅིནྩོརོང་བརཞལྩོཅིས་དཞོད་པོ་མི།ཇོང་ཧཱུང་ 


_ 2 ། ཐུརཿཡའི་ཚཱོགས་ལ་བདག་བསྡོདད།སྣཕྱབ་ཉ་ཧང་། ཐོན་ལམནི། དགེ་བ་འདི་ཡིསྦྱ པརྦད་བདག །བོ་བཟངབགས་བ་འབག་བྱ་གར་ནས། །ཞེས་པོགསདད། རི་ཞིངྱསེ་བ་ད 
ཉ¶ ཤ | མེ་འེདྱ་ཆུ་ཅིལྲང་དང་།།ཞས་སོགས། བམའི་ཞབས་དྷན་སོགས་ལ་མགསཔ་ཡིནཿ། པས་བཅོསྦ་ཧལ་བ་ཀྱནྱ་གྱི་བིནྨརབས་དང་། །བདག་གྲིར་གཅིག་བུབ་ཅིང་གསོལ་བཏབམཐུས།།ཇེ་འནྨཐ་མམི་ཤིགས་རོངའི་འིད།།ལུ་ 
ཐའ ཡས་བའི་མགོན་བཞིནརག་བཏན་ཤོག།རོཇེའྱི་ཕཱ་ལྕ་པ་འཆི་མི་མཕའ་ཡང་། ཞེས་སོགས། ཇེ་བྱནྨ་བ་སྒ་སཱ་ཚོརབ་བཏན་ཅེང་། །ཞེས་སོགས་བདད། ཧུངབྱརས་པདློན། མྱངས་གསུམ་ཀུན་འབུས་བམ་ཕག་པའེ། 

ཉ༣འཇམ་མགོནྨ་བམཚད་གམངམགོནྱ་བ། །བྲོལ་བླགས་མཆོད་བཏོད་བྱིས་པའི་དགེ་བས་མཆོན། །རད་གཞན་ངུས་གྱསམ་བསགས་པའི་དགེ་བའིཆོགས། །མ་དཀུར་ཡུངཔོ་ཇི་ཉིད་མཆས་པ་གང་།།གཅིག་ 

5 ་བརྔོམས་པའི་མཐུ་ལས་བདག་སོགསརམས།།རྱེ་ཡུན་ཐག་མཆོག་དགོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས།།མཉས་བཞེན་ཛས་བྱཟང་དཀའ་བཞིནབྱ་སབ་པར་ཤོག།དམ་འཐེར་དནཆེནརེད་དཀའ་འཇིག་འ་དན་།ངན་ ༣ 


ནྲིཐམསཿདྲད།།ཞེསསོགས། འཇམ་མགོན 








མསྭ་བས་པས །ཆ ཕི་བརཆདམ་ཡུས་ཞི་བདང་།།།ོང་ཉིད་ཉིརེའི་རཔམདྲ་ཨཱད འི་མུ་།འཇམ་མགོན་ལ་ ། 
མཆམསྣནམས་སུ་གསང་གཏུམ་བམ་ཉའི་ ད 


༄༅། །རྩ་བའྲི་བམ་འཇམ མ་མགོནཚདཔགམེད།།དབུརམད་གཅིག 


×8 མཿ ༢ 
- བུར་མཆན་དཔའི་དཔལ་འབར་ག།ཐབ་ནསནམ་མཁའི ཀུན རོབ་བཟན་ལས་འ་ མདའ་གུབ་ཧིནྭ་རབས།། 
80, «4 ཨ་རིན ད་གསལ་ འབར་བ བོབ་ནས་ནུམམམའེ་མཐར༔ སི དོ ། ཞོསཔབཐདཔར་གཔ་ལོ། ད་གས པ་གཏང། གཏར་མན་ཡ་དན་ ད 


དོན་ཐནྭ་བའཾ།།ཡཾག་བཨ་ཆདྷ་ཕ 

འཐུགས་ད།ཉེནམ་ནགཞགས་། གསམ་མཔ་བྟེམ་་གའགཅོ།༽ ཤེམ་པ་དནེ། ཡང བོངས་གང་བའེ། །ས་གཞས་དགོནམཆོག་གསམཅེ་ུ་ཡིཚ་ཞས། །།བཅིགམ་ཏོག་པ་ ྣ 
དུ་བྟེལ།།ལ་ལ་བྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་ཤིས་བརབཛོད།( གདནབགེ་གས་འཇྲོས། ༣ཕིན་ལས་ཊིས།།ཁེད་ ཡལུམཆོགའུན་འཔྲ་ཟུའི།།ཉིནམཆནཱ་ཀན དཔའ 

% [ཆོགསུཆརད་བྱའལ བརིས་ལྱསར་མ་བསརགག་པར་བ།།ེཆན་དཔ འབར་དོན་གཉེ། མས་པ དེ་ནས སིབ་བལསམ་གཡ་ར ་པར།།འམིགས་མདྦ་ཐུགསྔངས་ཏག་པར་འྲགོ་དན་ ¦ 





༨༦༤ 
༣ 


འདེལ 








སྨས་པ། རང་བཞིནྡ་རམ་དགྱ་ཉོནྲ་བལ་གསར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་ཡདག་ཁང་དགགྲ་བེ་མོངས་པའི་ངང་། །རངབཟའ་གསའ་ཕདབྲགལྱ་སིནནངས་པའཚོགས། །བམྷ་པཱ་དངབཀའ་ནད་བསང་མ་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་བ་ནམས་ཅི་མྱན་ 
སྲུ །ཛྡིག་ཅྩ་ངཉེས་པའི་ཚོགས་དང་སན་ཇིག་ཏུ། ། འཆེད་པྲ་དག་པྷོ་ཉིང་ནས་རབ་བཤགསན།།ནམ་པརངག་བའི་གསེར་བཞིན་བང་བར་མཛོད་། །ཚུལ་འདིང་འབདབའི་དགེཚོགས་གང་བའྱིརུན། །གཅིགྷ་ཏཱའིལ་བགུང་ཤིག་བསགས་པ་དེས་། །སླིབ་ 
གཉེས་བག་ཆགག་བཅས་པ་དག་ཚུར་ཏེ། །འགྲེ་ཀུན་འཆི་ཡད་ཛྡོརའི་མུ་ཐོབ་ཤོག ། ཚེས་།བམས་གསུམ་ཆོས་སྤྱི་རལ་པྱོ་རལ་བ་ཙོཔ་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཙོམ་ཞུན་འདས་མགོནཔོ་ཚདཔག་མདེརམ་མཆིས་པ་ལ་བཉན་པའི་ཆོ་བྱསད་འཆི་མད་ 


བུང་རིས་གང་པའི་ཅུམ་བཟངཞེསྱ་ཐབའདིནི།༡ཇཔ་རིན་པོཆམ་དོ།ཁམས་མཛེསྦར་ཅི་མུ་གཉེར་བླསབ་གསུམ་ཝན་པ་དགྲེ་དཐབཟངཆོསྔ་མནནས་དྲག་ཤིས་བའིརབ་དཀར་ཚྲོ་ན་དང་། ཆུ་ཏིདཉངམ་བྲརཚར་འྲབདཀརྦ་ཅི་ལེངས་པ་བཅས་ཏེ་ 
ཨུལ་མ་ཐུང་བ།། སྱིར་བཏང་འདི་རེ་གས་གསར་ཆོམ་ལ་རང་བཟོའཏེས་པ་བྱབངཉེན་ཆེ་མངར་སཱན་ཇོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ༧ྒ༅ལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བའི་དདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བད་པདད་མགོན་བོ་འདོདཔག་མེད་དངང་བོ་གཅིག་ཡིན་ཅུལ་ ། 
རྣམ་ཐང་ནམས་ལས་འབུང་བྟཝར་ན་འགལ་བཟིད་དམ་སྟ་མནས་རེགས་མཐུནཡི་གཡུང་ཕུགས་དཞན་དགངང་བནཏེ་བསུལ་བ་པོའི་དོམ་བཅགཅ་མདུ་བྲ་སྔ་དེའི་མཆནཅིས་ཅིནྱ་གི་བྲབས་པ་ཏཚག་པངག་དདང་བོངཟང་གཉན་པའྱི་རལ་མཆན་ཅིས་ 





།ཇེ་ཙུན་འཇམདབལ་དུཔཔ་ཨི་ཡེ་ཤེས་དང་མང་ལསྲ་བབབའེ་གཞལ་མདཁང་ཁོབ བུད་དགའ་ ཞུནུཨཿ་ལྱ་ཅི་གཟེམས་ཅུང་འོག་མིནད་ཏོར་ཐ་གཉིས་པའིཆོ་ འབྲལ ཟླ་བའེད༈འ འ་བ་དང་པོ ངའེཆས་ལྔ་སུག་ ཐུས་ 
| །།]༄། རསའཛདམའླི་དཐབས་འཆ་མདདིག་ རིག་འཛིན་བུར་འབུབཅེསྱ་བབ་བྭུ་ནས་ས། །། ནམེགུཿམནེ་ “་ཞེ་བདྡངྷ་སུམ་ཏི ཏེཀ 
གཅག་བ །རུལབཅུནྲཔལ་བུང་གདཏོགས་ཆོང་ལནས། རྒྱལ་བའི འི་མངཾདཔ་དངམཆཱཔཿཉེ་དྲ་སལ། །ཆུལ་བ་གྷའ ཉིས་པ་བྱུཿ་གཉིས་བདག་བྱ་ཆལ། །གང་དའི་མཚན 


པིག ས་ཤིང གང དས ་འདངས་འབདཔ་་འ གཞི་དང རཿ ི སླུ་བཞིའྱིཔ་མཚོརདར་ཊ། །གང་ལའང་མ་རེས་འབྲབ་པཅཁདདུ༔ མཱ བབམངདསུམ་པོ། ཀདྷེ་ཝའི་པེས་ཤོསྟ་མཆོག་ཁང་ | 
| ཐབས ཐ།ཿ ཞེར་ ཡ་ ལྭ །ད་ཡར་བམས་ ཆཅྱ་ྱི་དལ་བ༥ རེ ལོ་ལ་བ ་ལདགཆོགས་ 
པ་ ¦ ིཔྙིལག་བོོ་ནས་ང་ །ཤིང་། དེ་ཡངར་ རཾ ཛྙཛ”-ངཇྨ ཉེ་གབར་་ འདང་བ གུ བས་བས ིས་མིཁ་་ འདོ་པ སོལ་བཤནས་ལ། པདེ་་ཞི་གི། 





༠ ༧ ༨ ༣ སོ. ༽ བྱ་ར ༨ ༤༣ ༨ \ ༨ ©+ ༨ ༥ པ་ ལ༩༥༢"་ང་བརན་པ།ངང་། - རེང 
ངོོ་བོ་གོ་མོང་བོང་བད་བ་ཁོ་ན་ ི་བདག་པོ།མས་གྲང་པ་གྲི་རམ་པ་འདནབ་གརཙོང་ཁ་བཅེནའདོོ་བཅོན་བོ་བཟང་གགས་བའི་དཔལ་ེརམེད་་མས་ནས་བཛག་འཛིན་ཀྱི་སིས་བུ་དམ་པྱ་དམས་ཞབས་པདཀྣདལ་བྱརརབྟཏན་པད་ ། བསན་འི་རིན། 
འདག དག་ད ཡྲིས གཾ ་ཕོ་མོ་སི་གོས་གབམངཿ་བདུཡམ་ཡིན་པང་འཆིབའཇིགས་པ་གསལ་ཞིང་། འཆེམེདཙཡི་རིག་འཇོན་དུབས་པར་འདོདབས། ཡིདམཐནསི་གནསསཇར་འཛིན་ཡའྱ་པཱ་སགམུ་གསུངཕུགང་ཊིཏོན་བྲམ ། མཚོད་གཏཿསགས་གདོབསམཛེང་ 


༤༨. 


ི ཡིན་པའྲི་དོནས།།ར༨ྲེ་མདྡཿ་ིན་མ་མཁར་པེབབེ་མདྨ་སཱཉིམའི་གངན་ཡ་ 

58, ༤༨ ༢, ༨ ༽, ༢༡༢ཀ།ར༡་འཀ་་ རེ ༣ ར་ག ཱ ཀལ་ ༡༼ང་༥འོལ་༣ $ འོར ཀཁང་༥ ༤ ། ་རང་འྲི་ཟའའ་འཇོར་ར་& 

ང་དེ་དང་མ ོནམ་ཙོ་་ལ་བའིཚོ་དུད ཐ་ལཡ་དམ་གཡསྦརཿཌསེམད་བོ་མཁའོསརདམ་ནམས་ལྡུགས་པགས་པལ་ཅས་བའམ་ ། གཡན་ས་ན་་གས་གང་བོལ་ཅད་།ས་ཞེརབའ་བནོརས 
ཨས་ཅདྱ་ཀངྱ་རི་སྲིཿམ་ཕ་ངདད་གསལ་སང་ཤེགས་ཏེསྲའེནགསི་གྭྭབས་འགྱུ ད་པརརསས་ ། བླུམ་ལ་སྩྱབས:མུ་མཆའ། །སངསྤྱརས་ལྱ་བ་ ཨསྦ་ཆེའ། །ཆས་ལྭ་པ་པས་སམཆའ། །དགའདན་ལ་སབས་་མཆའ། །ཞས་བག་བྷདད་ 


བཅགམས། ༢ཧིཾད་དེ་བའྱིསཱན་ལ་ལབོདད་ སྣ མྱ་བུརསེམས་ཅན་ཐར་ས་ཅདྱའི་དོན་ ཚོགས་པའིསཔརྱ་ཧཾསི་གོ་ཏ འཕང་འོབ་པ་དཔ ། 


།ད།འས་གཏུམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་ཤརཉབ་བངཆའཛིམམའྱི་དཚོ་གས་ལབོར་དང་བཅས་བླམས་ལྕ་སབས་སམཆེའ། །དཔལ་མ་སོན་དམ་པཅོས་བོད་བའི་ངྲོས་པམ་ཡ་ཞིསྱི་སྦྱནཿ རི་ཝན་པྡར་མསལྭ་སབས་སཱམཆའ།། 





མདལྷཾ་སམ་པལས་སང་ཇེས། སྐྱབས་ཡུལྷ་རམང་འོདདམརསརྦ་སྱི་ནྲམ་པར་དང་གི་ 


༥ ཙ༽ ཙྭ 


- ༄། 
8༩ ོདབེམ་པསྟ་་་ ཆེན་པོ་བ ཕི 

ར་ད „ྲོི €༨ རའ | གིཆེན། བྱཧདགིས་བཏེག་པའེ་རྙེནཔ ཚའི་འྲི་མཚོནིང་ཕྲལས་པའི་ རྭ་པ་ཆོགས་པདྨ་བུཉི་མའེདལ་ ; 

ཾ ` མ་པ་མ ཅི ཨ་འ - ལབྲགས་པཆོད་ བཅམསཨིརོད་ཡས། ར བཅས་པས ལས་པ སས སི བདགས ཅི་རྒྱལ་བཤརཅོང་ཁང་བོ་ 


རྨོུ་བ་ཡོབས་སུ་གདབྱ་པབ་བཤིན་ཉའཇུམ་ཤིངྱ་པན་དའས་རིང་པ། ད་ལ་ཆོས་གོསངུརྨ་རིག་གི་མདག་ཅན་གསུམཆངས་པར་གསོལ་ 
སླ རླུམས འཆདྱ་རི་ཧབྷ།ཁུམཛོད་པའི་མཐེབ་མཛུང་ ཅདྲ་སས་བའེ་བདདངབའ་འདརདཡ་བད་འབུའི བཅིར 
བུམ་པད་པག་བསམཅོ་ག་ད་ཅ་དགང།མཐེབ་་ཅི་གས་བདེ་སའནི་བང་ ཅི་བའོསངན་ཤིར་ཤོནྱེ་ ཧས 





ལཀྲང་གྲིས་བའུགས་པ། པྲས་ གསལ་འོ་ཅི་པང་འཞི་དཅན་དྲུ་གར་པལྱིསི་བོར་ཨོདཀར་པོ། མགིནབ་ཨཱཿ ཨཿཊདམངཔོ། པོ། ཐུགསཀངྦ་ཝན་པས་མཆན་བ། ཐགས་ཀའྱིའལས་ལོ །འོདཟེར་འཐོབ 
མདྨཱན་ཚོནམཁར་སུན་ད་ཨ། ཇཾཿཧཱུཾ་བཾཧོ་ཿ ཉཕ།ཉིསསུམདཔརྒ་བུར། མཆོད་བནམས་འིནྲ་ཤིསེ་དླ་བསནས། རང་གྲི་འུགས་ཁནས་ 
ཏི་ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ཨྭ་ཡཱརྷདཱན་ཨྨད་ནས་ ཤྱབའི་བརྡ་གིས་མཆོད། རྒཌ་བཀླན་བཆཔ་རི་ཤེསྨནམས།།གཅིགྷཱ་བླུམས་པ་དད་ཅནཞིང་ཡགོནངང་།།། 
ཅུམ ༡པབབ་བཟངྲག་གུས། །དྲོ་རེ་འཚང་དབ་པཞའས ཊ་ལྭ་གུསྱ་པག་འཆིལ། །ཞེས་བཙི་འྟོད། ཟནསཔ་བའ།རྔ་ཉིདྡ་རབ་མངགསལ་པའྱི་བུགས་ཀང་ཟ་བའི་དམིལ་ལའོཅེ་ཏངད་དྲིཿ ཡུ །དམརསརད་ 
།སམཐའ་བོརདུ། དམི་གས་མདུབྱརེ་པའི་གཏརརེནོ་མཱན་པས་གཞི་གུན། དམདུམཆེནཔའི་དབངཔོ་འཇུམ་པའི་དྲ་ས། དདུས་ནིན་འཆིབ་འཇོམས་འཛོད་ཆད་གམེད། །གྲམསཅཧནམཁས་པའ འགྱུ་བ 
༨བོབཟང་གགྲས་བའེ་ཞཕས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས། །ཞེས་པས་བྣགོར་བ་ལས་ འོདཟེར་ཤོགས་ འཅུངའྲངས། ཅུགས་དྭའི འྱི་ལལ་བྲསས་བངས་ལ་མཉིས་པའི་མཆོདཔ་ཡུལ། དྷ་དམས་ཊི་ིནྨ་དབསྦ་སུས་མཐུ་ 


བད་མས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོརའི་ 
རྤ ཅུས་ུ། ཞབས་གསོ ཁཿ་ཨངསྦྱརས་དངྱ་ལ འདྱ་ཧཱང སེམས་དཔའི་ཚོགས་བིས་བྷད 


རྐསམའུམཿདཔའི་ཞུ་མ མྣརམས་ཅིས་མཆོདའང༢༨༠མ། མྲི་སྲུངས་མཉེ་ཀྟིང 





_ །ཐམས་ཅད་དདྲུངེ འོད་ཟེ་ངཅྲི་རམ་བབབཀགནས་མགས་འབེངལ་འིམ། སླར་ཡངའོ་ དབེངའཕོས། རིགསྲངག་གིསམསཅན་ཐམས་ཅདལ་བག་པས་དྲེ་ མས སད་གདོན་མིགྲ་པི ཾར་བམསུ་ཧདྱ་པཱངྲསཏ། ་; 
ོྱི་རུལ་བ་ོབ་་བར་མའི་གལ་པབཤོད། ཡ་དང འས་ངས་འདག་དབ་མ མེབས་ (ཧྭ་གངརུང་གིཚོ བརུས་བ་ཡན་བ་འཐོརབྲ་བམས་ཧད་གདདངི ཅི་འོད་ཟེདདང་པུམ་པ་དད་ཐ་ དཔྱ་པུང་བཟེད་་སེཐས་པ་ བདུ་རིས་ གང་འ འའྲི་རམ་། 
པང་བཀྲུག ཀུག །་གས་འེང་ལ་ཐིམ ཡམང་འོདཟེངའདས་པས་འྱབང་བྲ་བའི་བཅུད་ཐམ་ས་ཅད་བླདུཆེདའ་འོ འོད་བདྨ་རམ་པྲ་ལའི་མདོགཅན་དུ་འགུག །ཡངས་མས་ཅནཐུམས་ ་ 


དབད པོབ་ས་འྱོརལའ སོདམས་ཅདྱ་ལ་པིདྨཔ་དདུནཉི་པིརི་ནཆེན་བཀ་ཤིས་རཾསར :གྲབ་ །ས་ལསགས་པའྲེརེམ་པར་བྲག །མངའོད་ཟེདའཕྲོས་པསྲ་བྲོ་པ་ པཱཿིབ་མྱ་ར་པ་བྲ་སང་བངས་ཐམས 
མསཿདྱཔཱ་གཟུགས་། གཅུ་ས་སགས། བྱག་མཆན། ཱ་བོན་ལ་སྲོགས་པའྲིནམ་པ་ བཀུག །ས པགུས་འགང་འཐེམ་པས་༣ད གདང གླང་བྲོ་མོང་པཅདའུམས | 
བསམལ་།དམིགས་བྩ མའམ། ཇོྤོ་ས་རི་ཐུངཅིརིགས་བླབ། དེ་ཡང་དེ འད་ནདེ་ཏར་དང་ ། བླམའི་ཞབས་བཏན་དུདན་དི ཿ ཡིག་གི་གུའི་ནངདུ་པདྨབདགདན་ | 





[སམམང་པདས་ཏཱ གས༧་བལ་བླམང་ཡིུས་གང་ཏ་དདང་ བགན ལོག་པའི གས་བསགས དྲས་ཤག་ལ་་ྲ་ལུགཨ དང དགེབ་འདི་ཡིས འདི་ཡིས ཨད་བཞག ། །བྷུམརའཛནལ་བུརཱས་ སོ ། 
ཉམ མང གངས & ངོ བམལ་མངབསགང་པའི་པ་ བདའ་དབ་བཞད་པ་་ར་ག། མས་ག ལ་ཤག་འཁེལ། །དད་ཨམ ན་། 
ུ རླ གང འི་མིགིབ་བཅི། འས བོ བདངབཞུད དུགས ས་བ དལྱ་ལུགའཚུལ། ། པདང | 


ས་པ་འ མཆདྷ་ཐག་བླདཔས། གཏོརམ 
ཇྙུན་ཨེད་ དབ་ིཏ་ཁ་ཁུ ཆི་ལཱ་ཧོ། ལན་ ལན་གསུམ་ཅྲོས་འཐུལ ། མཆོདབཏདམདོ་བྱམས་ས ན་བྱ །ཚཱོམྱ་པཱཿཔར་དོདན། །ཨ་མཱཏས་ས་ས། པླཾ་བཱ་ཁཱ་སྣས་པརྨ་ཕ་ས། སྙོདཱཔའེ་པུ པྲ 
སཔ རེནཔཚའི་བུམ་པདམར་བྷོ་ཉེ་བཅབ། མགིན་བའིང་བ། མཆཱའྱ ངབྱ་ལ་ཡི་དོས་ཅིསམགུལ་བ་དྲེས་པ། དབཀ་བསྲ་པྲ་ཅ ཧྱཿཤངྲཾ་ཁ་བརྱནང པ། ཉེབུམ་ང 





ཟོ ཤྱ ་ །རྣམཔ་ཡེནབ་ལ། ། ནའ བཞྲི་གོ་བཞི་ཏབབས་བུའི་དང་ཕནུབ། དེ་མདྦ་སྦཨུ་སང་གཆན་པོ་ཅུད་ཅིས་བཏིགས་པའི་ཞེསབནས་རྡྱ་ུག་གམའིབརདང་ གོངོམ་བཅོདོ། 
སཾ བུམ གབྱི་ལུགས་གེསསངམ་བྱ་་མགུ། དཏཔ་པའི་གསུམ་བཏྲིས་མཀུད་དདང་དམང་ཅི་མགུལ ཐུཆིབདང་། ཅགས་ཁྱརིན་ན་བཤམས་ལ། པདག་བྱངིདདནྩདཿགོ་བས་། ཨ་ལཱཏས་བསས། 
་ རྨའའའམ་ ེབའི་དང་ལས་དྲདདང་། ླ་ི་ནུཔི་་ཆུངཔའིབོི་ྱུསབད། ལེ་བཆེབ། མ མཐྲིན་པརིང་བ། མཆྭ་ཡང་བལསབ བམཆེནཉད་མཱས་དད་པ་ཐད་པདྨ་བུར། 


། ཧྷུམ་བའེདྲཀབྱསཱ་སེང་བཱི་པ་ རས བླསམའི་ཞོ་ས། བདདདརིརང་ཟེང་དང་བ 
ཟམ དེ་ལས་བནྡད་རིའྱི་རུནི་བསབ་། རད ཅར རེ ཨ :བསམ་ལ་དླབས་བྱ་པ་། ་གན་བྲམ་པས་་པའི་ བདོ ན་པས ཅྩུཧརབར་ 
དདོནྷ་ནདཀངམེར་གང་གསུཔ་ མ་ངོས བདག་བླཾསེདྱ་ཡཾདཾྲགོ་བསརི་ཡྲ་བམསདས་པྱ་ས། ཧོང་པའིཔང་ལས་སང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་ དཀིལ་ ལབོར་སི་གདན 





ན་དངོཿ ལམས ལ་ར ས་ 
་ རམད་ཡདཆས་དད་བས་གངེལ་བ་ ཏུབ་པར། །ཨགེ་པའྱི་ཐདངངོ་ 
འུདདབྱམས་པའི། ག་ ངརོསདདསྱཾརཱདྱ་སིནེད་ཤོག ཡའ འི 





བྲག དབྱངས་ 


སདཔ །ལྭ་བགང་དའ ཞཱ། | 1 
རྩོར ཤོ ྒ 





བི་ཤ སད་ 
འོརྱ་སིགདན་ལ་ ༡ ས་དན རཱ ཨམ་འདེཏིདབང་ཤ་བམ་པའི པའྨ་རམ་ཡམས།།ན།་ ྲ་མར་གིེནཔོ་བབུདངས་ གོགས་བའི་ོཔོཆོའི་འོ་མོཐོ་ོང་ཕངས་བའི་ནང་བ ཟུཉི་མའི་དིལ་ 
རིངབ། སྒ་ལཆོས་གོས་ངུྨམག་གི་མདོག་ཅན་གྲས བུའི ཛི དབང་བ སལ གན གསོ་ལབ་། ཤཱ 


མྲང་སཆགས་པ ། ཞུལ་ཅཾལ་ལ་དརཾ ཐྲོ སྤས་གངབ་ལ་ འཛྲམ་ཞིང་སན་དྭགས་ 
དི སས་ ལཿ 
ཡབ་འ ད་འ ས་ར ལ་བ དང་། ཤག་གཡོནསཉམ་བ ལྟེདནའཆིཿ ཅང་ གང་དུ །བྱ་ཏ་ཅན་དང་། ཧེ་ 

ཡུ་བ་བཟུང་བའི་སྭངལ་ཧནྱི་ཐད་བཔའ་ཧེ་བ ཧེཿ་ན་ཤེར ་ཤིནྱྱི་གགས་བམ་བྲས་མས་པ་། ཞབས ྱི་སིལྭ་ཀང་གེས་བྲཞོགས་པ ། ད རཾ ཁི་ང་བ མནད མཱུ == ལོ ་ 
མགིན་པར་ཧྭ ཅདམཔའོ། བགས་ཀྱིས སོགས་མངོནཏོཀས་བཞིན་ཕད་བོད། བདག་མཇུན་གཉིང་ ཧང་གི་མམཁའ་ལེ་ར་བྱདྱའི་ཟཱམ་ཡི་དམསཔསྤྱ་རས་བཌསེམང་དཔའ་བམཁའའགོཆས་བྱོང 





གུན མ་པ ཆོས་པ་མཛོད་ལ། གོོོ་གཙོ་་ོོོ་དོོ་འཇོ་ བྱཇརུའ མཔར་མཛོད་ལ་འདིའིཿ ཆེབ ཟཾས་ལན་གྲསམཿ ན་ད 
ིངམཞས་ལན གསམཚ དེནསྣ་ག་མ་ཉར་འཕུད། ཇེས་གནངང་སའེ། རྩར ིོིོེཝཨ ལས་དབང་བ 
འཇིན་མའི་རམ་ 


ང? ཙེ ལམ་ལམྲ་ཆྱའ་ཡུས་དའ་བརོས བཅིུཆ་རོག་སནལས་ཞ ནུ འ་པཅ 
༣ ངོ ཡས ཤུ ས་མཉམ རི, ིྲིསིིགིེཾེཾྣཾྣཾྭྲཾཾཾཾིེི་ དམིགྲས་ 
་མོ་སདཔབས་ལཉོག་འཇང་ ` ནས ཟར་འཕོམ།། འུ ཁིདརངྨམུའམརམསྭཱ་ཁི་ བག་གཤིནརེ་སལ་གདོན་སགསཡི་མ་ཤིན་པྷ་རམསྱ་ཊི་ 
།འདོག་གཡར་འ་བམས་འཐོར་བཟམས་ད་དང་ ། འབྱང་ སདང་བཅསཔབའླིབ་གསུང་ཐུག ཐུགསཅིིནྡརཔས་ ཐས་ཅད་འམ་པདང་ཤོདཔྱ་ཆུང་ ཛཱ 





-33 < །བྲ་ངུས་གང་བའེརམ་པ་པང་། བླ་ཤསྔ་རསྟ་ གསྦྱ་པམསིས་ད་བདྡང་རི་འང་བྲེསྱད་ཀྲ་པ་བང་བཅང་པའི་རམ་བར་ལགུག ཞའ ད་ལས་བདྲང་ཅིའྱིཧཱྦ་ཤགྲ་ཡཆནཚི་བུམ་ 
ཨཿ པའི་ཞངྦ་དུ་དབབ་པར་བུ༔ བུམ་བཅ་ཡེདཡི་བ རུད རྨོམ་པཉམས་པ་ཐུམས་ཅདབར་རུ ཧཱད་ ཨཱསྭ་ཀྱི་བུམ་ ངང་། 
@་ 


ཱ གཤྱ་ ཏ་པ ། ཝྭ་དྲུང་པས་དྲ་ག་ དམེ རྣན་བྔར༨༨ང་ལ་ ན་པཆོབས་ལཱཧོང་ལ་སྨསྟོད བྲུསབ་གསུ་མྱ་བོ་ མས་ལནདང་ འཆེམེདཌ་ཡི་རིག་ འཇཾན་ཐོཔ། ེ། ཡསྦསྦིསོམྲས་བསགས་ 
# རྫི རྒིག བྱང མབས ས་ རྔ་བྲན ཅུཙོབོ་བ་པར རཔ ་བ་བརྲ་པ་ བཞགྱི་བསམ་ པའི མས་པ་མཛོང་། ཆཧམ་མག་འཇོག་པ་སོགས་དྲང་ ། 
ཨད་བྱར་བའ་ག ཏེར་ཆེནྱ་སན་པས་གཟིགས་། ིམེདམཁྲན་པའྲ་དཅ་བོ་འཇམ་པའིངུཤུངས། རིས །གངས་5ཧནམ། ཁུས་ལའུ་གླུངགྱུདཔ་པ་པྱི། 

ངེ ླུ འཟང་གགས་བའིཞབས་ལ་གསོའེ་བ་འདེབས། \ཡང་རང་དང་བུརན་གྱི་ཟའི་ འི་ཐུགས་ཀན་སའད་༢ེ ཟེར་འཕྲོས ཤོབས་ བྷུ དུས་གྲས་མན་བྲའ་གང་ བའྱི་བཡ་ དམར་བདྱྨ་རསྱྱ་པང་སེམསང་འབམཁའའ 





མས་སམསམས་གསུ། ཿ ར་ནམསཆིནབིནབར པ གཆགས་དངུ་བཅས་པབམས་ཅད་དག །གསད། 
སི ཆུལ སིི ÷$ མའི་དོབའྲབ་ རོ ་ ཅཅ) 


གྱི་པྲི་ལུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར། ལྟུགས་བྱས་གསུམ་བའགས་པའི་ཤུམ་ཡེ་དམས་པསར་སྣ་ 

ཐི བདང་། ལཱ མ་པ་པཔྱན་དྲངས ཐར ཅི 
ལམ་དང སང་བཟང། འི་ འེ་བགས་ྱི་འི བསམ 

གས་ད སར ༢༤༢༤ འེལ སའ ༥འ ངིང 





༢ ཉིན །ལྷ་ཚོགསརམསྔར་བྱཿན་འཇོནམའིིཔ་ཡྷ་ནམ་པར་སན་ད་ས། ཁིད་པང་གབརྨ་རམས་ཀྱི་༢ ིམ་པས་ཡུས་པག་ ཉོ་ནས་བསགས་པའནདགདོན་མི་གྲྭ་གིའ་ཞམས་ཅད་ 
དྲག པོ། ཆེད དར རྲི པཔ ་དགས་ བ་བདྡུདརི་ལ་བྟརན་ནས་དབང་བླསར་འནི། ་ འང་པང་བུམནང་གི། 


་གྲསམན་བཞུགས་པ བྱིག ཧྲའསམས་དཔའ་བོ་མ་ཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྩོང་ བསང་མའྱ་བིནྨ་མ་ མ་སྦམས་མའམས་ངད་བདུདཆིའི མ་པར་ཕྱན་ 


ཅྱི ཅིམཔ ཡང་སབམ་རམས་ཉིས་ སོད བོནོ་འོང་ཁརགསེའི་གཡ་བ་ལ་དང་ དབང་བདབམ་སང་རུཡ་པའི་མས་པཆ ཅུད 
ཡཕིས་དཏུབབར་ཡྲིས། ས། །ང་ཡིས་བླུགས་པའི་བཀའ་ །སྦྲ་བ་ལན། ན་བརུན་པརྡ་ཡིས།།སརཆུ་ལ རུ་ལ་བྷཉནནས་དབང་བླད་ རྣན | 
འོདཟར་ ཐེ ན་འྲའུཿ འཆབ མ་མ་ཏི ལས་ག བམ པ་ལ་བ 





བས ཡི་ག བསྒི 3 ལྟབ ༨ །ཡུམས་ཙོ་བསཅུ་ འ་ ཉི 
ལོ་ག་རམལན་ ཚག་ཤ །མག་དགེས་ཞས ས་དང་གནས མ་འ 
གེ ཤེས་བྱ ན་ཆོ འའའ འྦམམགོན་བམའི་ཀསནཔ་ དྲ ་ ཚ་གྱས་བྲ་གྲཱ་ཡམ་མཆོག་ 





























༢རེརཞེསབ་བའཞུགས་སོ ། 








དངཚ་དབང་བྱ་ཆུལ་གྱི་ལྷནཐབསའཆི་མེད་དཔ 


ྒ ༄། །ྗེ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོ་ཚེ་འཛིན་མའི་སྨྲ་ཐབས་ 


=== === 

































གི་འ །ནམགུ རམྦའླིནཱ་བྲར་ངཱ་རྦསམཏི་ཀིཏི་ཡ། ཚོགས ཉིས་ནིནཆེན་ལས་བླསནབྷནཔསབལ་གདོངཝས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །ཟཱབཟང་མཚོནདཔེའི་འོདའབར་ཟུ་བ 
གཞོནནུའཛྱུ་པའེཞལ། །གྲགསཔས་བདག་ ང་པའི འགངཤིས། །ཅཆི་མེད་སྦྲང་ཅིའི་ཕུས་སྟེནམཆོག་སྣ་ལཚེ་མདོན་དངྱེན་ཨད་འདུད། །གླུབ་དབང་ལ ཐགས་བཅུད་བདུད་ཅིའི་རྒྱན། །དད་ 
འདུན་ནམདྦཔོདབུམཔར་བཟཟུང་པའིམོད། །མགངསམ་བིསབསསལ་དེནཆེའི་གདམས་པ་མཆོག །ལེགསབཤདགྲདའྱིརན་འདི།ཁོ་བོས་སེཡ། །དའད་ཁམས་གསུམ་ཆོསྤ་ྱི་རལཔོ་ཚོང་ཁ་པཆེནཔོལ་བསྟནནས 

ཀི་དིམ་ཇིལེད་ཅིག་སྒུང་ ཏུ་ཡོདཔ་ནི། མངོནསུམ་དུ་གྱུརཔ འཇིཉད་ཡེན་ཞེང་ ། དེ་ལའིགསགྱསམྱསིམགོན་པོ་དང་གཞན་ཡང་ལུག་པའི་ལ་གང་ ་ཡང་ནུང་བདང་ ནཞིངགི་མདོན་ 
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༄༅། །པྱོར་ལ་བཚེདཔགམེད་དང་རང་ཅག་རམས་ཆྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁམས་གསུམྱ¦ྱིནམ་པར་འདེན་པ་ཤར་ཙོང་ ཁཔ་ཆེན་པོརེ་བྱརནྭའོ་བཟང་གྲགས་པའིདཔལ་དྱ་བར་མེདད་བསོམས་ནས། བསྟནའཛིན་ 
ྱཕས་བུདམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བསྙན་པའི་ཕྤྱི་ནངདག །དགེའདུནྱི་ཝ།བསྒྲབབྱ་ཕོ་མོས་གེས་གང་ཡང་རུངབུ་་མ་ཨིནཔན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བསམ་ཞིང་། འཆི་མདཚོའི་རིག་འཛིན་སྦྲབ་པའིཆོག་ཉམསསུལནཔ་ལ་ 
གསུམ། སོན་འགོ །དངོས་གཞི ། མཐུག་གྱིབ་བའོ། །དང་པོ་ཉི་ཡིད་མཐུནྱའི་གནསསྦ་ཇེ་ཚ་འཛིན་མའི་སྐུ་པོགསྣ་གུ་གྲསདུགསྦའི་རྟེན་བཀམ། གེགསབུ་བཟངཔོའི་ཁར་མཇྟལ་པདྨ་འདབབཆུད་དྲེས་པའམ། འབྲུ་ཡིས་ཚོམཐུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དབུསས 

ཆདུམ། གཡས་སའཆེ་མེདཚེའི་འདུད་ཅེས་བཀང་པའི་ཚདྲ་ལྡ་རྱགི་ཐོད་པ། གསོནདྲ་སོདགཙང་མར་དཀན་གསམ་མངར་གསུམ་དམ་པགོངསྲ་མས་ཆྱིས་སྒྲབཔའིཚའིརིལ་དུ། མདུན་ཟླམ་ གཏོའ་དཀར་པོ་པདའདབ་ཅནྱསི་གཡས་སུ་དམར་གཏེར། 
ྦ རྫས་ལ་བསྒྲབཔའི་ 








རྫར 













གཡྒེན་དུ་གཞི་བདག་གཉོའ་མ། བདག་མདྱཿྱྱི་མཆོད་པ་བཅས་འཀོད་པས་མཛེས་པརབ་ཤམས། གང་གི་མདུནདུ་ནང་མཆོད་ཡོདྱ་ཀང་མྲི་མངབ་མིན་པ། སྒྲུབགཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བས་མེདེ་ཀྱཿཆད་སྐྱོད་མིའགྱུར་ཞིང་། དོར་པིླའུ་མརྦཱན་མེདབུམརྫས་བཏབ་པའི་ལསཇུམ་གྲཟུཔས་ ་ 
རྡོར] འཐོར་ནས། གྲ ལྲ་ཡུབས། བགེགས་གཏོརསོགས་ ཡྩོ་བ་དམསཆོགས་པརྱ་སལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གསུམ། བདག་བསྩེད། མདུདབྱསེད ། ཚེདབང་བག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྙན་ལབ་བྱངདུ་ཡྱོགས་པའམམོསནས། མརྒྱགུརས མསཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི 
དནངྡུ་རྫོགས་པའིསཔསྐྱརསྐ་ཀི་གོའཕང་ཐོབ་པའྱ་བ།དེའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྣ་བངབའ་བྱའིའོ་སམ་པའྱི་ངུབྱ་ཧི་སེམསི་ཅིས་ཟིན་པའི་ཕོནས། རང་གི་མདུནྱའི་ནམ་མཁར་སང་ཁྲི་པདྨ་རཉི་མའི་གདནལ་རང་གྲི་དིན་ཅན་ར་བའྲི་བ་མདངདྱབེརམད་པའིེ་རེ་རོ་འཛིནམགཊ་ 
རྱགུརཔའིཆ་བྒདྱས་ཐ་མ་ཡིདམ་སཔསྦྱརསྱ་བསེམས་དཔའ་བོ་མཁའའོ་ཚོས་སྐོངསྲུངམ་སེགས་སྩབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ་འཞུགས་པའམ། བྡུ་ནཀུནའདུསཞརབུའི་ཡུགས་སུ་གསལ་གདབ། གང་བསྒོམས་རྱང་རང་གིམཐའ་སྐོར་དུ་མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་རྣམ་པཿནུ་ 
གསལ་བའདམིགས་ཏེ། དྲེནམསདངམགྲིནགཅི་གྱརྭསུབསའྲྲོ་བདཔརམསལ། བླམ་ལ་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། སངསཆྒྱས་ལ་སྦྱབས་སུམཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྱྱབས་སྲམཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྙང་སསུ་མཆེའོ། །ཞེས་བན་ནོ་མ། ཁམས་གསུམ་ཆོསྦ་ཀྱིར་ལ་པོ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པཆེན་པཚེ་འཛིན་མའི་ལ་ཆོགས་འཁརདང་བཅས་པ་ནམས་ལ་སྨྱབས་སུམཆིའོ།།དཔལམགོན་དམ་པ་ཆོསྦ་སྤོ་བའྲ་སུངམ་ཡེ་ཤེསྤ་སྱི་སུན་དང་ལནཔརྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ།།ཞེཊ་པདངབཿསདྲུག་སྐེར་གདམངབྱ། སངསརྒྱས་ཆོས་དང་ 
= མཾ མེ - - བོ 






པཞིང་། སསཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ ཁབཔའི་བདག་ཉིད་ཅནདབཞུགས་པའི་ བྲོ་མསོདཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཡོ ། ཐུགས་ཀཿདཱུཾཿ པསམཚནཔ། ཐུགས་ཀའིདཱཾ་ལསའདོ་ 
རླེ འསཔས། ཆོསྤྱའྱི་རྒལཔ་ཙོང དིང ིི་ོ་་སཾ་། རི ཛྔཿཧཾཧོཿོ གཉིསསུམེ མན་ཅད ནས ཧིཏྟིཿསབསངས། ལྡིང་ཝསྱངས། །ཧྙོང་ 
ཟེ བོ་པ ཆི ཉིམའིདྱའིལ་ དྱཀིལ་ལའོརྩསི་སེངདཾ་ཡིག་གི་མཇན་ ཧཱིཿཏཱིཿའི་ཝྫགས་ཁིས་བྟམར་བལསའོད་ཟེརའྲའངས། བུ་ཡི བིགས ལ.ྱི་རམ་པརྒསཱནདངས། བུམ་པའྱེརུལཐིམ་ 
| | པསཊུས་པདངཝལནཔརྦླགུར། དཿ ཅི $ངཆྱརྫ་བཟླས། དཱཾ་ཡིག་ ཨུ སེགང་མཧ གས ་ཨ་ཨྒུ་ཱརཔརས་། ་མཚོ་ནག་ཆམ སིཚིས་ྲམ་།  གི་ཐུགས་ནསྐས་པའིམཆོདཔཟེལུ་སོནམས་ 
 སྱིས་མཆོདཔ་རབསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ས་མཉྟི་ཏྟིརི་ཨ་པའི་མི་ཏྲཨ་ཡུ ཞསཔ་རི་ཝཱར་ རི་ཝཱར་ཨརྒྷ ནུས་ ཏྱུ པཱ དཱ། ཞེས་པའིངྱགིས་མཆོད། ནངམཆོདྱ་ཀུངའབུལ། རྒྱལ་བཀུན་ ིཚདངམེ་ཤེསནམ།གཅིག་།བྱམ་མཔབདཅ། 
དབེར་མེདཆོསྤསི་རྩལ་པོ་དློབཟངགྲགས། ི་བྐངས་ལྱགཕགའཚ །ཞེས་པས་བསྟོད་ ཤཱ མགས་ལ་འི་ཐུགས་ཀར་བབའིདྲིལ་ཁ་ཉངདུ། རདེའིམཐའསིརོདུ། ད དྱ 


བའི་གཉེརཆེནམཱནརསགཟིགས། །དཱམེདམྱའིན་པའི་དབང་བོའཇམ་པའི་དྲབཝས། །དུས་མིནའཆིབའཇོམས་མཛདཚོདཔགམད།།གངས་ཅནམཁས་པའི་གུགྱརན་ཙོང་ཁ་པ། །བོངཟངགགས་པའི་ཞབས་ལགསལོ་བ་འདེབས། །ཞེསཔས་བྣེརབ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕོགུས་བྱ་རའབསོ། ཕུགོས་བྱུའི ལུབྲུསསབཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔསལ།དྲེ་ནམས་ཨི་བིནླབས་ཨུས་མཐད་ཐམས་ཅད་བདང་ཅེའདབེྱསྲིམ་པའ་བྱགནས་མགས་པེངལཇིམ། སཱར་ཡངའོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲགགི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོགཔས། དྲེནམསྦའིནདགདོ་ནིག་སྦྲིབཐམས་ཅད་སྱངས་ཏེ། ཆོསྤྱི་རུལཔོ་ཙོང་ཁཔ་ཆེཤཔོའི་གེའཔངལ་བཀོད་པརྱ་གུར། ཡརེདི་ཟྲོས་པས་བདག་དངདམིགསྦ་བ་གངརུང་ག་ཚནུས་པ། ཡརབ། འཐོའོཔ་ཟམས་ཅདབང་ིའོདོ་ཟེརདང་།ཐོད་།ལྒུངཟེད་ལ་སགེས་པ་འདུངཅེས 
གངབའིྣམ་པའ་བཀུག །སྔགས་སྤེརལ་ཟིམ། ཡབའོད་ཟེར་འབྲེསཔས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཏུད་ཐམས་ཅད་དདུད་རྩིདངའོདཟེར་རྣམཔ་ལྔའི་མདོག་ཅནདུ་བཞུག །ཡངསེམསཿནཐྦམསཅད་ཉྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟེངས་འབྱོར་ལངོས་སྤོད་ཐམསཿད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཉེ་བའི་ེནཆེན། བཀྲ་ཤིསརྫས་རྟགསལསོགས་པའི 
རྣམ་པའ་དཀུག །ཡངའོད་ཟེརའཕྲོསཔས་ཕྱོནསདཡུའི་བླ་མཆྱལབ་སྲསབཅས་ཐམས་ཅངཧཏྱི་སྐུ་གཡུངཇྡུགས་ཀྱི་ཁིན་རླབས་ནུས་མཇུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུགས།གཟུཿསསྔགས། ཕྱགམཚན། ས་བོན་ལསོགས་པའི་རམཔ༣བཀུག ་ གསྲལངལཐིམ་པས་ནདགདོནྡིགི དམཉགསར། །སང་ 

འཆི་མད་ཚོའི་དངསྦ་གབ་ཐོབཔརྨ་ཧུརབའབསམ། དམིགས་བཅེ་མ། ཚེགཟངས་རིང་ཞུང་ཅིའིགས་བླཟླ། དའང་འངདོནདུཌྱདནདེལྟར་དང། བླ་མའིནབསབརྟན་དུབེདནདཱིཿཡིགགི་ག་གུའི་ནདདུཔདླའེགདན་ལཐབ་མ་འཇལ་དུཊ་སྟར་གསལ་བཏབ་ལབླས་དམིགས་གོངས་དདང་། བསྒྲབབྱ་གཞན་ལྡིཿཡིག་གི་ཁག་པའི་ 


པྱིལའཁོརྒྱཧིགདན་ལྟདིཿ ཡིག་དམརསེན་ལསལ་་བྷི་དཱ་ཡིགདམའསེརྱ་མིས་མཚན་པ། དེལས་འོད་ཟེརའྲཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་་ནྷ་གི་དྡོན་བྲས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྐྱུགར་པ་ལསྐྱ་རལབ་ཀུན་གི་ངོག་ཁམས་གསུམ་ཆོསྤ་སྤྱི་རལ་པོ་ར་ 
ས་ོམང་དགས་པ་མདོགདགར་ལདམ་བའིམདངས་ཆགས་པ། ཞལྱྱི་དྱིལའཁརྨ་ཟུབ་ཉ་ཡོངསསུགངབལྟབ་ཤིནཏུ་འཛུམ་ཞིང་སྨྱནདཀྱུས་འིངབ། གསད གི་མདོགཅ མག མ་མཛས་པདགསེལ་བ ཁྱིར དད་ག 
90 གསའྱིམདག་ཅན་སའིངགསོལ་བ། ཐུག་གཡས་ཐུགས་ཀ་རཇོསའཆད:ི་ལུགྱརམངདཔའི་མཐབ་མཛུབ་ིས་ཨ (ལའི་ཡུབ་བཟུངབའི་འདབ་མ་སྙུན་ཅི་ཐད་ཁར་ཁྱབེ་བའི་སྟང་དུ་ཤུསའབྲའི་རལ་གྲི་དང་། ཕུག་གཡོནོ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེདཚའི་བདུད་ 
ཅིས་གངབའིབུམ་པདུཔག་བཅམི་ིངགིཁྱར་ནཿཅནདང་། མཐེབ་མཛུབ་ཨིས་མབ་བཟུངབའི་ཨཱཱནྩ་ཐད་ཁར་ཁྱབ་མའསདུགངྱཕིནསི་ཉགསངམ་བསམས་པ། ཞབསྡིའི་དིལ་ཞང་གིས་བཞུགས་པ། མཚནདཔེས་མ་ཛས་ཤིང་དངས་གསལ་འོདཀ་ང 
བཞིན་ཅན། སྒཱ་ལས་སྦེས་པའི་འོདཟརྩསི་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པར་འཕྲེསོཔས། ཞིངཁམས་ཐམསཉདྭ་སུལ་སྣང་ཞིང་། སྦུས་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདབཞུགས་པའི་སྤྱིབརཨོཾ་དཀའ་པོ། མགྲིན་པརཨཱ།དམར་རོ། ‹ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ་ 
སྔེན་པོས་མཚོནཔ། ཐུགས་ཀའི་སུལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས། ཆོས་སྱི་རྱལ་པོ་ཙོང་ཁཔཆེནཔོལསཔསྦྱ་རས་དངྱབང་རུབསེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཉི་བརྙསའོབ་མདུན་གྱིནམམ ཁདྱཱནྲ་དབས། ཛཿ གཉིས་མུ་མེད་པརྱུན། མཆོདཔསཔ་ྱིནིབླ་མས་ལ། ཅུ 









འཇོམས་མཛདཚེ་དཔག་མེད།།གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུགྱ་རན་ཙོང་ཁཔ།།ོབཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལགསལ་བའདེབས། །ཨོོ་ཨཱཿགྲུརུས་མཏིཏྟིར་ ཨ་པའི་མིཏ་ཨ་ཡུར་ ཞིད ཚོ་གཟུཿས་ཅི་རིགསདཟླ། ཡང་མདན་བསྒྱེད་རྗེ་བླམ༥གསལ་བའི་ 
ཐུགསཀརླབ་བའི་དྱཀིལ་འ ཁེྱིསྙེང་དུ། དཱིཿ ཡིག་དམར་སེའ་དའེ་མཐའ་སྟིངཔ་དངདམིགས ་ མས་བསྟོར་བུ འའདེབས།།ཅོ མསཱིའིཨ་པའི་ལཉཨ་ཡུར མ་སི ཡང་མི རྣམ་ 
པའབཀུག །སགས་ཕེང་ལ་ཐིམ། དེལས་དདུད་ཅིའྱི་རུནྱ་ཡག་མཚནྱཱི་བུམ་པའི་ནངདུབབས་པས་དུམ་པ་འཆེམདཚེའི་བདུད་ཅིས་གངབརྩྱགའ། དམིགས་མདངར་བའི་གེརཆེནསནའས་གཟིགས། །དི་མེད་མྱའིནཔའི་དབང་པོའཇམ་པའིདྱངཔས།། 
དུས་མི ནའཆི་བའཇོམས་མཛདཚ་དཔག་མེད། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱུན་ཙོང་ཁ་པ། །བྲོབཾཟང་གྲགས་པའེཞབསལ་གསོལ་བའདེདས། །ཨོཾ་ཨཱཿགྲུརུསམཏི་ཏིཏ་ཨ་པའི་མི་ཏཨ་ཨཱརྟཛན ་ ཆེ་གཟུཔསའིའིགསབླན། ཡང་མདུནཔསྦྱེདརྗེ་ 
བླ་མར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླབའིདཀྱིལའཁར་གྱི་སེངདུ། ཾསགདམདསནདེའི་མཐན་སིང་པ་དདདཡིགསབཅེ་མག་བསྐར་བལས་འདཟེརའདས། སེམསཿ ཨམཿི།་པ་ གོས་སུ ། ༢ལེངས་སྦྱོད་ཐམས་ད་དང་ཕྱོགས་བརུའེ་བླ་ 

མ་ཡི་དམ་རྒྱལབསྲས་བཅས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སཱ་གྲསང་ཐུགས ྱིན་ནླུབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་སྤྲགཟུགས་གཟུངས་སྔགས་ལསོགས་པའི་རྣམ་པད་འཀུག །སྔགས་ཕྲེངལཐྲིམ། དེ་ལསདདུད་རིའི་རྒྱན་ཕྱག་མཚནྱི་བུམ་པའི་ནང་དུབས་ 
























¥། ` དྲིམེདམཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབངས།]དུས་མིནའཆེབ་འཇོམས་མཛདཚདཔག་མེད། ། 
གངསཅནམཁས་པའིགྱ གྒྱརྙན་ཙོང་བ་པ།།ཟོ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས །ཅ ྱུཆགུ་དུམཏྲིཉིཨ་པདིམི་ཏཨ་ཨནྡན ༈། ཆོགཟུངསཅི་རིགས་དང་། ཡིག་དརྒྱ་དཟླ།ཆའི་དདུཅི་སྒྲུབཔནི་ ། ཱིཿིཉཱས་བསཡས།ནང་མཆོདལྟ་འྱནགྱིས་བཟངསལ། 
འཐུགསུམ་ྱཆརདང་། དིགསངཅེ་མ། (ཨོཾ་ཨཱཿ གུནུ་མོགོསམཚུནཝགས། ཚེ་གཟུབས་རངཟུངཅིའིགསབན། ཚའིལ་སྲབཔནི། དྷཱིཿཏྱིའསབསས། བཱ་བྲ་ཝྦས། སྟིང དལས་སྨུངབཟེདསེགས་ཡིནྡན་ཨོ་ལསདིནོཝརྙནདོདཔདབཡིཿལསྱབངའིཐདཔ་ཡབས་ཤིངརཆེི་ཞདཔ་ལས་ 
དང་།བུམཔ་ཡིནན། དྷྱི་ལསརིནངོཆིའི་བུམཔདཀརཔོ་ ལྟེ་བཆེབ། མཐྲིན་པའིདའ ། མཆུའཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱིགཾས་ྱིས་མགུལབདཀྲིས་པསེགསམཆ་ནཏིད་ཐམསཅདདངལྡནཔ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ ཡིན་པལ་ནང་ལུའི་གཞལཡས་ཁདྲ་གབཞྲིགཞི་ 
རུདབས་བཞིདང་ལྡནཔ། བཀོདཔའྱི་བདབན་ཡངོས་སྫཇོགས་པ༽ིདབུས་སུ་པལས་པླད་དཀར་པདང་། ཨཱ ལས་ཟླ་བའིདིལ་འའོརྱིསདདྷིཿཡིག་དམརསེར་ལས་ལས་རིཿཡིག་དམནསརྫིསམཆོནཔ།དེ་ལསའོདཟེརའཕྲོས།འཕུགས་པམཆོད། 
སག ཀྲག  ༼ླྣྔྔ ང་ཁ་པཆེནཔྩོདོ་བཟངགགསཔ་སྲུ་མ ་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆགེས་པ། ཞལྱའི་དྱའིལའཁོརྨ་ཟུབ་ཉ་ཡོངོསྲ་སུ་གངང་ལྟ་བུ་ཤིནཏུ་འཛྲུམ་ 


།པསདུམཔ་འཆིམེདཚེའི་དདུད་ཅེས་གངབརྒྱནུ།དམིགས་མེདངཚུ་བའིགཏེའཆེན་སྨྱནདསགཟིགས།། 
། 











༦༤༦༦ ༦༦ ༨༦༧༧ 










རཱབསནསམ གསགས མའདས་དཔལ་ཡན ུན།།བད་ི་ཟ་གམབིམ་པིམ།།ཆུ་ ཞག་བཞིནདུངགགཔས། ཐོང གོན དཔ 
ཚེ་བཅའ་མོ་བྲརང་ བྲུགསྔརས་གཟགས།།འགྲལ་ 
ཱུ ཇག ཐེབ་པར་བྱིཞ་ 





དུ །འངགེཞིབའི་མགས་འི་ཕེངབལས། །རཔའདུགཉིས་པགཟུངསཐགལའའུ་ལེ།།ུམཔའྲི་སུནམསྤྲདགསྦརྗྱདབྲསལནས།།དཔགམདདོད་ཟར་ཕས་དན་ཟབ  ཡོས་ནས།།།ྱབུངབའི་བདདང་ 





སྡེ པཅན་ཚསོདནམས།།རྒྱལ་བྲསས་བཅས 
དམིགས་པམཆིམང་དང་། མཚནཝགས།ཚགཟུངས་བཅས་གངའྲགུབ་བླཟས་པྱ་བེདཅིང་། ཡིག་བྱ་ས་ ལྷག་ཆད་བསྐང་། སྔརཞིནམཆོདབསྟེདོ་བྱ། འདོད་དོན་ལགསལབའདེབས་པ་ བཀའ་དུན་ཟླམེད 
དབེ་ལེགས་མལུས་སྩོལ་བདང་།། གཔརཆིབདུག་གྲམལ་ལསྡ་རམྱ་རལ་ཡིའ །འིལ་དའཇམ་མགོནྫོད་མའགསལབ་མས།།ོད་ཞུམ་ཡིའིཕ་དའྲནམ་པརྒྱ་གུར།༽ངཅམ་ནད་གདོནཆད་ཞི་བ་དང་ 

གྱིས་རྨོབས། །དེནས་མདུནབསྐྱེད་ལ་ག རྡོམའབུལ་བནི དྷིཿ ས་བསངས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ལ།རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལྡགས་འོད་ཐེརྱི་ ་གུས་གཏོནམའི་ད དྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་གུར། ཨོ་ཟླུད་སུ་མཏྟིའཱཏི་ཨ་པའིམི་ཏ་སྤ་ཡུལ། ཤེས་ 
པའིའཱ་ར་ཨིད་པ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱཧིའཱ་ཧི། ལནགསམམམདདུནྱམིས་འབུལ། ཨོོ་ཨཿབུརུ་ཨམཏིིཉི་ཨ་པའིིཏ་ཨུཾཛྷས་པའི་ཝཱ་ཨགསྦར་མཆའ། ནང་མཆོད་ཀུངའདུལ། དསྟོད་པནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས།།གཅིགཏུ་པས་ 





ཌེ ༣ ཇུ 









¥8 ༦ 













པ་བདེ་ཅན་ཞིང་མགོན་དང་།།དྱངེར་མེདཆོས་སྱྱི་ཆུལ་པྩོ་བ་བཟང་གྲགས། །རྫོརའཆང་དབང་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙོམ་ཐོས་དངྲདན་པས་ཁྲང་།དབརཆད་ཀུན་སེལ་དངོོསླ་བབ་ ནྭ་སེལ་བ།།བྱིན་རུབས་ གསྔ་རའི་གཉེའྱ་གར་་ 
ཙོངཁ་པ།།ཟློབཟངགགས་པའི་ཞབས་ལྱ ཕགའཆལབསྟོད། །སཱིགས་དུསད ོདའགོབའད་ལ་ལ།།བཀའ་ངེདབཡེད་ མས །ི་ཞས་བསཔསདདསཅས་ཇིགས འཕ ླིཅ་ྲགལ་བར་ གྱད 
96 གུགོལ།།།ངེ་ལྟའ་བསྟེད་པའི་རབ་དཀར་ལེགསྤ་བསྔནམས། ཟླ་ལྟརདཀརབགང་ཞིག་བསགས་པདེས། །རྒུལ་བསྟན་ཅིདང་ཀུནམའེནོང་ཁ་པའི་།།རིངྲ་ལགས་ཡད་དོའྱིཟ་ཆུརྒྱ་ཆུས་པའམཛོད། །འདོདདོན་ཞུངནི།མེ་ཏོགདངབཅས་ཏཐལ་མོ་སྱར་ནས ། 
རྗེ་བཙུནླ་མ་ཁྱེད་ ྱིས།།སྐུ་གསུང གསྱི་ཡོན་ཏན་ནམས། །གཞན་ཛུཾར་མ ནདུམཛད་པང་ཞིན །།སེབ་མནམས་ལ་པྩལ་དུགསལ།།ཞེས་ཉོདའཐའ་ནིང་རངགི་དམིགས་པས་དབང་གོ་དཔོསྤོ་གདཞུ་བཞིན་མབམའི་དོན་དུགསོལབ་ལནགསུམ་བཏབ། གཏེརམ་གཉིས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་པདྨ་ཏི་མ་མཧེ སྟེང་དུ་ཡེལས དདྱུག་ཡས་མཆནཔདེལས་འདའ་པོས་དྲག་བགེགས་གདུགཔ་ཅནཐུམས་ཅདཆདབཅདྲ་ནུནའདུས་དངག་ཏོ་ལྔའིམ། དེ་ཡོངས་སྱུ་གུརབ་ལས་ལས་ི་གཤིནྫ་ནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ 
ཧེའི་གདོང་པ་ཅནདམར་ཞིངདླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དཔྱུག་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྨ་དམརསེ་དྱཧེན་དུ་ངེས་པ་ལྤིད་དམའཔ་ གྱིན་དུ་ལངས་པ་ཙམ་དང་རྩ་གསུམ་ལས་རཱ་མུཉྲིཞལ་གཅིག་ཕྱགགཞེ་ 

















༄༅། དུ །ྱི་གཡསརྩེ་གསུམ་དང་ག་ཡོན་དོད་པ་འཇེན་པ། ཡབ་ཏིལ་སོགས་པ་གཞིནྡརེ་པོ་མོའེ་ཆོགསའཁོར་ེས་བླ མོརཔའེགཙོ་འཁོར་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྦྱེོར ཨོཾ་དཀརཔོ། མ་བེན་པརཡཱཿ 
དྲུཝནཔས་མཚནཔརྒྱཧུན། རངགིེ་དུགས་ཀའདུལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་དདུན་གྱི་ས་འོགནས་ལསཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཡུམ་འཁོརདང་བཅས་པ་སྦྱནདྲངས། ཛཿའཇམདཔལ་གཤི་ནྫྔརེག་ཤེདྱཏེབཀའ་སོདམ 






མརཔོ། ཐུགས་ཀར་ 
པོ ཟུསཀར་ 


ཡུབཿཡུམ་ཡབཏི། །ཕོཉ་མོལ་སོགས་པའེའཁོརདངདཅས། །འཕེན་ལས་རྣམ་བཞིའིལས་ལ་སྨནའདེནན། །གླིང་གི་མཆོགྱོ་གུརའཛྲམ་གླིང་ལྡོ་ཡི་ཕྱོགས།།མཐའ་ཧྱེད་ལྕེགསཀྱི་ཐེད་མཁར་འབརབནས། །ལྒོ་སྦིནནག་པོརླང་གིསབ སྤྱོང་པབ་ཞིན།།བརྩ་ 
མའྲི་དུགས་ཀྱིསགནས་འདེརག་ཤེགས་སུགསོལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལྷ་རཱཔ་སཔར་ཝ་ར་ཨེ་ཧོཧེ། ཛཿད་བཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརྨ་གུར། སྐཱན་ཡངཐུགས་གུའེ (ལསུའོད་ཟེནའྲཔོས། གཤེནྫརེག་ཤེད་རིགས་ལ་སྤུནྲདངས། ཁྲེད་ནམས་ཀྱིསའདེལ་་་ 
། ཨོཾ 


མངོན་པར་དབང་བླསརདུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏང་པས། དེ་རམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསི་དདུད་ཅིས་གང་དའེ་བུམ་པ་ཐོགསཏེ བཛྲ་ ཨངྷིཊཱེུཾ 
པ་ར ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པའ་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱལཌྩུ་པ་ས་པརིཝ་ རསམ་ཕ་སྟི། ཆོསྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡབ་ཕུམ་འཁོརདང་བ ཅས་པའེཝྫགསདྲུལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོརྡེ་ 


རྩེ་གཅིག་པདམར་པོའོདྷཀྱི་མུ་གུ་ཅནྲ་ཤིས་གཏོར་མའེ་བྱརུད་ཟམས་ཅདྲདངས་ཏེག་སོལཐར་ 


བརར 


ཞེས་སྦྱིབོ་ནསདབངངསྐུར་བས། དེ་མདག །ཆུ་ལག་མ་ཡར་ལུངཔ་ལས། རྡེརེནག 















༣\ ཨོཾ་ཀཱལ་རླུཔ་སཔའརེ་ ༢ཨེ་དབ་ལྟཾང་ཁ་ཁ་།ཱགེ།ཝཧེ། ༢ནགསུཊ། རྷྱོཿརཱཾམཱཏྟཾ་ཡ་པཏེལ་སོགས་པ་གཤིནརེ་ཕོ་མོའཚོགས་་་་འཁོརདང་བཅས་པ་རམས་ཏྱི་ཞལ་དཨི་དབ་ལྟོཏ་ཁ་ཁ།སདེ།མདེ། ལནགསུམ། ཨོ་ཀཱ་ལླརཔ་ས་པརི་ཝ༣ 
ཏཱ ༨ ཧྟི ེདསབསམཆོད། ཨོཾ་སཱལརའུ་པ་ཨོ་མཱཿདྱིཾ། དུཿ དཱུ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཡབཏིལ་སོགསཔ་གཤེནྡར་པོ་མོའི་ཚོགསའཁོར་དྲངབཅས་པ་ རྣམསཀྱི་ལདུ་མོ་ལྤཿ ཛཿ འཚེབ་དགསག ཕི་ྱ་ོགསི། འིས 
སློགལ་རྔམས་པའེག་ཤི་ནྡརནི། །ནགཔོ་མཐེའི་གདནསེངདུ། །ཡཁསབུངབའྲད་དུགཔནི།།ཐོདཔས་མཚནཔ་ལས་བུངབ།།གཏིངནས་ཁྲོསཔ་མགོའེ་གདོང་། །ཟ་བྱེདཞལ་གདངས་མཆང་གཅིགས། །ཆོསཔའེ་སུནར་དམར་པོ་འཁག།སླ་སེ་་སྨ༢གྱེནད་ 
བས །ཡགགོནཞགས་པས་དྲབབགེགས་ཇེང་།གཡས་པསྒབ་པསལད་ོ །ཆོསྱཀྱེ་རལ་པོ་གཤེནྡ་རོའི་ཚོགས། །གནདངབཅས་པའིདུས་ལབབས། །ཤཆེནྭདག་ཞག་ཆེནཔོ་ཡི།།གཏོརམྱ་ཧུ་མཚོ་མཆོདཔར་བཞེས།།རྒྱལབས་བཐོས་པའ 
དམ་ཆེགདང་། །སྭིངཇེས་དྲགདགགསྦྱར་རདུ་སྨོལ། །སྔང་བའེ་དགྲ་དང་གནོདཔའེབགེགས། །བདུདངང་བརྡ་དུགཅོདཔ་ནུམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆེངས་ཤེག་ནམ་པན་སྡོམས། །ཞུ་གཅིག་དོངས་ཤིག་དབང་དྲུ་སྣས། །སོད་ཅིགསྐྲོད་ཅིག་འེངསཔར་གྱེས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ 
ཅིགླ་མགསཔདྨ་ཧེས།།ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིགྷ་ནམ་པརབཤིག།།རུལ་ཕནཅམ་ཡང་མེདཔ་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལརྡཱ་པདྙཱཾ་ཕཞ དྱོཿཉཱཾམུངྟི་དྤཱ་ཕཊ། གཏོརམདསུམཔཾནེ། ནཱ་མཿ སྲརཏྭབཱགཏ་ཨ་ཝ་ལོ་གིཏེ་ི་སྦ་བརསྭ་དའླདུ། ལནགསམ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ 



































༣༩༦༦ 





༄༅། 








ྒ །རྒྱལ་བ་རིནཆེནམང་ལྱྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགསམཛེསདམ་པ་ལ་ ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ”ཀ༥་ལ་ཕྱགའཚའ་ལོ། །ངེ་བཞྲིའ་ པའཇིགས་པཐམས་ 
ཅད་དང་བྲུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཕྩིརྒྱ་མཚོའི་གཏེའོ་མའདི་ཉིད་སརྲི ཞིག་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛོསདམཔ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་གའྱབམསླའུས་ལྭ་ཐཱགའཚལལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་འཇིག 


༤, ༤༦ ལྷ་མོའཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱིདང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོངབའིབསྟཞམ་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བ མངའ་རེསསོར་ མངོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། བའ་དྲངས་ 
གཙང་ནུ་བཞི། སྤྱཔོགཾས། ཡུས ནགསདཉིངབགནས་ དཀ ས་ལ རརོ་ སྱ དཁམས་མོང་བའིབསྟནམ་བྱཅུགཉིས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག །སྟདོ་མངའའིསྣ་མོརགསུམ། སདམདོཁམས་སྒང་གསུམ། 


བསམ་པའིདོནྲ་མས་ཅད་ཡེད་བཞིནདུ་འགྲབཔར་མཛདདུ་གསོལ། 


བསླའ་བའིནུལ་ལ་སྔནོ་འགྲ།དངས་ག་ཞིགཉིསལས། དངང སློང་ཨརཁྲས་དངམེ་ཏདབཅ་བསྡུ།བླམས་བགེགསགཏོངོ་རྣམས་གྲབརྗེས། འོ་ལགས་སོ།།ཆྱེ 


གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབཾ་མ་ཁྱེད་འང་རྣམསྱིངོས་སྐལདུ་གྱུར་པ་ལའང་མ 





སེ ན་པར་དགའབ་རྣམས་ལའབདྱུལལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སྲེབའཁརོ་དང་བཅས་པྨ་ནམསཀིས་དམ་པའིཆོས་སྦྲང་པ་ལའགལཆཆྐྱེན་སེལལ་མཐུཧཆྐེཞ་སྨྲབས། 
།དདག་གི་བསམ་པའི་སེབསད་ཞིནས ཐོགས་པ དགེ་གོམས རི ན་སེལལ་ནནྱའཱི་ཨབས། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཙུནཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོཚའཛིན་མའི་སྒོནས་ཚེ་དབང་ཟབམ་འབུལབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིངྱ་བའི་འིམ་པ་རྣམས་ 

དདུ་ཡདཔ་ལས། ཐོག་མརྦ་བ་མ་ཇེ་དྷན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོརགསལབ་ལ། ཆོའྱི་རིན་ནུབས་ཟང་མོ་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་ལུས་པགཡིདགསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དངབཅས་པའབུལ་སྙམ་པ་མཛོདལ་ 


ད་པརའྱུབུང་གུན་ཅིག །ཆོས་སྱོངདངགཞིབདག་གིགཏོརོམ་མ་ཕུལྱསུང་ཆད་ོནདུམི་ལྱུར་རོ། །ཡིག་བྒྱས་ལྷགཆད་བསྐངབ་སོགས: 









མ༔ྤལ་འབུལ་བརྡ་འུ། ཞེས་བདྡ་སྤད་འམྟ།ལ་འཐུལདུའཅུད། དེ་ཨད་ལུང་ལས། གང་ཇྱིའའདིནི་ཡིད་འོངབ། །སོགལས་གཞན་པ་ཡདོམ་ཡིན། །བརེ་མདའཆི་བའིའཇིགས་པལས། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུ་དབད། །དེབསྤརྨུར་དུ་ཐབསམངཔོས། །འཆིབབླས་བ་ནམ་པར་ 
བརྟག །ཅས་གྲ་སངསཔ་ལྟར། རང་ཅག་ནམ སྦརི་ཤིནྭཏཱ་ཉཱེད་བརདཀའ་ཞིངདནཆེན་པོདང་ལྡན་པའི་རེནའདྲི་དུད་ཟེས་སུམསང་ཞིང་ཡིད་དའོངབར་གཅེས་པའི་སོགའདེདུས་མིན་འཆིབའིའཇིགསཔ་ལུས་བླམུབས་ཏེཚའིདདུག སཔའྱིཕིརདུཐབསམངཔོ་བསྟེན 
དགོས་ལ། ཆེ་མེལབའྲི་ཐབྷསུང་། སེབ་དཔེནདྱིག་གཉེནྱ་གི་གྲསང་ལས། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེད་ཞིན་སགགིས་ཝན་བཏགས་ཤེང་། གས སལ དེ་འང ཐུབ་པ ཞེས་དང གསེརའོདལསརྒྱུ་གྭའི། 
རྱིས་ཚརིངབར་འགྱུརཏེ །གཉིས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སེ ། སྲོག་གཅོད་པ་སྦངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ནབྱརུཆིན་པའོ། ཞེས་དང། རྒུནི་རྣམ་པུ་གཉིསགསུངསཏེ། །གཞནལ་འཚེ་བྲ་སངས་པ་དང་། ། ཁྲ་ཟས་མང་པོ་སིན་པ་སྟེ། །ཞེསགསདངརངས་པའི་ནག་ཅན་སྲི་སོག་ 
སླུ་བ་དང་། རྩིས་ྱབསདས་པའྡེ་གནསྦམ་ཇགས་པའི་སྱབས་སྦིནཔ་དང་ སྲོག་ཆགས་ལ་འཚོ་བ་སྤོང་བ་དང་། དབུལ་ཕངས་ལ་ཟས་གསོསྦྱིན་པསོགསབྱས་ནཚའིངདདུའཕེལབར་མདོ་རྒྱུད་རྣམསལས་མཐུན་པའ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེའི་ 
སྟེངདུ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངའཛིནདང་དབང་དང་ཕྦྱིན་སྲེག་དང་འཁུལའཁའ་སོགས་ཅྱི་སྒོནས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་ཐྦན་མངམ ཡིནཔ་གསང་སགས་རྡོརེཐེག་པའི་སྐབསསུ་མངདུག སུངས་པ་ལས། དལམ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔད་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐུགས་གཉིསསུ་མེད་ 















སཱའྲདོ་བ་དངཞོག་མེདནསབསགས་པའི་སིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རངགཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེབ་ལྔ་རེསྲ་སུ་ལིའངའ་ སྡོནདུདཏང་ནས། སེནས་ཅནཐམས་ཅདྱའིདོནདྲ་སོནའཇུགྱ་དང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱིདདེ་རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྔེམ་པངརྔངལ། དྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབྱཀི་བརདྲ་རུལབཞིན་དུབླསངབརྭ་འོ་པམ་པའི་སྒོནས་འདིའྫརས་ཟོས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབསམཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སའོབཤུགས། །འགྲོབའིདགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རད། །སངྦྱསྱ་བངྨརུབ་ཡིདྱ་ཧིས་གཟུང་། །ཞེས་ཇོ་གགམས་མའམ། 
ཡག འགྲོ་ལཕནཕྱིར་སངས་རྒྱས(འགྲབ་པར་ཤོ། ས་པའི་སེམས ཁེདདངནམས་ཱརབྱ་སེདཔལ་བརཆད་ཆོམ་པརྱ་འེདཔའི་བགེགས་ནམས་ུ་མའིནུགས་ཀཞས་ཁོ་བའི་ཚོགསདཔགྱརམེདཔ་ེསཏེ་ཆུམོའིཕརའབམ 
དུ ད་ཞི མཛད ཚ་ལ སགསངས།དེྱིཆོགིིག་བད་པ་དང་མཉམ་དྲུ་བེད་འངནམས་སྟངཔའི་ངལསྔ་རེབུནངཁམ་ཆནའོཚའརནམརྱ་དུརཔའཆོས་པ་མཛོད། ཨིྭ་ནཱཝྷཾརཿསརནམཿ ླན་ཝ་བོ་། 
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སྲོབམྣམས་སྟོངཔནིདུད་སུར། སྣོངཔའེ་དངལས་སེངགེ་ཆེནནཔོངྱརདྱའེས་བཏེག་པའིའརྙིནཔོ་རེའིའི་མཐོ་འིང་ཡངས་པའི་སེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྡ་ནཞིམའིདྱའི་ལའ་ཁོརྦཧི་དདནལ་སློབ་སྣ་ནམསྦའི་སེམས་ཞེད ༔ཡེགདམར་སེརམས་རལ་བླི་དིཿཡིག་དམར་ 
སེཿཉེས་མཆན་པ། དེལསའོདཟེལའྲོས། འཕགསཔ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་ཧ་དནབུས། སོར འི་མདོང་པསངས། ང་ཁ གསེ ོད་པ གར་ཅོང་ཁ་པ་ཆ་དརང་བགས་པ སྣུམདོགདཀརལ་དམར་་་ 






དོ ཟོག་པོ དོ་པ།ོགསའ་ཅ་དོ་གན་ ༈ 
སེང གབ གཡི 


,༦༽ 


ུག་གཡོན་མཉམ་བཞའ 
÷` སལའོད་ 






རང་བཞིན་ཅན ཐ་ལས་བེ་ 
པསསཿ་མརའོ ཐུགས་ཀར ཐཱན་བོས་མཚོན་པའྱ་ཧ 
འང ང་ག ཚོའིའིབ་བུལ་བྟེནནས་དབང་འབུར་བ། ༥༨ 






༄། །རྒྱལ་བོར་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་ཚེའཛིན་མའི་ལ་ཚོགས་འཁོརདངབཅས་པྨ་ར་མས་ཀྱིསྐ་ཏྲི་ནྩངེས་རོབས་ཤི་ག །སོབ་མཁདྡེ་རམསཀྱི་ལྭསྱིནཚ། སེམསྱའི་སྡུགདསལ། བར་ཆདདངམགས་སྡོཉམསང་ཡོད་པ། སྟེངགདོན་གནའ་ 
གནན མར་ལོ ཆད་དང མ་མམ ཞ་མོ ོང ཧུ ོད་པ 
བོམ།འའ་དྲོ་རོས་སྦྱོངསུང་མཇམས་ཅད་ཀྱི་དྱིནརླབས་ནམས་ཅད་ལྡ་སྐུའོད་ཞེརཁྱེ་རྣམཔས་དུམ་པའྲེལ་ཟིམ། དེ་ལསརངའདག་ནིས་པརེ་མདནས་།ྱེདརངརྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོནས་ཟི་མ་པསྔརེའཧན་ཅོང་ཁཔ་ཆེན་པ་ཇེ་འཛེནསའྲིསུ་གྲསང་ཐུགས་དང་འེདྨ་ན། 
ཀྱི་ལུསངག་ཡིདགནུམ་ རོག་ཅིག་ཏྲུ་མུརཏེ། འཆིང་མེདང་མེའེ་རིག་འཛེན་ཐོང་པར་རུར་། ཛྭཿད་དེ་ཧོ༔ ཞེས་དདད་དབང་ལབཉིམ། གཉིས་པ་ཚོའིདདང་ཅེ་ལ་དརྟེན་ནསདབངང་སྨྲར་ང་ནེ། རངདངདུམ་ནངགེ་ཝའེ་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའྲཔོས། ཕྱོགསངཙཱའེདུས་ 
གླསམན་བཞུགས་ པའྱེད་མ་ཡིདམ་སངས་རུསྱ་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མ།འའའྲཊ་ཆོས་སྤྱོང་སུང་མའི་བེནླ་རབས་ནུས་མཐུཐམས་ཅད་བདུད་་ཆེའི་རམ་པར་སྨྤྱན་དྲངས། སབ་ས བདྡུ་རེ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་སོང་མ་རྣམས་ཀྱེས ལོངེས་སྦྱོདཔས་འཆེ་མེད་ 
ཆོའི་རིགའ་ཇིནཟེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ ལ་དངངའརྩ་བུས་སོང་སམ་པའེམོས་པ་མཛོད། འཆེམེདཚེཡི་དདུདྱའི་འདེ། །དེརིངདུ་ཡིས་མྱེངངར་གྱིས། །ངཡེས་ནིས་པའེབཀའམ་བཅག །སྒྲུང་ལ་ནནཏན་དརོན་པརྱཀྱེས། །དེས་ཚོའིདདུདྱ་ཅི་ལངརྟེན་ 
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ནས་དབང་བླསའ་པ་སང་། གསུམ་པཚ་རིལལ་བརྟེན་ནས་དབངབསར་བ་ནི། རངདང་དུམ་ནང་གི་ལྷའྲི་འུགསཀ་ནས་ཁོད་ཟེརའཕྲོས། ཕྱོགས་དརུའི་དུས་གསུམ་ནའཞུགས་པའྱེབམ་ཡི་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱྱང་སེམས་ པའ་པོ་མཁའའདོོ་ཆློས་སྲངམའྲེལ་ཚོགས་ 
ཐམསཿདྡརརའཇྡེནམའེརྣམཔརསྨུནངས། རེལ་བུའདྡེརམས་ལཐི་མཔས། སློ་མའུདརང་མསྱའས་ཁྲོ་སྦྦྱོདཔསའཆེམེདཚེའིརིག་འཇེན་ནོདྱ་བུངསམ་པའིམོས་པ་མཛོད། འཆི་མེ ༣ཚཡེརིལདུའདི། དརིརུའསང་རྱེས། དརྩེམས་གདོནའགེགས་ 
གྲུནའི་ནས། ཟ་མགཉེས་པའྨིསརའྱུར་ཤོག །དེས་ཚེའི་རིལ་དུལ་དེན་ནས་དབངའླ་སུརབསོང་། བཞི་པ་ཚེ་སྦེལ་བན། ཁྱེད་རངརྣམས་ཀྱེ་སྟེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཅུན་ཙོང ཁཔནཔཚ་འཛེནམ ལླདཱམ་ཡིདམསངསརྒྱས་བྱངསེམས་དཔའ་པ་མཁའའགོཆོས་ ་ 
སྦྱོངྲུང་མཁེལ་ཚོགས་རྣམསང་སྐོརནས་བཞུག་སཔས། མེཏོགིཆརའབེདས་རོལ་མོའི་སྨ་སློགདྲག་ཤིསྤཀྱིགུ་དྱངངསབརོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལེནཔའི་སྣོངས་ཀྱི × སྦྱིནཔའེ་སྟོབས་ཀྱེ་སྒྲ་ནེ་སྒྲགས་པར་རྒུར། 'ྦྱིཊ་པ་མཐརཕྱིནཚེ་ཡང་འཕེལདར་ཤོད 
ཚུལྲིམས་སྟེབསཀེས་མ་བ ཟོདཔའེ་སེབསཀྱིས། དྩོནའདྲས་སྟཾ། བསྲཀིས༨ བསམ་གཏ ཞྭསྟོབས་ཀྱེས* ཤེསརང་སྟོངས་ཀྱིས། ཤེ སརཔ་ སྟོབསཀྱི་སྣ་ནེ་སྨགསཔར་གྲུར། །ཤེས་༣བ་མཐརཕྱན་ཚེ་ཡངའཕེ ལངོར་ ཤོག །ཅེས་ཤིསཔརོཔའི་ཆོདས༢ཆདྱི 


མཚམསྣམས་སྤུནྲིལ་འོས་ཆིད་མེ་ཏོག་གི་རརནིནཔསར་དའོ།།དལར་ཁེད་འཇྨ་རྣཾསཀྱི་ས་ཚེ་དངང་ཐང་མོ་དུན་མོང་དང་དུན་ མངོམཡེནམ་རྣམས་ལེགསཔརའོད་ཟིནཔ་ཡེནཔས། དེ་ནས་བ ནུང་སྟེ་བྱང་ཆུངམ་ཐོང་ཀྱི་བརད་རྐྱལ་ བཀུ་ེངོརྫོརིདཤུན་ཙོངཁ་པ་ཆེནཔོཆེ་འཇེནམ་ཡེ་དམད་་་ 












‡ བཟུངནིང་དམ་ཚག་དང་སྡོམ་པྲ་མུལ་བཞིནདུ་བསབངརྩ་བའོསམ་པའྲི་སོནས་འདིྫིརེསྣ་ཆོས་མཛོད། གཙོངོསཇི་སྟར་བཀའསལ་པ།།དེདགཟམས་ཅད་བདག་གིསངྱ¦འི། ཞེས་ལན་གྲསམྫརེསྨ་ནོས་བེདདུ་འཇུག། ཁྱེད་འངརྣམས་ཀྱིས་ 
༧ སྣིིིེིིགིཾ ལབབལ་དཔྱའ། སན་མ གམདར 
ཌི མཆོད་པ་གསནདུབཤམསཔའམ་ཁ་གསོསོནས། ཧྷཱིཿའིཿཱསབསཔས། སྣྲདུ་ཝ་སྭ་སུཏས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་༦ཱཿལསྱུང་དའིནོདཔ་ཡངས་ཤིངྱརཆེབ་རྣམསྦི་ནངདཝདཞུ་བ་ལས་བུངངའི་ ། ཞབསབསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་མོས། མརམེ། དིནང། ཞལ་ཟས ། 
རོཝམོནམས་ར་ཞིནབདེསྟང་ུམ་པ་མཆདྫས་སོསོའྲི་མཔ་ཅན་བུད་ལས་དབངཔྱག་གི་ས་ད་ཟགཔ་མེད་པའི་བདེབྱ་ཁུད་པཅན་བྱའེདཔའ་ ༽ཨོཾཨྒྒྷཾ ནས ཤཏྟ་ཨཱཿུདཱཾ།ཞསའྱིནརྱིམབླ་ཐས། །ཨོཾ་ཨཱཿགླརྨཨམཏིཀཱཏི་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨ་ཡུརརྙཱན 
; |} མ་པའི་ཝཱ་རཨངྒྷཾ ནས ཤྟའིབརྩིསམཇོད། ཨོསཱཿགུརུས་མ་ཏི་ཏིཉི་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨ་ཡཱརྡནནཾས་ ལཱར་ཨིཿདཱ། གིསནངམཆོདའདུལ། བསྟོད་པནི། རྒྱལ ང་ཡྲེ་ཤསྣ་ནམས། །གཅིགཏུ་བཝས་པ་བདེཅན་ཞིང་མགོན་དང་། །དེ་མེདཆོས་སྱི་རྒུལ་པོ་ཐོངཟང་ 
4⁄8 བྲུགས།(རྡོརྗེའཆང་ངང་ཞབསལ་ཕྱགའཆལལོ། །གང་གི་མཆནཿམཐོས་དངྲདནཔས་རུང་།།བའཆད་ཀུན།ེལ་དངོསྤོ་གབཀུནྩརལ་། །བྱིན་རབས་ཐུག་སྔརེའི་གཏེ་ྒྱ་་ཅོང་ཁ། །ཟློབཟང་གགསཔའིཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། སཱིགསདུས་དམ་ནོདའགོ་ང་ 


།མིན་ཕྱིན། །མགོན་རོདདྲེཀུན་བཟོད་པར་མཛོད་། །མ་རེད་ཡོཔསྲས་ 


མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ 


༄། མཿ ས་པམ་མཆས་པས། །འདིདཅྱི་བ་བ་གངབྱིས་པ། །དེཀུནྱའེདིས་བ་ཟོདམཛད་རིགས། ། ཞེས་ནོངས་པབཟོདཔར་གསོལ། དདགལདབོསྲོ་གང་ 
མཆོག་སྩོ་ལདས། ི་ོ ན་བཟོདཔརམངོ ས་ཡོམ་དང གོ དྭ ཟྲཾ 
མེདན་གཞེགས་གསོལ་སྒབས་དད་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་རྣམས་ལཞལ་གེསྔནན་མངམ་ཡིནཔའི་གནད་ནི། ཡེ་ཤེས་པ 


ནད་མེདཚདངདབང་ཕྱུག་དང་།།མཆོག་རུམས་ལགསཔ རྩསལདུ་ལོལ། །ཨྲོས་ 
ལྡིའ། ༈ཉི་བུའི་གྲཡལ་ལསྦྱ་རལ་པའི་ ཤིས་པ་བོད། \རྒྱལ་ཀུནངོབོ་ཊ 
བཞིན་དངངྒྱརཱལ་མཆོགཟང་རྱས་ དམ་ཆོསྦྱར་མཆོའིདྱརུདབྫཛས་པ། 


།ཞེས་འདིདདནོན། འདིདག་ལ་ཡེ་ཤེསཔྲ་སོབམ་ལ་བཏིམ་པའི་དབང་དུམཛ་ གཤེགས་གསམ་མྱི་བེན་པ་སང་ཡང་སྡརའཔའད་བསྟི་མ་པ་ཡིནབསྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
ཚེ་གཅིག་འངལནི་མནས་སྨར་ཡངདྱིན་གྱིས་བརླངས་པ་དང་། ཆ་གཅིགཉེན་ལབྟྟན་པའ་འཞུགས་ པརམསནས། འདིར་ནིརེན་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །འགྲ་བའི་དོནདུ་བྲཞགསནས་ཧང། ། 


པཏླི། བཛད་ཡེ་སྙཱརཱ། ཤིསརཇོདནི། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་གངབའི། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེརབོ་བཟང་གགསཔའི་ཚོགས། །མེ་ཏོག་ཆརའབེབསགདངས་སྷུནླག་དབཔས་ ༥ 
གསུམ་ཆོས་སྱི་ཆུལ། །ཚདཔག་མེདམགནརེ་བཙུན་ཅོངཁ་པ། །ཡབ་ས་བྒྱནདཔའབཅས་པའྱིའིནླས་ྱིས། །བྲག་ཤིས་དགེ་མཆཾནམ་ལས་མངོནྱཐུར་ཤོག །གང་གི་གས 
།ལསགསདམཆོས་དཀོནམཆོགྱ¦ིནླ་རབས་ིས། །བྲཀ་ཤིས་དགེ། 


ལའདེབས་ཡིད་ 


ནམ་ལུཨམངོནྱཧཱུར་ཤོག །ཆུལ་འདི་ཉམསས་ལེནཔའི་འཕགས་པ་དང་། །སོ་སྭཾ་མྔཾ་ཐོའི་དགེའདུན་ཇི་ཉེད་ 


ཏྲ 
༦: བཅི 


དདདང་སྦུབ་པའི་གཤོག་རླངས་འབུམ་གཡོ་བའི 


འདུ་ལྨུན་དུབ་དང་། རབའྱབམས་པདཀོན་མཆོག་ཀུནདགའ། རབ་འྱདམས་པྨློ་བཟངདཔལ་ལྡནབཅསཅིས་ཡང་ཡངབསུལ་བའིདོན ༡ སྒོ་སློངདཔོན། 


འདིསྱརབའཇམ་མགོནྡ་ད་མའི་རིང་ཕུགས་དྲིམ་མེདཔའདིཉིད་གྲོནས་ཕྱོགསདུས་ཀུན་ཏུདརཞིངྒ་རམ་པའྱནུར་ཆུརཅིག། 


། [ཁློ་གཾས་ལངང་མོངྱ་ང་རོལ་རྩེདཀྱི] །ལུངའེགས་མྲགིནང་་ 


༧ ྭ །ུ་པྲ་མནཇོགསྣ་གམད་དུང་ཆུང ། །བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་དགའཚལ་རབབཞདཔས། །ད སེ ོའིགསུ་མི་གདང་ཇི་ཉརྭ༦བའ་ཞིན་བཀོདཔའིནི། ཆོས་མཛོདདགེ་ 
ཡི (འི བཞྲིཊ།འེ ཱུ ༣ རའོར་འཛེམའི་མཆངས་དང་ཆདབངྱ་བརྡིལྱེའི་ལན་ཐབས་འརི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་རུ་བབཔའི་དབང་སྱུག་ཆེནཔོའི་གསུང་གི་གནང་བརི་ལྟར་ལྩལབང་ཞིན་བཀེདཔ་འདན། ད་ 
ལྦུང་ལྨུང་འཁྲོལབ་ཡེས། །ནོར་འཛིན་ལྲི་ཁའི་གོས་བཞིན།ཁེབསྐྱཆུར ` རོ“ དམང ཕི་ མི དད ལེས ཡིགེ་པའི་རསུལ་བཔོ་དཀོན་མཆོག་ཀུནདགས་བྱྱཅིས་པ་ 





། རྨ 














༦༅། །འཇམམགོནཆོས་ཅི་ གོ་ར བྲིའི རྣལའབྱོནདང་འདྲེལབའི་དམིགས་དརེ་ 
ེ་ཡགདེསེག་ལ་དཔས་རའི་ གཉན་མཛདེསྦྱབཐད་ཞགས་སོ།། །། 












སས 









པོ མ་ོ་བལ་བོ་ མཧིགུ་ཤིངྱངྱ་བམ་བཞྭ་སཱག་ཡདིང། ཁད་འདྱདབམྭ་ཏམས་བའོནེ་བོར ཅྲིབམ་ཅན་བྭསཔཔ་འབདབས་མནུལ་ལན་དུརལ་འིཤིགྱ་པཧུ་འོངབ 


. མའྲིཔའོར་ལ་ཅྲི་སོག་དབ་ལ ༤ ༨༨ བྲ ཧོ དྲ རར བཱི 
སྟོགས་ཀད་པར་ཅན་ ༣བུས་བ་ཝྱདས་མཆནད་འདྲཔ ལ་པའི་ཀེ་གས་བཔྱ་ཧི་ཞལ་གམསད་ གཏམམ་ཏསྟས་བྱྱའང་བ ཁི་ཆོས་ཟགྱངངྨ་ར ་པ་ད་དཱཔའའོ།མཚོགཏཱ་བིན་ྲ་པཆུལ་ལྭ། ཟུ་བྲ་མའྲི་རཱ་བའབོརྦཤདཔ་ སཿ གས་ཞི འཆག་པ 
།མཇནའིནུཿ་ ] འདང་ ནིི་ཐམལྱ་ཇྷི་པཱང་ཤེན་པྦཕས་བ་དང་ ༽  གཞས་དསདང་བབ་་གདོ་གཉིན་ོ་་་པའ་ནལག་ཆང་ྱི་ིཞད་ག་ེ དདྱབསནའགསཔོ། །བདག་བྱེ་དྲ་ཐུམ་དིརཡའ་ལས་ཆོགས་དྲ་ འིགརསེོག 


མམགྱས་ཤིང་། ར་གྲིིནཿནྩའླབརདིའིདམ་བྲགོམ་ཁ་ནིཔ་སྦྱངམ་བམས་རཏ གྱིར གོམ་པ་ལསྦ་ལུག་པར་གྲས་ངས་པས་ཆནངག་གིའྱ་་དོགས་ཞག་ཡིནངེསསོ། པོ ས་གང དེམས་ཅ ལ་འགན ད་། 
དཔ དཔ མཆོག་གི་ག མའ ཡལ། ོནས་བུའི་མས་ཆབ་ཅི་མཛནདཛོ་་བསེྱོན་ཕམ་ིས་ཅི་མོནལནགཅི་བདཔ་ཕན་ོད་་ ཤཔ་ཕན་ལན་བད་འཇམ་དབལ་ཞད་བཞད མད་ལས་གྲས་པས་ཤང་ ། ལྲངས་དཔལྱ་མ ] 
རྩཿདབཁམས་གསུམྲཿསྱྱརལྱ་བེ་ཉོག་པ། གཏམྦཾརཱཧིཏོག་པ། ཆོསརེདོན་བུའ་རིན་པོརི་ལྦ ཧ་དཿཔྲམས་ལུང་བརྙནབུཿརཱུལསོགས་དང་མཐུན་པར་དོསཀྱི་ཕྦུལ་གཞི་དབ་འདོར་འཇི དདཔིན་བའང་ཟམས་ཅདམའིན་དགེ་འདུནཅ་མཆོས། རྱ་ཡ་ཀུ་ནི 





ྒ མངག་ཡིགའངམཔབིས། ༈ མཇུས་གངུམདཀའ་འབུ་ ཡྱྱིརག་ཤིནརྗེགཤེད། །མི་ཡོ་གྲཟགས་ཆྡི་ནམ་རོལ་ངོང་ཁ་པ། །དབེརསེདཀམ་ཡི་དམ་ལྕ་པགའཆོལ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་འུ་མཡིནཔས་བདག་བླེདའཛིགསད་ལའེདཔ་གསུང་རྱན ཡིན 
བསེང་ཞིང་ ། རབརགས་གྲསུམ་པི་པབི་ ལ་ཞྲས་དང་ | 
རར རང ཞིང་། རབརིགས་གྱུམ་ཕྱི་སླུ་འི བེད་མན་པག་ཞའ དཔའཅས་པ་བོབ་དཔ། དམིནཡངརོགས་གསུམ ཨམ་ས 


གས་སོ །བསེནཔ་ངི་ལུདྦཿ་པའི་རཱ །ལས། སྩོངའགཱནས་ཁངྱེ་དོད། སྤ་གསུངཕུགས་ཏོན་ཀྲམཔ། དུན། མཆམས་ཐྭོ་བེངྒྩཙཱུ་ལཾ། མཆོད་པབཤུམས། 
ར་སསས 
་ལ ] རང་ཉིད་པང སང་ངེག་གྲིང རྔར་འཇོག་ས་ཤད་ཞ སར ཕད་པ་འདེ་ ཡའི ར་བཞངས་ ར། ཞེས་ 

ཤཿ བ་མ་གདུང་པམ་པའི་གྲནས་ནི། རྒལ་བཡང་དོནཔས། ༣) གསལ་བ་འདབ་རྩ༔་པའི་གཅུག ༽རྟགཏྲ་དམཿོངི་དངས། གསདང་།པ།རེནཐམས་ཅད་མྱལནཔའྲིའི་ ཉད་ལས་འ 





 །བཞད་པའྫིགྤ་ཤུ་པལས། ཐམ ློམམོ་པའོ་གནས།མཿནདམླ་ག ག་ཉིང་གིདྱ་ཙིལ །རང་རང་མོས་བབཞིནྱ་ ཏེ་།ཞེས་གྲསཔས་ནིང་། མཆོདྩི༡མས་ལེནྭ་ཧེགྱམ་གཆཔར་མངུདབདདིབ་པང་འདུབས་ཆོགས་གིངགསལ་འད 
ཨ་ར ལ་བ་ད ས་མ་བ འགན ལ་ཡགས་བི་ངཅདཝ ་ངཔའི་རབ་བ་རང་གིངདུནིམམཔཇའ་ྱ་དཔང་ ་ སད 
སལ་བ ས་མཆན་པ་འསའོད་ཟེརའཕོས་། དོནགཉིསྱ་བསྒར་རབཔུས་ཏྲ་བམ་པ་མཕས་སྱ་བརབ་ལས་སྐྱབས་ གྲསུམ་ཀུནའདུས་ཀི་ངོ་བྲ་དན་ཅན་ཅའའྲི་ཟམ་ཁམས་ གསུམ: 


ངི ཡབ མཆིན པ། ཞུལ འ་འ བ་ལས དོད་འགའལ་དབང་འའི་མད་ད་ བྲ ཕྱགགིཉིས་ཆས་ སལུཁེནྱ་ཕྱ གྱན་མཇད་པའི་མཐེབ་མྲངཅིས་ དམ བའི 
ལ་་ མལ་བྲཾ་མེའབརབ་དཔ་ཤརྦ་པེནྱབྷི་གེགས་བམ་མྲྨ་ས་དླགས་བཞིན་པ་བསམས་པ། སཱ་ལཆོས་གོས་དུརྱ་མཱིག་གྷ་མདོགཅན་གྲས་མ་དང་། ༦ 
གི ཞབས་ནྡོརའྱི་སི གིས་བཞུགས་པ ། གཡས་གཡནྱ་སེའྱ་ཆཱང་བ་གཉིས་ལམསྱིབཱ་ བིཨཡིངགེདགལགསདཔལ་དབང་་རམ་གཉིས་ཤུག 





འང ུང་། གཡོན ཅིན་ཞ་གས་བྱ་ཁྲསམསཔ། ནོངམངགང་བཅུགས་པདི་ རག. ག་བ འརི འོགསྤ་ཀྲི་མགྲོདབོ། ་ུ འབ་ས ཉཿགོདམན་ 

གཉན་ཐལྟ་རོམཤིང་ འགྲོམགསྦཉིས་ཤེལ་བུལ་གསེྱའི་ འཇིདདང་ཅིནབཟའ་གང་ ལ་བདག 

ོྦ རོབ ཁི མྤའིདག་གསདོརའབདིང་། གན་ ་ བོས་བ ཉུག་གིཡགས་པའི་ཤུམ་ཐབས 
ལྲུ་ུ 


༡༤༡༠ ༢ 





གི་བར ིས་བྱའ་གས་བ།དྷེ་རམསྤ་ཀྱི་པོ་བོ་བ་མ། མྲཞིནཔཔས་ཿ ཐུགས་ཀར་ཙོ་། ཐུགས དམ་པས་དག ྦ 
བྲད་ལས་ཞྱིསདཔས་ིམབགས།ོན་བ་དཔོཞར་་གསང་བ་ང་། ར་སསས 


ཅི 
དང་ 





འམ་འའི་གློབཛུས་ཕྱི ཡིན་ན 





ངྫོ 
༦ཇ- (® $® > 


༄༅། འ །སྦྲིབ་བྲལ་སླ་བཞེ་ཐྲོད་པརཏི: གྱིས་རྨོངས ཞེས་ཅིརར་ཚིན་བི་དབང་བྱའི་ལེན། ༣ 

ཀྱིས་གསོལ་བ་ -\ - = ༣22 བྱནཊ རློབས། །ཞེས་ཏེངངའཇོནུྱིདངང་བཞི ཆོ་དངོཉ་གང་མནྦརད་བལ་ས་ཝར་ ¬, མའེ སར» ་ ` ལུ 
བསུ་བ དཔ ི་ ྲརཀེྲེྲྲེྲྣྲཾ་ སརརོ།།ནས།དཔལ་ནྭབའི་་མིནཔོ། ཞེས་སོགས ལད སྟ 
གསེལ་འདེབས་ལ ལང བ་མིཿཔ་ གསྭ་འུཀའམས་གཞིམས་མྟལཕུལ། སླ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཟླ་མ་ལྷག་པའི་ གོསས་ འླིབ་མ་ ཞེ ཞསབ་གས་ུ་ 
དཡིང་ལས ང་རིང རྲེ བས. རེ ེ་ . `, ནི ཿ སམས་གསུམ་ ༢་མེདཔའི་སེམསྦྱའི་ རམ་རྔང་་་་་ན།༩' ་ཕའིཆོས་ཆཿ ༦༨༡༢ ༦༢༡༡ ༥༢༧༡༽- ༽-.༽ = ༨- པ་་ | 
། རང་ཉིདསྐད་ཅིག་གི་སཆུ་ལསཉ་ལྔང་བའིུ་ལརུ་རྔེབྲ་མ་རིགས་གསུམ མགོནབདང་བཅས་པའི་སླརབཞངས་པནྱ་ཧར མ་ ཐི བགཅིསྱལགསཔའ་ཡེ་ཤ སཆོས་སྲི་ ངཱ 


གང་བ བིར ༥ བཅས་པ ངས། ཡ་ ཐམས་ཅད ཀྱི་མཉེ བཅིུསཔའི རྗུ ས་དང་། ཡ་སརྔ་ 
པའིའིགསང་གིང སལས་ཅན་ཐམསུཅད་ལ་བོག་ ཡོ ཤཱ ཏུ ཡད་ད་ ཧས བདག་ཉིད ཚིལ དབྱུ དི \ 
སྱ ་ུ ༡ ལྕག ལོ ཆོས་ལ པ། 


སུམམགན་པོང། ངུ་བཅས་པའི་པརྩ་བུར་པནི། ༣ ལམ 
ཤུ ཀའ་ཡནདང་དབ་ཅན་བོགསམ།་པ ཤ་ཡུལ 





སགསྐ་མཡངུ་གྭཧཱ་ཡིགརྱཿཡ་ག་ཆད་བང་བའེ་དདབསཏེ་བྷིན་བཉེན་བའབ་དའི་ལསཆོགས་བྱུར་གཅིག་སེགསྤཧིཿཆོན་འཕོལ་འན་བའི་མནངག་ཡི་དབས་གྱེལརརོ། །བརན། མྲ ཡྱསའྲེ་ཐམ།ལས་རཔའྭདདཉས 
ཅཱ་པར་བྱའུ་གྲསཿ ཨ་ནས་ཆོཁས་ཞིངཿརྱ་པུས་བངའདག་ ༡མངུང་སྟེན་བྲ་ཤེདབའངརུངངོ་།།མྱཛ་། དགེ་བའི་འ དྲ །བ་མངཾ་ཁྱསྩ་ཧཱ་འགྲུདྱ་རཱུ་མནོས། དྷ 
ཅམྲ་ལས་པ། །དུ་ཡཅིས་ས་ལ་འགོད་བར་ཤོག ། ཅེས་བཞིང་། ཧྙིངགི་པླཾ བྲ་ཟམ་བའྱི་རེ་མོང་གསེར་ དོ དྲོརྔ་ཤིའ་བྱརྩི་སཾ། (ུ་བའིའྲ་དས་མ་ལྭ་ཛ མེག་གིས་མཆཤབ་ལྲས་འདྲ་ གྲ་ངཊ་། 
( གྲན་པའི་གྲྭས། ད་ལས་གསལ། ཨོ་ཨ་ར་པ་ཾནཱཿསྭཱ་མཏིའིཿི་ཧྲཱ་བསྔིསྭཧི་ཏ་བྷ ཞིས་སགས་ཅིས་གཡས་གརདངགསན། 





རབུད ཅིངས་ནས་བདྩརུ་བ་ཐེབྱ་ཀི་བརྡདུ་མི་འབལ་བར་བའགས་སདུ་གསོལ་ བརབསམ་ལ། དངནས་བྱམས་ ཏཚོར་ངོ་ྲུ་བདག། །ཅེས་སན་དང་། བློ ས ོག་དསའཏི་ྲུ 
མི རཿ མཡལ་འཛུག་གོ༽་ཉིདརརདགྲདམ་མམ་དིང་ལནམབྱས་བབང་།།འཕིནས་ཆོག་ཡབོས་རོགས་བདོདརརན། འགངས རརི་དང་དཔར་རོར།ོར་་རན་གབབང་། ཐན་བཞི་པ་གིསཀ་༩༦ ཅུནབདི་ེདབགབྱང་། 


ིའ« ུ །སྤེ་པས་འིའདུམ་འི་གཟུགསནནོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ ྟ་སི་ནེས་ཨུནྩསྦོ་སེཞོསྱད་རྲ་དའའི། པྱ་བེདྲ་རྩ་ལས་འྲད་་ས་པ་ ཞིནྫབདཊིདཀོངས་བལྲ་ཁུལ་མེ དང གཅིག་ཤེསཀུ ོལྱཙི་གདུམས 
$  རྱལ་གཞནས་བབསཅི་དམལ ར་པརོ། །ང །དྭེ་ལཱརའྷཉེནཔ་ལེགས་ སེནཔ་ལེགས་པར་ཐེང་ནས་མྱཀྱ ཁྐསང་གྷི་མེདྲོག་གྲ་ཧེད་བརའདོད། དེན ན། ཆར ན་ རིམས ཛི 
° ུྱ་ཧཱརྷ་ཏྭཱཞིག་ཁ་ཐེས་སོ། །བཅུནཡའི་བྷ་སོང་ལྕར་ནམེད་གལཆེུལ་ནི། སྔ་འཊལས། གྷཱིདབེགྷ་འོ ང་བ་ན ཆོམ་པལས་ན་ྲི་གྱལ། །ཝགསྐི་ཐུག་གམ་མཚན། །བཟས་ ཕིནྲས་གདགགིས་ 


ས་ །དབས་སུ་བསུམ་མཆོགསྱེདཔས། །ཧྱིནསག་གིདབཡགས་པ་མཛོད། །ང ཡོ 
དངཔོའེ། ུ །།ཅེས་དང་། ཐམོའྱ་པལས། མྷལའི་ཁངནངས་བརྒལ།།ཆིན་ག་ངོས་བབ་བྩ་ཏྟངིར་། །ཞེས་འང་། ཁ་བོང་སོགསྦརུན་པུཔ་༽། ཧཱ །བོ་མ་གྱུ་ངས་།འ སགས་སཔྦའི་ 
འ་པ ; གདའ ཡལ་ཡང་། །རིང་ །ལས། བྲ་རནྱཅནནིལ་ཐམསཅ་པ ཞལ་ནས ་ དགི རིག ནངས་མཆོདི་ལོ་དྱ་འརདབ་ 'གླུ་སླྲབ་བའི་ 

ཉ་གང་ཡི་ནྩ་པངདེའྱི་འཞྨོམ་ས་ཕ་ །ལ་ཉེབརྱ་དེདཔའི་བྱསེན་པདང་། བསེན་འདོ་དྷ་ཉག་གི་ཉས་པ ངཞིང་ ཞི མའ་འྱིབདྲས་གྱསདགོས་པརཟྱརས་ཞེསྲབ་མབངམ་བའྲི་ཡས་ 





དབོན་ཝག་བའྱི་ཏེ ཡིད་པཅོམ་ དུ་མ་ཟདད་ལས་ ལྟག་པར་ནརུ་པས་པ་ 
རཆ ་ 


ལས་ཆིམ་ ྐ 





ར་འ ཡྩཔས་བདད་ གན དད་པས་བ བུ 
བརྐོར དལསཔ་ 


སྔམདོ་དང་༽ ཡངསརབཞི་བྷ་ནནས་རུསསར 
ཟུམས ༨༣ ཡེམ། ཁྲེ་གདགོད་འེའལ་དགེ་ 
རྒེ ཡིའིརུར་ད་ཞིརྨྱ་ཉིད་དྲོར། ཟམ་པ ན་ཉིན ལམ་པ ཡ། ལག པེ 
རྒུ མག འཤསྭ་ཉ་ལྔ་འུསྱ་ཆུའྲི་ས་ཆེའ་ཡུང་གཉིས་དང་ ། རི 












༄༅། །ཞིངྒས་པརྒྱ་ཧུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷ་ནས་ ༨ སཿ གིས་བརདང་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱིཕག་དདངའཅསཔ། ན་མཿ སྔ་དདུང་བྫོདིས་ཏན། ཨོསནདེདླུ་བཱར། སུར་སཱར། ཨ་ཝཱདཱཡ་ཧོཿ དཛ་སནཁི། 
མཐན་སེགོལ་དྣ༢༦ས་འབྲོལ་བགྲསམ། ལག་པགཉེས་རྡོར།ཁྱུརཔལསགུངམོགཉི་སྦར་སྤདཔའྱིྱ་ཧུས་རསནམས་ལརེག་པའྟསངསཀ་དངབཅས། ཨོཾ་ ཧཱསྔརསྣ་མསྦྱསརཁྲམས་པརབསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཟླ་ད ས་ཡམ་ཞིང་། ཤིདཱདྦཱས་མརཞུ ། 

ཨོ་ཛྫཾསྭ་དཱས་འབྲ་ནམས་དང་། ཨོཾཀྲུ་རུཀྲུརྭ་སྭཱ་དཱ་ས། དེདག་ལས་གཞན་པའེ་ར་སྣ་ནམསཀི་མཚནཏིད་དངམི་ཝནཔའེཞེས་སྐྱོན་ཐམིས་ཅད ངས་ནས་ཕྱིའིབདུང་རེ་ལའི་ང་བརྩྱ་ཧུར། ཇྗེ་་ཐམས་ཅད་མའིན་པའེལས་བཞིའི་སྦྱིན 
སྲེགདངོསྦྲ་དུབ་རྒྱམ་ཚོ་ལས། ཞེ་བ་ལཤིངའོ་མཅན་དང་། གཙུབ་ཤད་ལསྱ་བངའ་འི་མེདངམེ་ཐ་མལ་པདང་དགོནཔའི་མེ་དང་སྨནསེག་གི་མེ་ཡང་ནུང་ངོ་། །ཞསགསུངསཔ་ལྟར མེ་གང་ཡང་རུཇབསདཔལ་འཇན་ མདད་གླདདུབ་ཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། ལནགསུམྨ་འརྔད། 
ལསསགས་ྗརོད་ལབསངྱ་རཱསགཡསྭ་མོརདུལནགསུམ་བསང་། རྩ འྲེ་རུན་པོ་དངབཅས་ཐདཏུ་དདུག ། ཨོ་འྡ་ཛྲལ་ རཾ ཞེས་བྡྗོདདེགསྱེ་དནབ་སྐྱེད། རི ཞེསམད་ནང སམ་སིསམེཟེར་སར། ཧི ༢༢ དམིམ 


གསོ།གུག་ལགཏུབ་ནུངལ། ཨོཾ་བྲཛཊ་སྭཏཱཿཧཱཿ ལ་མདནྱིས་བིནྱགིསབླརབ། ཨོ་གུ་ཤའདེནི་གཙངཞིངདགེ །ཆངསཔའི་ལྷ་རམས་དག་བྱིང་ཡིན། །དཀོནམཆོགགསུམ་པོམཉིས་ངུདཔ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇབ་མའི་ཞིང། 
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ཅྱི ༦༣༦༦ འེ 






ཅུ 










ལུལ་པའྲིཐདདང་སྨའ་འབར་ཞིངའ་འྭགསཔ གུས་ཁིམཆེ་གིང་གཟ་ དད་ན པ། གཡན་བྱང་གིསདགུགས་པའི པའྲི་བ ྲུ་འུྒྲྲ་༔ མ་ཆོག་ངཞྱ་བདུས་ 
དོན་ལསྨཡོསཔའིའོ་ བེ་འདོདྱ་རུལྱ་བྱིས་ད སིི ཡན སན་པ གས གཡསཔ་མིའཇིགསཔ་སྦྱིནཔ ཕྱགརྒྱས་ཆེཐིའེངེ་གཡབ་ཅིད།ཨེ་ཚུརཔྱོཿ ལྨ་ཡེ་ རེར 
བྲམ་ཟེ་མཆོག །སག་མུགས།ཞ་ལབས་བཞིང ཏུ དིང ཆེར་མཛད །གཟི་བརྗེཿ ཆེཿཔོམེ་ སུ ཧཱ །དོཐུམསཅདྱང་པར། ས་་ ཤཛདཔ།།ི གཉིད 
ནི་བཞུགསྲུ་སགསལ། །ཉྭཀིརཱ་ཛཾ༔ ཐངསཅིམེ ཁལ ཁྱེན གྲ་ཤའེགདན་ཡབ ས་པ་ན སླད་ཀམ་ལ་ སསང ཕྱིད སྲས ཨོཨཿཾདཱིཿཔཱ་ཡཱར་སཀའདྲོ་ 
“| ། དེབཞིན་དུ། ཨྩ་མནཾ། ཨན ༽ པཱདྱཾ. ཞེས་ཕྱུ༣ལཆུ་དཞི་ཡུལ ཇཾ པ པྨཾ མ་ལ་ཡ ར་ཡངྱ་པཱགྱར་དང་བཅས་པསྣརབཞི་སརྟཝ་འདང་། །ཨོཾ་ཨིས་ཡེ། ཨང མྱེས 
བི་ཤ༽མདཱ་ཱི་ཡེ །ཧྭ་ངཱ་ཀྱབ །བྭ་ད་ནཱ་ ས་ཀ གྱིས་མཆོད རའོ དམོ །བྱ་ཕུགཚིངས་དངམབེནྩ་བྲིསས། །མེ་ལྷའྱིཆུལ་པོ་ཌཀིས་དབངབསར་བ་། ། །།ཤེསའངམ ག་བྲིས 





རོམམསཅདབསེག གས འཛེན དྲ འདུད 
ལ། \ ག་པའི་ཤེས་ ` 


བགྲང་ཕེངའཛིན། །བདུད་ཅིའི་ ཏཱ་བསྙམས། །ཆོས་ 
པྲང་འཇན།། ༽ ཙལ་ཛཱལ་ སྣ སང རྩནད་པུའ། དི 


༣ རིག་སགསྨྲ་ཆུ གྱུབ་པའིདྲང་ 
དྩཕགྱཧང་འཚུལྭ་ 


པརབསམམོ། མ་ལྷའི་ལྔ རྫའི ་རྣམ་པཉནངཀར་པོ་ལར་ཡིགདུང་། 


༣ ལས། གབགེཟའླ་དགས་བཟད་ཨྱི་ཁ་ ལརངགྲི་ལའིས་ 


བོན་ཡི་གེ་ གྲསམ་ 


| དབང་གི མགྒོནྱ་སི་ 


དགགས བལྡི 


སྤེལ་བའི་འིང་ཟེརདངབཅས་པ་ད 


སྲས།། །མེ་ལྷའིཆྒུལ་པྲོདང་སོངསཆོག །འུ་ 
བྷལ་པའི་མེ་པཞིན་གཟིང འབར། །མངོན་ཤེསྣ་ར་འྤཔལ་ཞབས་དང་ཝན། ། 
ཡཛན་ལབསལ། ིའདིདང་ 


ཛི བི །ཞི་བརླཆེས་ཤིང་ཐུ སྤེ ཆེ །དེ་ ནངེ་བས་བ 


ལཚངས་པར་ དེ། ། །འཇིག 


༽ ས་མ་ 


ཡ་ཧཾ ། ཞེས་ལན་གྲསམ 


བཅི ཀྱི ཁ་ལྷ་སྐངསངཔ 


ང་པོ་ཡོཛསྦ་སུ་དྱསབ་པའྲི་རྲཱ གསྭ་རྗེའི་ བྲང་གིས་ ལ་པ་ 
རཱ ༣ ཟའ ་ ས་གླིང ་ 


ོླམ་བསམཔ་བཅ་ ཁབ་ཞལ་ ཡྱིས་ཕོནས་ 


ཅི ཧཱཾ ཌཾས་མ་ན་ 
ཅི ་ ངབ་ཅས་པས་མཚན་ ངེ གུར། ས་ཆ རསམ་ིདི་པ ཁོར གཚོ 


ངརི། མེ་ཆའིཞལ་དྲུའརམ་པར དལ ༣ །ཞེས་གསུམསཔ་ ལྟའ། 


ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དེདངདའི་ས་ངོན་འགེད་པར་འཇའ་ཅིང་། 


བྷ མབདང་། བཀུལ འབད་དང འུང 
༄༅ཾ གོཔཔ་བབཞིནར་འམས་ཅད་མཿེ་དབས་དངོསྤ་བྱར་མཆོར་བཞོདཔཏར་ 





པིད ད 
ཨཡ་ཡདཤར་ 


ཅེས་པའི་ཉེམས་ཧཱཿ པན་ ་ 


ནན ཚ་ 
ང་གསར་གི་མདོག་ངན་ ཞིང བསག 
སསསང་ ངུ ༢ 





དི་གམང་ ཝྲིགམྱ་ཏུ་མཛོདཔ། ཞབས་གཡས ོག་འོདི་བཅུང་ནས དམུད །འཇར་བྱསའ་ 
གྲས མནབས རལ་བ ་ 

་་ 
འགའི 
དྲ 


ག་ཏ ནནབ་ཡོ་སྲས་ ཡུ 



















རྨུ་པུལས། སཱི་ངའེ་འཇམ་དྲ་སྨ་རམ་ལྣང། མགེ་ནཔའྱི་མུནངས་གཟིགས།ལ་འོདདཔག་མེད། ཟུགས་ཀའཔུག་ནྫོང་ལ་མི་བླསདཔས་དབུབྱ་རུན་པརྩ་སར། ཤིནདྱུནམ་དགྲ་མེད་ཡེདའོངབའེ། །དགྲ་བེདབདུངོའིམཆོད 

ནཆོགསའདེདག །འཇམ་མགོནྡ་དགས་རའིགཏེར་ལ་དངུལབརབབི། །བཞེསནས་བདག་ལ་དཔོསྤ་ཐུབ་སལདུགསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿངིཿཔཾཝ་སད་ ཨཔ ཏྱཱ་རཱཧཱ་སྭཱ་དཱ། ཆེག་ནངགནིས་པ་ལ། ཞབས་བསིལ། 
ཞལ་བསའ། བསང་གཏར། ཞིསཁང་དྷུ་རབཅུག་ཅིང་། ཝགསལ། བླང ཨཾ ། དླཀང། ཞེས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལྱ་རུ་བཞེའབུལ།འདུསྒལ་ལ་འདྡེ་ལརདྲའུགསའབུལ་མེདཔ༔ དྲ་རྨུདཔའེ་ཕྱག་ལེ ན་ཡིནེཞེསླེ་བཱ་མ་རྡོརེའཆད་ཡབ་སྲས་ཡང་ཡང་གྲ་སངསོ། །འབྲ་ 
འབུམས་ཞིང་ནམེ་ཏོག་ཅི་མཆེས་དང་། །དངོསསུ་བཤམས་པའེམཏག་ཚིགས་འདིདགེ །འཇམ་མགོན་༨ བཞེསནས་༢ ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུརུདྡརཾདར་སུ་མཏྲིཀཱཏེས་པྭའ ཝར་པྲུའ་པྲྲི་རཱདཱ་སྭཱ་ད་། ཆེག་ནངག་ནིསྦཀི་མེ་ཏོག་གི་གནསས། 
བདུགྲསས། སཱང་གསུལདེ་ཆགཞལ་ཟག་རོལ་མོ། རྣམས་བག་ཆིང་།།སགསྱ་ཀི་ཨཱའེའི་གནསས། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། གླན། ནེ་ཝི་ཧེ། ཤླཔ། ནམས་བཅུགལ་ཉེར་སྤྱོདརོལ་མོ་དངའངས་པས་མཆོད་། བཅོདཔྱེ་རོས་པརན། དཔལ་ལནས་གསུམས་ཡོངས 
གསེད ལན ཟློགས འབམའང་བླམ་བགྲསམནོར་ 

















གྱ ༡༡ 


ྱིས་ཕྱུག །བཟངཔོའིའཕྲེན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤཾར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེརའཛམ་གླིངཕྱགསདཅུརའཔྲོ།།དཔལ་ ལྔན་དྲ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 




















ཅ÷ 






༄། །ཞེསདང། རང་གྲིངིན་ཅནྩ་ཙ་པའྱི་ད་མའེགསོལའདེབསྦྱརས་བསསའི་རིགསྐཀིས་བསོདཅིང་། གཞོན་ནུའྲ་སྲུ་ལྭ་ས་འཆངབཔོ།།ཡེ་ཤེས་སྦོནམེས་རདཏུ་བྱརྷན། །འཇིག་རྟེནགྲསམྱི་མུན་སེལང 





-ཤཧཱཾ དབུངས་ལྭ་པུ་གཞཚལ་ལོ། །སྤྱོན་གྱི་ས་མ་གས་སྐ་མདོད་དཀར རཱ སསདསྦྱ་ཆས་ཀུས་དབུ་ལ་བརྒྱུན།།ཐུགསརའིསྦྱན་ཧྱིསའགོ་ལ་གཟིགས།།སྤྱནར་ས་གཟེགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ོས་པརི་་མགགལ་ 
ཌྷ རླི གནསགསུསཔདགེབཅོ ཀའུ ཛིརནལ་འཚེལ་ལ། ས་ད སྒྲ་མི ཡིག་ལས་སེསཔལའདཟེའིས་སུད་ནདུབུར། དམིགས་མདབཅབའི་གཏར་ཆན་སྐུན 
༥ དམུལ སས འདས་ིནཔཞིབང་པ་འདས་པའིདབངས། །བཞདདབ་མའས་འཇོམས་མཛུདགསངཔ་འེབདག །གངསཅན་མཁས་པའིག་ེུརན་ཚོངཁབ།།གོབཟངྲེདགས་པའི་ཞབསལ་གསོལ་བ་འདེངས། །ཨོཾས་ 
ཧཾ ཞིགས ལ་ད་མཐར། བདག་ཅག་དཔོནོསོབ། ཅམའནས། ཧི ཟ  ཞེས་ོན་ཟན་མརཁུའགདྨ་ུགསརནདལ།དས་མགས་ེནད་ཡསཡམ་ཤིངནས །ཟའིབརྔསཆན་ 
















སྒའེ་སྐབས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནསའཐུལ། གྲངསམང་ཞུང་རངགིརེག་པསདཔྱདཅིང་ཡམ་ཤིང་དང་མནམ།ཏྡུ་ཛས་ཀྱེས་གཙོབའོགསུངས། བསོརེ་ཚེ་སྡིག་སྦྱོད་གཙངོ་ཡིན་པསཏིལ་མང་ཅམ་ 


147 








¬ པཔ: , ཞད ༤ ༨. ༨ 6༨ ༡ མ་ར. ༽ . ཏིམ ༡༨ པ༨'ངན་ དལ ༩ > པས་བཀངང་ཐོགསནས། 
བྱདཔ་ལུ་དུས་གཞནརྣམས་མཆོནནོ། །ཟྫསརྣམསཡུསས་ལསའཅོལ་དཞེདུསི་དམིགས་པནི། ལྷུ་ནམསྤི་ཐུགས་ཀནས་སྤོས་པའིསངསྱ་རུསྨ་རམསཀིས་དུམ་པདཀར་པོ་བདུ་ཚེ་དཀཔོས་བཀངབ་ཐོར བ་གལརེ 
གནས་པལྔ་དུསསཔས། དག ་དངནད་གདན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདདགནས་ཞས་ཤེལྟལརྱ་ཆུན། ཆསའདིན་ལས མཛདཔདེདཟིགས་པ། དྲངས བཞིན་ག བསན ལུ > 1 
འི་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མགསའ་ཅས་བ་རོད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་མན་ཁུ་ལན་དདུདང་། མཆོད་ཡྲོའ། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་ཅུརདཞིན་སགགས་དང་ལག་ཧུསདནལ། སུབ་འཇུམ་ཡུ དསས 
རཱ ཞེསཀོས་ཟཔང་། ཞལ་ཟསའོབྱརྒུ་མནཔས་ཡིདའཕོགཔ།།།སོདསྭི་མཐར། ཨོཾབྡར་ཏི བུལ་ཡེ་སྭཱརཱ། ཞེསསོ་ཅི་ཕུལ ཨཿ སི རྒྱམཚོར་རུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ།། ལནགསུམ་ཀྱིསདྱན་གྱི་སབརཱན། 
མ་སངས་སྦྱངས། སྟོངཔའིངང་ལུས་ཨོ་ལསརིནཔྲོ་རཱའི་སྣོདཡངས་ཤིངྱར་ཆེབའེནངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿ །ཞེདོ་དྲ་ཞུ་བི་ ལས ང་བྲའི་གཏུརམ་ཟྭག་པ་ ི་ ལི་མ སི བནུཿ ིྲེ ( ལོགསུམ་སམ་ རྨ མེ་ནཔདུ་ཁླུགས་གཟའ་གྱིངའདུལ། 
བླ་མ་ལྷའ ལྡསསའོདཟརྱཀི་ཟུགས་གཏོར་མའི་བྲིདབསསཅདྲ་་སཏབབའིབའརུང་ ཝམ་ག་རྲངཿདའེ་སུམ་ཏི་ཏཱཏེས་པའི་ ཝ་ར་ཨེདབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ པི །བདུནྱཧིས་མེ་ནད། 








དྲ་བླ་ཐ་བཞེདཀིལའ།འོརལ་ 
ས་གས །དམིགས་ 

















རཝ ལེ བཟའ་བ་ཡུལ་བ་ མས བགཅིམདདར་ཡུ་ 


༡ ༡ འྲི་བོ་གྲབྱ་ཆུས་ཱ་ 


མ་པའི་བ ཅསྲ་གྲབྱ་པ བདུགས 
ག་ས་ས 1 བྲ 
བ་རབ །སྤོ་ཏད་ཅི་བ་སེམས་ཏན་དོནཀན་མཛད། པའི་ལོ ར་། 


བཿ་བངཱཿ 


དཱ །པའངབང་ས་བ་དདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་བྱ་པུར། གཟུམ་བླ་ཕར་ཡངཔངིགཉིན་འའྲི་མྲེ་ཕ 


ཡང་མ གང་དཤིངས་པརྱ་བུར། ཨོ་ཡླ་ག་པ ཞེས་བ བླའ ེ་ོས་བ་སུར་ན་པ་ལ། རི བ་མོ 


འདཔའེ་ སོགས་ཅམཐ་ཇགས་བྱར་བས་གོས ཅང ལྷ་རྡེ་ལགས་ལྔ་མསྔ་གས་སའ་ཛགྱ་མཉི་ལམ་ཞི་འཞེས་འདའང་བའི་འབྲའི་ 





༽\ ༢༠༠༠ ༦༽ ༤ 


རྫས་ཆེནུ་གསུམ་རེགོངཏྟཊའཐུལ] འཇིག་རྟེ་དབང་ ཅེསསེགསྣ་ཚོཀིས་བསྟོད། ཝར རཞལ་བསིལ་ དངབསང་གཏོརྦ་ཕུལ། གཏོརམ་བསང་ཕྦྱངས། སོང་པའིངཔལས་ཨོཾ་ ལས་ནིིཿ་པྡོརའི་ དཱ་ཡངས་ཤང་ ཆེབའི་ཞང་དྲུ་ལོ འདྲད བལས་ངང 

བའི་གཏོའམ་ཐག་པ་མདཔའི་ཡེ་ཞཡྱར་པ དདུ་བའིར་མཆོར་དཔརབར། ཨོས ཨཱཿ །ལནུ་གྲས་མ། ཨཱཿ ཨྣག་ཡེ །ས། -། བས་མ དེ་བ སད་ཡངས་བིཆད་ བལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ོ་འཛདནུང་ལས་ཚང་ ། ལནགསུམ། 

ཝགསྤཱིམཐར། །པུྲ་ སོགས་བཏུགསལ་ཉེརླ་སོདཔལ་མོ་དངབཅསཔས་མཆོད། །དྲིལ་ཏྟེབས་དངབཉས།) སྟིབ བྱ་བུ་ཟ་བའྲི་མ། དཔ དོ་བདག །ཤར་ལྷོ་མ་ ་ཆེའི་ཚོགས་བཅུས་ ལ། །མཆད་ཅངབྟསདདྲཔ གྱབུང་འཚུལ ] དྷ 
དམ 


མཆོད་སྦྱིུ་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །།ནྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་དཁེར་བཅས་ལ། །ནད་མད་ཆེ་དངདབྱདྱ་པུག་དང་། །ཞེས་པནས། ཡི ་འདོད་པཀུན་འྲབབྣ་ཤུག ། །ཨྲོསཱ༔ དཱི སོོགསྱུ་མཚོད་ཡོན་ཡུལ ། མ་རཱེདཡེངས་སྲུ་མ་ཤེས་ 
དང་། ༈ ཞེསསོགསྦའིསངསབ་བཟོདཔར་གསོལ།།ཨོཾ་བྲཛཾ་སྭཏཱ་ད། ༔ གསུམ་མམ་བདུན། རང་གི་དོན་དང་གཞུན་གྱི་དེན། །སྱབ་བེྲ་གགྱབ་ཟབ་བ།ཤ གསས །ཇི་བཞིན་དྲུས་སྤུརར་སྦྱེན་ཞིང་། བདག་གི་དངོ ཐབ་ཐུམས་ཅད་ 
སྦྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ༔བཛྲམུཿ མྣེ་པ་ཡེ་ཤེས་བརངསཞིཧྱཙི་གནས་སུ་གཞེགས་། །དམཚག་པམ དོ བྱད ཅིིནེགཞིས་པནྱོརས་ྱེར། སྐི་་རམའི་རོངམེད་དཞིབ་ བའི་ཐབས་དང་ལསྦྱལི་ཆེསམི་མངོན་ 


རདགད་༧༄༅།་ཀ་གཆསསཆས་་ ༧༥ག༩༤༢ 








ཤིད ི་ོ ོ་དྷོ་ག་གསབྱེ་ཉེམདསཅལའབུ་ནས་སོ། ༽། 





གི གར དབུངགཡས་གཡོནྲངྱ་ཚེས་བའེགཡསིབབྲམ་འསངདྲ་ས། སྤ་མདྦའྭ 
ལགེའམ་བང་ཞརང་། རོདའེཿཡྱེསགོ་བརམསཀིམ སས བྱའི་བའེལྱངྱ་ཡིན་ཡིི་ཐཱེགས་བམའྱི་ཟླ་པ གས 


ཀྲག ཡིགེ་ ཅུམསལས་ལཐེར་འབྲོས་པས་ སདྣྱྲྲྲཀེྲིཾིཾཾ་ 


གི་ཆོས བི ༥ྨའེབྲ་པ་དང་ཡངས་པསྙརསོཞེང་ཁ ཀི་ཞིང་ཁམསྲ་གབསམ་བངའུགསཔ། གླ་ལམ་ལོདཟེར་འཕོས་པའླན་ལྔ་པལ་འའི་བཀོད་པ་བསམ ཨིཉབ་པསོནཔ། །འཛ་ཚོནྷར་པའེ 
།མྲི སིཞན་པྤསཱཿདམཔི བོ ཐུནས་ཀཛྫ་ོན་བོས་མཆནཔ། དཔཔ་འོདཝར་འྲོས་པས་དགའྡ་རའི་ཁསྦཡོགསབཛུའ་ཞིང་འམསབམན་ཅདརསརྦ་བར ལ་ས་སྐྱརས། 
སནྲང་ཨ ༽དགལྔ་པནྙ་ཉ་བྱཿ འི ཨར ཤོག་འཛམ་གཉིས་བེའདཔ། ཛྲཿཙཱཾི་ཧོཿ་རངད་གཉིས་སུམེད་པརྱ་ུར། ཤེས་བའའོ༔ ་འོན་ཞུན་ སོས་སན་ལགྱ་ཏགས་ནམསཅར་ཆས མ་ མོཆདཔྨ་རམས་ ར 





ཕི པམ ས་མ ས། བླཾབཱ་ཝཱསྱཿཿས། རྟོང་པའེ་འ༣ལ། ་རསོདོའོདོདཕཿམ་ནི་མཐོན་ད་མོ་དོད་ཐ་བ་ང་པམོ་དྲོསྣནམམ་བ་ཞིང་པོགསབམིདཔན། ཆེ་བ མས་ཅདཡོ་སསུ་ ། 
ཐུར། ཨོཾ་སཱཧཱ་ གསུམ་ནས །ཨོ་གྲུ ུམཏིཀྱིཏིས་བའྲི་ཐཱ་པ་ཨླྷཾ ¡ཞནའ་ ཕྭཡེརཔཅེས་མཆོད། ༈ དཔལ་ཕནས་གསུཿཝམ་སོདས་ཧོད་གཤེསཅིས་ོང། འགྲིས སྟིའི ཉབརྡ་རྲི་ཡིག། མཐ རྣ 


༅ 
ཟྡ 
་ སུ་གས་བའ་བསམའྱིས་ཡི་ པའི་ཨ་མ་དགྱརམེདསྱ་ཤོགས་ུདའྱིརལབྲགས་དབཿས་བཟམསཆདམཛོད།ངེ དྲེརམང་སྲི་གཡུང་ཐུགས་ཅ་པོ་རཏདཝ་པང་ 


སར ་ 

, བརྩེམས ཱ 

མག མཱ་བདྩ་པནད། གའིསགས་འཕེངལ་དིམ། ཡངའོད་ ལྲགོས་འྱིས་མོལསྲརྲིར་མའི གཟསམེད་པྲཔོསཏའགསྲངག་གྱི་པུག་འ་ལ་ ཅས ཆོསྐྱ་སྱྱི་རུལ་བོ་ ོ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོའིགོ་ལབ་པ་བཀོངཔརབསམ་ལ་ ] 
དམིགས་བཅེ་མ རི ཨཇདྱང། རྣར ས་སང འཁོར་ལོལ་བགེགས་ལྔགདྱ་རས་ཏེ་བསངས་བཿས། ། ནྟ ང་ལའི་ཕབ་སྣ་འ ཀ; 
ཚོགས་དདྨ་བཉེ་ཡའི་ ྲ ཡདཱི་རལརསར་ཡསའོད་བོ ། དོན་གཉིས སྭ།རཱཾ་པ་དྲཾ།་ཡོ་སསྦ ་བ་ལས་ཁམས་གས་མཆོསྱི་ཆུལ་བོ་ཤཙོང་ཁང་། ཞེས་ན ངཿ ཿདམ་ཆིག་པ་འཊགཉི་ སུ་མེང་བརླདར།1 





ཨོ ོད་པ 
ལསག ཊི་ཞུགསཊའི་ ཏི ལསཔོདབས་ཤོམ་བས་ལཁོརལའི འིརིཿཕོག།དེ་ དེལས་བདའེབལོསཔས་པུ་བངུ་ ་གསའ་འོ་ ་འུ་ 
མིགས ་ བི ི་ིགསཔད གསུམ་ཐམང དམཁཔསབང་ལས ོྡ་ཅཅགཡནཔགས་ལུང་ 


ཡིས ིརོནངའི ནཔའི་ཕཔ་གམང ིནུས་པར་དསུ་མཞིང་ལ་འོར་བ། 


རཾིཾིཨརཆཨྲྡ འཛོནམབྲགརན་འབད་དོནཝམས་ཇད་གླགབ་པངགེ གཞིམ །མདུནྱཏ། ཀོ་བོདྱ་འོདདྲ་ཞྲ་ནས་བུས་ཅྱི ཏ་ལ ཕིམ རུད | 


ཟི ཡིན ་ ཐོགསཔས་ཅར་མས་པ་ བར སམལ། འབོབ་འོམཆོདྲག་མསོགསས་བཞག་གོ། པ་ སྱང་བསཐའ་ཡསབོབཟང་པལྡ་འཞལེ་། 





སོ་གོད་བགསྦོརལཉིན་ལོསམའུཔ།ོ་ལོམིདྱ་ཆུར་སྲ་གུབ་བའི་བྲག་ནོ་དོག། །༢༨པརྡོ་ནྲ་བང་དི་གནས་ྲ་འོསོང་ཤིན བསམ་བདགྲོ་མོངོ་ཡགགྱར་མོས་བགམ་ོནོམ་ཡང་བདོ་མམཔརངོ། ི་བོཔོདཔོ་ཝན་བྩོལའཁཕོ ཟུ 


༣ 


༨ ༨ 
ཀས་བ་དལ་ཿ ཆོནྱ་སེྱ་ཐརཔའེཡིགེ་པནེ་དྲག་ོ ུ རཿ ཚན མྒྲི 








ཅོདཁ་པ་ 
པས 
ལ་ 
རང 
འདེར ། ྦ 


¬ ་ 
གོ 
སཿ ཡེ 
པྲ 
ཏརདབངུ་བ 
དྲ་བླབ། 
པི 
ཤྲ 
ཅི 
ཙྲ་ 
མུས 
ཤད་སྐྱ 
ཊ་བྲམ་ཧི་བཤད་སླང་གྱི་ འབྱི འགོས འེར 
མས ཞུ ཅི གོ སས - ལ་ལ་བ 
མ དྲ 
ཞིངྱརམ་ 
ར་ 
| ༽ 
ཅ་ལ ལེ 
་ 
༤་པ་ 
རུ སྐི 
ནྲ་གྲས་ 
ཟས 
ཤ་བ 

༨ ། ལུ 

དི 

མི་ཞེས་གསུངས་པ་ གིས་བཅུའི་དགེ་འདུནདུ ་ ཝོན་ 

འགོ ཉིད 
དངོ 
རེ 
༽ 
༥ འེ 
ྣ ར་བས 
ཧེ 








།ལ། ོ་བ་དརད་བདག་ཀི་བབད་ལོའི། །བདག་གྲེས་སྱིན་བོགས་བཅ བསོདོནམས་ཙོས།།འགོ་ལ་བནྱ་ཕིརསང་ ོ་བྲག་བཔར་ཤོགོ། ཅེས་ལན་ ༈ 
གསུམ་ཙྱིས་སེམས་བྱཔེདད་། མརྦ་ཙཱུར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅོང ད་བདེ་བ་དང་ དབད་བབྱི་བུ་ད༠ྔ་ནཔརྒུ་ཁུར་ཅིབ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་མགུ་ལྔས་ལུ་དཔྱམག་བྱམ་་ཅྱཧུ་ད་ ཅྲབུལ་བརྡ་བུར་ཅི་ག། སེམས་ 


ཐམས ཅདྲ་པཱག་བྲམ་ལ་མེད་པའི་འདེབ་དང་མིའྲབལ་བརྡ་བུ སུར་ཅིག།ས་མས་ཅེན་ཐམས་ཅད་ཉཾ་རི ཆགས་མངད་བལ་བའི་བཏུརྩརིས་ཚ མེདཔ་ལེ་སེམས་ ས་གྲནས་པརྦ་བུར་ཅིག ། ཅས་ཆུད་མེདབཞི་ 
བསྣོམ་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སྱུ་བས། དའྷི་དབས་སུར་བ་མྦས་ཁས་ གསུམ་ཨུན་འྱ སྦལིརབར་མས་པ་གཙོངརྩ་དཔ་གལ་ཆེ། ༦འྨ་ཨཱ་འའཀྟུང་སངྷརྨརཱ་ལྷཱ་བ་བྲང་ཀཌ། རུང ཉེདངུ་ཆུར། །སྟོང་པའི་ངཔལས་ལྷུ་ཚོགས་བདཟ་ ཟཱཉེམའི་གདན་ 
ལ་འང་སེར མསྦངིཿ །ཡིག་དམརསར་ལས་ཿ ་ལགྲེངིཿ ཡིག་ དམརསིརྱ་ཧིས་མཆནང (ལས་འོད་བྲ་ངོས། དོན་ གཉིས་པས ཚུར་འྭས་བོངསསུ་གུར་བ་ལས་རཔཉིད་ཁམས་བ གསུམ་ཆིས་ཨྱི་མྭལ་པོ་དར་ཚོཔ་ཁ། 
པཆེན་པྩོ་མུ་མདོག་དཀར་གསལདས་པའི་འཛུམ་ཞིལ་དངྲ་ཕན་པ། གུ་ལ་ཆོས་གས་ངར་མིག་གེ་མདོག་ཅན་གསུམ་མངོས་པར་གསོལ་ཞིང་། ད་ བུལ་པ ་གསེར་ཧི་མདོག་ཅནྷ་པེ་རིང་གསོལ་བ། ཞལ་ 





ཨྱི་དྲ་ཁིལ་ལ་བོར་ ཞན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་ །ན་དུས་རེངབ་ ཟླ་བ་ཉ་ཡངས་སུ་གངབལྟ་བུ། ། ཁ་པ གཉས རྭ་འཱ་བོརྲཾ་ཕྱི་པ་གྱ་ཧཱ་སྭ་སྭ་ལའི་ཡཱ་བྱ་ཐུགས ཀར་བླཟུང་བའྲིའདང་མྭ་པན ཙི་འདདུ།བྭ་ ཾབླ་དབུང ༤ 
ངུ གི བོནུངྱ་སིས་པ་ བྔཡུསྤརུ་འདབ་ འཱིཔ་དསངསྦས་ཿ ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཡ་ཤེས་རལ་ ་རིའི་ར ཆྣམ་པར་ཤརབ། འདེཟརྩ་སིམ འགྲོབིརམས སྭ་ཀྲི་མ་གིག་པའི འི འི་མུནཔ་སེལ་ །པརྡ་མཛདཔ ་; གཡོན 


ཙིག པྲའི དཔར་ཞིང། ཡི་ཕ་བྲིས་ པའྱི་རམ་པྭ་རི ཙམ་མ་ 'ཡིན་པརམགོ་ གའ ཤས་གཏེན་དྲད འྱལ་ནས་འཔིནའ ལས་ ཉར་བདུནྱ་འི་བརྩར བདྱ་ཆསྦཅི་ལམྱསི་ལུས་ཡོང ཡོངས་སུ སྔུ་ོགས་ 
པར་སེན་པའི་ གཅནྱ་སིཆོསྨ་པཱ་ གས་བཞིན་བ། སུའི་བ་མུ་རེའེར་ཡུ ཨཿསྱྱ་རྦསཙ་ཞང་ཁམསྲ་བངས་མདུཔ་བཞུུ་གས་པ བྲ སུ་ལསའོང་ ཟེམཁྲཔོས་ ཕའི་སླ་ ལྭ་སྦྲལ་པཿ ་པའི་བཀོངང་ 
ཡམ་ཙི་མི་ཁྱཊ་པ་ ཡྱིན་པ། འཇའེ་ཆོན་ད་ ཝའི་དབུསིན་འབེས་རྡརའི་མྱིལ་ཁྲུང་གིས་བ བཞུགས་པའྱི་པི་ ་བརྩཨ་ང་ རཔོ། མགྲིནཔརྦ་ཡཿདམརཔོ། ཝུགས་ཀ །རྭ་དཱ ཡིན་པྲོས་མཚན་པ། 
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།པའི་པང་བོ་རངདུ་གསལྱ་ཏང་ཤོག། དནས་མྔ།ལ་ཞིག་ཁུལྟ་སེ་གསོལ་པ་ཡུར་ ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ། རང་གྷི་སིང་གརླ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཁྷི་ཝི་བརྡ་དི ༔ ཡེ་ག་གི་མཐརདམགུ་ 
བ༔་མས་ བསོར་བ་ལས་འོངཟ་པ་ཁ་དོག་དཱཊ གས་པ་འཐོས་པའི་མ་མོརམ་ཆོད་པའྱི་ལ་ལོདཔག་ཅུ་མད་པྲས་བོགས་བཅུ་ྱིཅལ་བྲསས་བཅས་ཞམས་ཅད་མཆོད།དྲམསྦྱཁླི་གསུངཐུགས་ཅི་ 
ཡནཏནྲ་ཐམས ་ཅད་འོད དར་སྣ ་མའི་རྣམ་པརསནབྲངས། སྙིང་གའི་སྔ སྔགས་འཕྲེང་ལ། ཞཱམ།། 'ཡང་ཤོངཟིར་ རའྲབོས་པའི་མེ་མོ་ལསྔར་བམའིི་པྲ་གཡས་མད་པྲ་པོས་ ཏེརཾགྲསྤུ་པཱག་གྱི་ཝུག་བྲཅ་ལྭ་སཱངསཏ་ཆོས་ 
ཁྱིརྒྱལ་པོ་ པོ་ཚོང།པ་བཅེན་པོའ་གའུབུང་ལ་བཀོད་པར་ བསམ་ལཾ། དམིག བ་མ་བྱཾརྟཧཾང་སགས་ཅེའྲ་གུཌ་དང་། ལས་བུམ་བྲང་ཨྭ་ལ་ཏས་སཱའས་། ཡི ཡིག་བྱེར་བླཟས་ལ། མཇུག་ཏུ དག་བ་ འདྲ་ཡྲསྦ་མུརདུ་བདག།། རེ ཇྗེ་བཏུན་ 
ཌླམའགྲཔ་གྱུར་ན་པ།། ཞེས་སོགས་ ཀྱིསསྒོན་ལམ་བཏང། གཏིས་པ་ལཁོར་ལྕསབ་པ་དཔེས་ནི། ལ་ཁང ར་ལ་ལ་བགགས་ སུ་བྐད་པྱི་ཉྟར་ད་ ང་། ཤདྲེནས་འཁེར་ལོ་ ༣ཨོཾ་པཛཛ་ ཛཱ་ཨ་མི་ཏ་ཀླུབཱལི་ཧ ཏན་ཧུནྭ་པཱ་འཊ། ཨོཾསྟོལཾ་ཤྷུཏསབྙཾཾཾ 


ངཱ ` 


ཕྲ་ཤཱ་ལ་ཤྷརཾཉཧཾ། སྟོང་པཉིད་ངྲུ་གུར། སྩོང་པའི་པང་ལསྣ་དཆོགས་པད་ ་བླཉི་མའི་ངྱིལ་འ།བོརྦ་ཧུ་གཏན་ལྷ་པི ཏཱ 'ཡི་ག་དམརསར་ལས་ལྷ་འྲི་དི་ ཿ ཡིག་དམནསེརྱའིས་མཆན་པ། ད་ལས་ 
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རའ ༈༥ ༥ ༈གང་ཞས་ང ཞས་གངང་ བནྷ་ཧྲེ་སླར ས་དམག རླུ ༢།༠།རི་ ཏཡམ། སུར་ཡད་གསོལ་བ་འགེབས་གིང་ཐུགས་ཇེ་བླསལ་འི ། དཔ༠་ཝནས་གྲསམ ་འབོ་བའི་མེག་ 
གུགབ།། གས་པནས་། ཆུ ག་གིས་འ རས་ལ་གསོལ སལཔ་འད། གདའ་བ རོན ཐུགས་ ] ཐུགས་ཀར པའེ་དྱལ་ལ་བོར་ཅི ཚེངྱ་འི་ཿ ཿ ཡིག་ཀེཿཐར་དམིག་བྱརེ་ 
སབ རུབ་ལས་འདོབར་འབུས། རལེས། ཚོགས་བླའི གུ་ལ་གཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ལཿ མཉེས་ཕའེམཆོད་པ་ཡུལ། 


ཐེགསྲ་དག་གྲི་ན་ ` ད་བྱམ་བཞས་ང་གས ལོ ཟིམ། ངེ་ལས་བདདྲ་ཅི འཆུན 
བ་ས གནས བས་དྲ་ མཐར་ཐུག།གི་བ དུ ལེགས་ཁུན་ཨུམ་ སྐུམ་ཆགས་པ་ལ་གནས་པར་བུའ་ ཡར་ཡསམ་ལ།དམིའས་བཿ ཡི འཁྲུད 
ཅཱ བདག་ད སསང འོ ཡི་འ ༥དཟར་ རས་མ ཀི ཙུ 


ཅཱིཿཡེག་ལ་ལོག། ད་ལས་འོད་ཟཟྱ་ཤོགས་བྱང་ར་ཕོས་པས མས་ལ་པག། དྲ་ནམས་ཁྲོ་བ་བཅུརྲ་ཙུར།དྲེ་རམས་ 
ལས་ འད་ ཐེཿ་འབྲུས་པ་ དམིགས་བཅ་མའི་ཡིག་འབྲུ་ནམས་ལ་ཕོག ། ཡིག་འབྲ་དརནས་འ ་འད་ཐེར་དམར་པོ་བསམ་ཚིལི་ །ཁྱབ་ བརའལོསཔས ཕས པས་ལུ་བབ།། ནུས་ཁི་བ་བཅད་ཆུར།དྲེད་ ཤེན་ 

































༄། །འཁོར་ལོ་བང་ཡིག་འབབུའི་ཆམ་པརྨ་ལུར། འདནི་གཟུགས་དངྱ་ཉནོ་ི་གློཏཱོ །ཞོས་སོགས་དང་། སུ་བ་ཉྫོད བཟད་ལརབ་གནས་ཆགཉིས་པ་དངས་གི་ལ་ཐོགམ་རུན་བགུད་པདང་། གར་ལ བུའ་ད་ས་འཀད། 
ཁ་གཉིས་ལས། དང་པནེ། འངྡརེ་བ་མར་གསལ་བའེ་ བརྨ་སཚོགས་པདྨ་བཉིམའི་དྩལལ་འཁོང་སེ་གདན་ལྔརི་༅་ཡི །ཡེགདམར་སེར་ལས་འོང །འོད་འཕོས། མུ། དོན་བཏིས་བུམ།།ཟི་པ་འདུས། ཡོངས་སུ་བཧུར་ ; 
གསུམ་ཆོས་ཡྱི་ཧལ་བོ་ཤུར་ཛོང་ཁ་བཅེན་པློས་མདོག་དཀུར་གསལ་དྭེཔ་བའི་འཇུམ་ཞལ་དང་ཝན་པ། སླུ་ ི་ཆོས་གས་ངུངསིག་ །པར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་པ ཅའི 
རིང་གསོལ་བ། ཞལྲ་ཡི་དྱ་ལ་ལ་ཁོར་ཤི ‡ར‡རྩ ་འབོ གབ ཡྲ་ ལའི་ཡུ་ བཟུགས་ཿ གད བབལ་ཉན་ྱི་ ཐདད་ 


× ཅིབས་དབུང་གཡས་གཡོན་དྲུ་ཆེས་པ། གཡས་ཅ་འབབམའི་སང་ུ་སྔངསྦྱ་རྲས་ཐམས་ཅདའི་ཡི་ཤེས་པལ་བིའྡ་ནམ་པར་ཤརཔ། འད ཅིན་ལྲག་བཟམས་ེཆུ་ག་པའིན་སེལ པརྦ་མཛདཔ། གཡོན 











/#འདབམའ་སང་དུ་སངས་ཐམས་ཅདི་ཕྱམ་ཤེས་འབྱའི་ ལཐ་རོལྭ་ཏྲ་ཡིན་པའྲ་ཐེགས་བམ་སྒཆྩརའྱི་གེགས་བུ་ ལ་གསིཿྩི་ཡི་བབྲའ་བ། ཡི་གྲ་ནམས་ལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་འྭགོ་བནམས་ཅིམ་ཤིག་པའྱི་མུན་པ་ ཐླ། 
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གོའོ ཅོའོ་ 


གགས།།སས་པང་བཅས་པོ་གནས་འདེར་གཤགས་སུ་གསོལ། །མདཱནཅེནམ་མཁར་སང་ཁྲེ་པདྨ་བའི་ཅིང་།།ཅེ་དྲཱནྨ་བམ་དབེས་པའི་འམ་ངཀར་ཚན།།བདག་བོ་དད་པའི་བསད་ནམས་ཞིང་མཆོགྱ།།བསྙན་པ་ ། 
རྒྱས་ཕྱེན་པཔྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ 





་པའྨིརམ་འཙམམ་ཡེནཔརམགོབ་ཤེས་གཉན་པེནཆུ་ལནས་འཕིན་ལས་ཉར 
སུའི་བྒྱ་འེའར་ཡང་ས་སརཿ་ཁེང་ཁམས་གངས་མེད་པ་ཞུགས་པས་ལས་འོདཟརའྲོས་པའི་ན།ལ་ 
ཞགས་བའྱིདི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མྲབིན་པརྦ་སཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརར་རིན་བོས་མཆན་པ། ཐུགས་ཀའི་ི་ལས་འོད 
ཆིན་པོ་ལ་ས་ངསྱ་ཆས་དངྱ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགསྲིས་བགེར་བྱ་སན་དྲ་ས། །དགའ་ཡནྷ་ཉ་བྱརྲའི་མགོན་བཱི་ཐུགས་ཀནས། །རཔ་དཀར་འོ་གསར་སུ 


བཿ 


།།ཇཿྷཱ་པ 





བདུནྱ་ཏི་བའྱ་བི་ཟབྱརསེ་ལམྱ་པི་ལུས་ཡོང 


= 
འི 
༽༄ྕ 


ཧོཿདམ་ཆིག་པདང་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་ཐུར་། མཆད་གྟཏད་སས་ལ། ཤེས་བའྱི་ལནཨྲུན་འཇལ་བཟྲི་བ 


--- € (` ཁས་སུ་རྫོགས་པར་ པའ བ་ ཆི ༅ཿ 
ལ་པའི་བཀད་པ་འསམ ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཇོན་པ། ± ཇེ ྱི་ཧི་ལྲ་ལུ 





ལས་འོད་ཟར་འཕོས་པས་དགའ་ཞན་ཡགས་བྱངའི་ཞེང་ལམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྲེ་བ་མོང་ཁ་པ་ 


ཙཚྱྲ 


ད་ཐུགས། ། ཞེས་སོགས་ཏིས་ཡན་ལག་དྭན་པ་ད་པཱཉལ་ཅུལ། 


ི་ོ གས་པར གེན གིག རྩིར འོད སེས 
འིཐུགས་ཀའྱིདིཿ བྭགོས་བས་འཁོར་ལོའྱི་རྲི་ ལ་ཁག །དེ་ལས་འོདེར་དམར་བྱོ་ལགས། 
དླད་ཐམས་ཅདར་དབང ཁུགས་པ དད་བ དཅིང་ དུན་བར་ཤས་ཏྡེརྦམའྲི་ཨུརྱ་པར་། དྲེནམས་འོང བདམདཔའྲམ་པད་ སྲྱ་དལ་ 

་ཞ་ོུགསོགསཀོར་པརས་ ར་ལ་བྷརན་འདོདདོན་ཐམས་ཅོད་འྲམབ་པར་གདནམི་ཟདོ།།གཅུམ་པ་མཇུགྱཏ། །གོ་བོ་བྱང་འོདདུ་ཇུནས་དབུས་་ 


གས་ག ལ་ཐིམ པི རོགས་ཞིང་དབ་རེུ ར་པར་བསམལ།སྲར་ཡུངཆོགས་ཞིད་ཀྲིངྡག་མར་མཆོད་གྩོདྱ་བ་པནི་ མཆོདཔ་ སྔྲ་མཱི་ཏ་ས་བསལས། སླུ་བ་ཝ་སྭ་ 
སིང གས་གཡི བའི་ནང ཨའང་ འདུ་ཞུབ་ལསྱ་ཐུངབའེམ ྫརྫརཾིཾེཾཉ}ཉ༩༩༡ཌུཌ"ཚ ི་ འི ། 





ཆེས ཉི་མྦནཔ༽ ༩༽་པཿ གྲཱ་རུ་དྲང་ང་ར་སུ་མཏྲ ཀཏིས་པ་ར་ལ རྣཡ་ ཤཔྟ ༽ ཁེས་པའི་བར་ཅིས་མཆོད། ཆ་པ མནབའི་མུས་པ།། བཅིླཆ་ྱབསཔྔི་བ་འཇོོའིོ་ོས། །ཱི 
ཡོསགུངག་ ལྭ།།ཤེས་སོད། ོན་བམནི། དགེ་བ་འདི་ཡེསྤྱ་པ་མད་བདག། གཱོ་བཟང་གགས་པ་འྲ་གབ་གུརནས།།འབོ་བ་གཅིག་ཁང་མལས 
།ད་སེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་། ལད་མོ ཡམ་བུ །།བ་མཁྲི་རལ་འོི་བླངིདབའི་རྨིམ་བར། བཱ ྲ ; ྭ 
ཡད་པརྩ་འེདྱ་འིཆོསྤོས་པདམཚུ་ལས་པའི།།ཊཔ་ཉིད་པང་ལས་འབམངོསམཆན་དཔེའིི་མུ།།དཀར་སསལཆོས་འཆད་རལྲ་གྲི་གགས་བམ་ངན།།བྲགོམས་པསྔ་འོང་སུ་མངོན་དུ་ 


༩ ཟླི 





།། ཁབྲདབརྦ་ དཔང་ྱ་་ག་ཡུས་ ི་ོ ཧུ དའཕུརབྲས་ཤགྲ།སུ་གསུང་གགས 
| ་ཡི་གེའུ་བྱངས་།།གནས་གཅུམ་གྱུ། ཅན་པར་བླ་ནབས་པ་ལས།།འ ལ་མེདཔརླ་རུངསེམས་མ་ཁུས་པ།ཏིའིན་དྲང་བྲསས པའའཔའ་ཐོབ་ཤོག།གྲསལ་འདབསྡེ་ཆེལ་བོའི་ཆིགས་སྲུ་ཅང་བྲ་ཡ བརྙེན་ 
® བླུབ་ལམཐྭཿྱིན་པ་འགས་བསྱངསནས ནས།། ལས་ཚོགས་ བངཾགཅིག་ལ་སོགས་ལསརབའབམས།།མལ ལུས་བླསླབ་ལ་ ཐགོས་པམེདཔར་ཤོག།བདབརྡ་བུབདབངང་རེ་འཆངངབངནས།།ཆ བའྲི་བྷ་མའི་བརྩྱ་སིངོ་ ཉིན ། 


གགངུ་གགུས་པའི་ འིདཔལ་མཆོགླུའ ཡག་སནས།འཆམ་མཇུ་སུ། །ཆརབས་འུནུང་འགུལ་མེདརེས་འདིན་ཤོབ། ག།ཆ་ཡི་མཐའ་མངྦཔོ་ བཟདྲགགསཔའི་དཔལ།།ཅདཔོ འོངམཆོདྲསིན་ སོམ ནོན 
ཀབསྒུང་ བུགས ཅ་བ བ་ལས། །ཞིདསྱེ་བར་ 


རཾ ཅས།བུ་ 


ཤོག། སྩར 'ུ ༦ ༤༨ ༣མས 6 དྲ 
༡ བླྲོ་བཟང་འི། སལ་བ ྱ་གུར་ཅིག།ང ངང ཡེགངྱརཿ༔༧ག་ཆདབྐམ་ང་། ཡོ སྲས ད་དང་།གདཡྦམཔ འརཆིས་པས།། དདའིང་པ། བཅས །ད་ 


ཀྱིས་བཟོད་མྔ བདངདཆང་པ་དའ་།ཆའ།འ་ཡན་ལགཉམས་པདང་ བདག་གི་བྗེད་པསངེ་མཆིས་ང །དེ་ཡང་བཟད་པརམཛདང་གསོལ །བདག་ལ་དངསྲ་བབམཆོག་སྩོང ཙོལ་ཕས།། ་། 
ཤཱ ཀཿ ཟོདམཛུདཕེགས་། ག་དག གླང་པོ ངབ སལ བན་དུལ། །ཝཔཔ་ས་གས་དགལས། རུབས་ པ་གནས་ུན་འདགཚྱ་ྤྱི་མལ་ོ་ཅརཁ་ སེམཔས་རུགས། བུའ་དགེ་འདུན་ 
ཤམཆར།སདཆོས་གྲ་འདེར་འདུས་གིའདེ་ང་ཞེའི་དཔ་ལ་འབོརྦ ས་མཆོག པ་མཐཀ་འབདམེདྱ་ཕུནྲ་གུབ་ཏུ་འདདུ་བར་མཛདངུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གཔ་པས་འདོདོ་དམར་པོའ མ་པརྩ་སིམྱ་ཡེས་ 








བེ །བཆུང་དཔྱ་པར་ཐོབ་ནས། །འབྲོ་འནརོལ་དོར་བགོད་པའོ་བྲག་འདིས་བཀོག །ཅོ་སོ་ཅེ་བངཔོབྱོར་དྲབི་བཞི་རོང་གྲི།ཉོང་པོ་གཅོ་གྲྭ་དབྱསས་པའི་བསོད་པའྱི་རོལ།འ་ 
ེ འབམསཅདིས།།པྲཀ་ཤིས་དགྲ་རཚའྱབ ༢༡༅བྱ་བུརཅག།ྱཆུལ་དེརྱསོད་ ཁྲ ས་གོ །ཡས་ི་ཡངོ གི་བདིཁང་གི ང་པ རདསས་པའིབ་ོ་པའིལ། གཡི མཆས་ པཔ ཡེག། 
རི ཞ་ར འད ་ ཏྱི་བུའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འདའ་ཕོ་ཞིང་། །གངས་མེདའིན་ཆེནྱ་ཧནྱ་ཆེས་མངེས་པ་ལ། །གགཾམཆོན་ངི་ཉེདམཆེས 


།།ཁེདྱ་ངགགངདང་ གབྱང་གཞུས་བདེར་ མི ཤས་མ་ོན་ལ་གང་ཡངཡ་ྒབ་ ང་།།ཞིང་གིའྭབོར་བ ན་པས བདའ ལེ་ཆད་འི་བགཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་། 
`: ༨༨ ༣༢ ཤཞིནྱ་བཱ་ག་ ཁོར་ལང ལས་ནས་ནདད་ཉེ་བ་དནས་ག་ཡོན་ནསྟ་ཅེ བའོགནས ་ 
བརྗེས། ཡང་ག་ཡསནས་དངག་ཡོནན་ 





་ཏེ། ཏོངལང་ རབ་ཚ །-་ཨོ་བ།འཿང་ པྲ ༥༢༧༠ ལག དྲ ཤསསག་ འཁོར་ལོ་མཆོད། 
གྲལ་ལམ་སྱ་ ཉི ཏི། རོ དབཔམོཔ་མོརོདདམར་བོཔོ སྭ་བྦྱཾ་ཧོདངྩཿགམདུ་དབེས།དར་དམངྩོད་ཊཏམ་ལཨེ་ཏོག་གཏརཏེརབགནས་ལེགས་པརྨ་གབནས་འཇར་ལམད 
ས་ བཅན་མཆོད། ནན སླིར མིས ཌད་སེམམ་དོགདམར་པོས ས་ཚད ཆ་བསད་ག ཁོ ོ་ོོརཔའགོས་བ་བས་པོཆ འགྲུའ་པར་ ལྱརརོ་གསུངས་ 
183, ལ་རྟར་བྱས་ལ། དཔེ། ་ཝྲན་བསྟན་པྱ་ཆས་པའྲི་སོན་ལམ་དདསོད་བདན་ཆེག་སོདས་འཛྲོ་མོན་ལེགས་པརྩ་པའོ།། རྒྱལཀུན་མཁེན་ནབ་གཅིག་བླུམས་འཇམ་པའི་དྲངས། དགཤེནར་མཐར་ངེང་འཇིགས་མཛོདྷ་ཆྭ་།ངུར་མིག་་ 

རཾ་སོར་ཀུན་མྲ་བན་ཙོང་ཁ་པའི། །བྱབ་འཕྲེན་གསོལ།འདབས་ཡེད་བཞིནང ༣རརྱལ་ལས། །ད །འཇྲུན་དབདངུ་འྱང་འོལོར་ཆོག་བྲགིགས་འདེ།། ོད་པའི་དགེ་བསྱ་ཡོགས་བླངའི་དཔོ།ན་གནས ཅཛེའ་།མཁས 
དངྲ་གུབ་པའ་དགེ་འདྱུན་བགང་ཡས་བ།ྱརན་མ་འཆང་དུ་འདུ་ཞིདབླས་ནའདིནྲ་བི། །ཐུགས་བསྱེད་འཛིན་ལས་མཔའ་དྭྱྱ་པན་་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཁྱིཧལ་པོ་ཀུན་མྱའེནཅོ་ང་བ་པ་ཆེན་པའི་གསོལ་འདབས་ཡེད་གཞིན་དབ་ 
གྱིཧལ་པོ་ལས་དགེ་འཇུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལློ་དབྱརུལྔ་ཁས་དངསན་པའེདག་ཤེཔོགེས་པ་འདི་ \༈བྷ་ཡི་མཿེགྲེ་བུལ་རིན་པོ་ཆེསྔ་རྨེས་མཐོངཔ་དན་ གཙོ་སིང་སུ་འབལ་ོརགཟུངས་འབུལཉེར་མཁོའྱི་ཕིར་དུ་དམ་པ་གོང་མའྱི་ཕག་བཞེས ལྟ་ཐོ་ཅཾཡ་ 


གཞས་དངཔེ་དནས་སྲར་བཞིན་ེ་བཔ་སོགསྲ་གསས་ཇི་ཅོལྟ་ཡེབདགོས་པའྱིར་མཆོརལས་ཡེབ་བྱེས 






བྱ་ཆེས་པ། ཟླ་རྒགལྟསུ་ འྱི་ཧལ་མཚནནས་བདིེའ་བུཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་བསུལ་བ་ལ་བཏེན་བཤད་སླབཆལ་བཞིནདུ་འཇིན་པའི་དགེ་འཇུན་གཡམཿ དོོ་ས་ནོས་ཞསོར་འོ པྲདིས་མད བན་མིལྩོ 
པུ ཟླ །ཡང་འད་འར་ལའ་། ། ལས་ཚོགསྐསུ་ཏིག་ཐུང་བལས་ །དབངགི་ཡས་ལ་གསུམ་ཀ་དམ་རབོ་ཞས་སོགས་གསུངས་པའི སྲ ་ཡལ་ཆེརྲ་སརྷཱཾ་ཕརལ།་ 


84.) [ཧད ཨུམ་བིའྭསོ་བཟས་ནོང་ལོལ ཨྩ་ཧློད་ལགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནུ་པདམངདད་གསོལ། ཞེས་པདང་། དམིགས་གསལ དགའ་ར ན་ཕྭོ་བང་པའི༔ བུ་པཔེན་བིབངད་ཁམས་གསུམ་ཡྱིཏ་འདེམི 
¡ ཟསམ་བས་ན ཁམ ཐམས་ཧད་ ངཿ ག་ས བརྙེན་པའྟེ་མབསའི། སར་ཡང ཡཐུདྲའ་ཐུགས ` ཡིག་ལས་འད་ རའོས་པས་འཁབོར་ལོའྲིདྲི་ ཕེག་ལ་ 
ཕོག །དེ་ལས་ བར་བ གས་བཅུང་འབོས་བས་ བབས་པས ས་ཡོད འགྲན ་ཛྱུད། དྲེན་མས་ལས་འདཟེར་འོས་པདམེགས་བཅེམའ་ཡེག་འབྱུནམང་འ་ཕོག། ཡིགའབ བར་རནས་འོད་ཟེརདམརཔྱ་ཐུགསཙུ་ཉ་ ཨུ 
ཨསཨམྦ་ངང ༼ཁམཐང་ལགས་ཚོགསཐམས་ཅདནེརྭ་པདྲ་འམ་པ་བཟང་བོ་དདད་ག་བསམ་ཅི ཅི་ཞིངབྲཀ་ཤིསྔ་ཛས་བྱརད་རེནཆེན་སྣ་བདུན་བདུདརིས་ 





དཱུ ་ས་བདའ་ྲ་རུམ་པར་བྱསགནས་མོན་པ ད་ལ་ཐི ༨རྩ་བུར། ཅེས་པའམ། གྲཔསངམ ཨམ ༣ བློདོནོ་རོདོནདོ་དོར ོོ་ཁརོསྟ་ཏ ༨མར་མ་ ཨགས་ པོཞབས་པྲ་ ཐོགས་པ ས་པས་དངང་དུ་ ] 
དཱ རུའེམ་གིན་པནས་ཞགས་པས ཅི་ས། ཕའི་ཉངག་དངམོའྱི་སེ་གནས་ནསྣ་ཅགས་ཁུས་བྱབ་ ངྷ་ ཞིབ་འ ཙུ ཐབདདན་པ་ཉམས་ཤིངའཐེལ་ཏི་དབངདུ་འུས་པར་ ས་མཐོ ད་ཞོ་ཞི། ] མྱབས་ ་ 
ྲ་སྤྱིརལ་བཅོཔ་ཁ་པ ནབོསོ། ༼ཁམས་གསུམ་བྱི་ཆ་འདམ་ གས་ས ག་ང ཏི་བཤདཔྒུབ་ཁྱིཿ 'བསྟན་པ་འའེ ེི་དདགའི་བལ་བོབྱསམོགས་ པརའདག་འབམདྱ་འྲར་འ ད་བར་བདདགས་ལ།། ། 





[༼༽༽ 
ཆད 
{ 


།དམིགས་ལེ་མའི་ལསཆོགས་དངསྲ་གཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བབྲའུགས་སོ། ད ྭཾ 








= གས་ར ག་ར ་འའ་ཆཚིས་་ཡགལས་་ཡཆས་པའཆལཐ་མརའ་ཆ། ས་པས 





བཟྱིཁང་ནགཔོར་བྱདད། ཁུང་བཞྲི་ོགས་བཞིར་བྱབུ་ལ། ཆུ་མགོ་དེའྲ་བ་གར་ཡང་འགོ་ས་མདཔར་བསམ་།རངཏིདྡ་བཱམ་གསལ་བའི་ངདནས་དམིགས་བྱ མ་བླུགཞིང། ཆུ་ལགོདའྱིཀ་ལ་འདྲིསད། ཀུ ཆུལ་པོདགའ་ ། 
གུགན་ནཆན། དྲུ་ཡྱོང་།ནག་པོནཔོ། ཀོས་ལའ་རིགས། ཀུ་འནོ་པདོང་། ཞཱ་བོདོང་།རུག་པདང་།འཐེངས་པ་དང་།ཀའིའི་གས་སྱུ་གུར་པླ་རམས་ཉོན་ཅིག །ཟརནས་དུ་ལན་གསུམ་འབུད། ཨིངལ་ཡ་བོ་དཟུངྱང་ 
མིན། དབྱས་བའེ་ངོ་བྲམ་ཡིན། ལཁོནཆོལ་དུ་འངའ་མུ་ཡིནི། འཇམའུགིངབུ་རུརཀན་པྩོ་དང་བས། ཁད་ལ་ཆླནངདཔེང་བ་ཆེན། ཆུར་ཆའ་བོས ལག་འིདིག་ཏ་ལོང་ཇིག ཅེསྤ་རུལས་འནའ 
འབུད། སྐུགས་བཞིར་ཐོ་བའི་བརགས་། དམིགས་ཅེཿ་མ་འདོན་ ། ཕཊ་ལན་གསམ་བཛེད  ཐོ་བཤོའི་ཁུང་བཞི་བྱསའུ ། ཡུལ་ཐོགས་དེའེ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏུརདང་བསངམཆོད་ད ། དུ་ཀློ་འ་དང 
།དེས་བའྲེ་མིཏོགྷཿ བྷ་པ་ཚོགས་དང་། དྲུག་མ་དང་མ་འདེས་པའྱི་སུནླ་ཨ་ཆོགས་གྲོ་སནངའྩས་རནས། དྷེ་རུམས་ལའིཡ་དུ་ཡུག་གླི་ལིབ་མཚམ་བྱཧཏང་བྱརད་བཅོས། །མུནདུ་པཱམ་པ་ལགས་པ་གཅིག་བཞག ། 
ཟིལ་བུདེ་འྲརེ་རེལ་དམགས་བཚེམ་རབ་རྱས། འདིལམང་གིས་གང་ཐོནཔབྱ་བུ་ལྭ་བུ་བ་ པན་བྱའུམནང་དྲུན་ག ༽རེ་བྱུ་མ་རྫོགས་བརྡདུ་དྷེ་པརྭ་ཱའ། །བམ་པའི་ཁང་དརདམརྦ་ཀིས་བཅིབས། ཆུའགའི་ཤུགསས་བཞན་ 






ཱ །གོ ཀྲ མསཅེས་དམེགས་བྱའ གཉིས། འབྲེང་གསུམཧྟཆུ དྲ་གབཔདནལྱ་ཅིས་བནབསོ། །ཆ་པབའས་ནས་ཟློ གློག་འོང་ཕའེངུ་ 
ཐལ་ིན་གནཅད འི ཅར བརཡཀྲངས་པདྲེབ་ ཤས པེལ ལི ཱ་ནམདནམ་མཁར་ ཁར་གཞེགས། དམགས་དྭ་ མ་འདོན། བསངདང་བཀའ་བླཔོ་སྱེ་དངམཐེན་པར་བ ཡུ ཞིནཔ། 


རྟ་བདྲ་སསྐནས་དམིགས་འ ཝུན་པར་བསམ། དས འཞུ། ཆར་སངབསྟམ་པའ་བསམ དམེགས་ལེ་མའི་ལས་ཆོབ་དཔསཆརའའེབསླན་ནག་ 
ཅས ཆང་འབོབསནི་གཞན་དོར་ པད་གས་འརིརི་ཨ སྲ་བ ཅཅ སས་ཨྱིས་ -&ིི འགང 
།དམིགས་པ་མེད་པར་ལེ་ བཟླས་ཡང་ཆར་འབབས་བདན ། །ཇང་པནདཆ་བད་ ངུ་གཉརབའི་ ཟག་ བསལ་པའི་བརུ་སྲང་ཅང་ཐིག་གཅིགམམེ་འབེབ་། ། པཏོ་བའི་ 

ཞལནས། ཨ་ག སགས་གངམ་སོ། ས་གངམས་སབཞག གྲས་པམ་འབུ་ ཤི་མའིདན་གཉིས་ཀ་མི་འགའབོཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརརོ། ཨིམས །ཊིགས་གས་ལ་ཞི་བཏུནཔྱ་༣དངས་པའདོན་ནོ། །བླམའི་རལ་ འཙམ་ཞས་པནི་བརྙན་བཙོད་ཝནསང་] 










191 


ོརོ། ཙོ །གོཉོས་པསདབྲས་བདི་གདུམས་པན། བྱཧཱདརིམླབ་མཐྲིརལ་འུར་གོང་ུརརོ། །གངདུ་འདགུ་པའི་གནསསུ་ངགི་མནནིུདབུདཔགསུཊ་པ་བཅས། དྷ་་པདཔཔྱོ་བནངས 
གཟིགས གཉིས་བ་འཇམ་དཝས། གསུམ་པྱ་འགནནྲོར། དེའི་སངདུ་ཟངས་ཆ་ཆུང་གང་ཡན་འཆུས་བཀངནས་བཞུག །ཏནནུབསཅཧན་ལྲ་བུས་གསེལྱབཱ། ནུ་ནམས་ང བུག །ཇྲ་ཀུམའ་དདྲུང་། ཧུགས་། ། 


གསུམནསམ་འབུད།དམིགས་བམ་འདོན། སགའེབམངཅད་དོདཆནུྩོསསེའུསནསམཁའ་བམུས་ལྔ་པིནུཅི་ཡུང་བའྱནསུཆུདེའིརུང་བླ་ཤིནཔ་བིགོ །འམ་པའེ ང་བམསཅདྨ་པེ་གངས་གང་ 


བར་བསམ། རུ་དའྱི་མ་ས་བ་མ་ 


༩ 


དཱ དེ་ལ་བརབྱའེདཅིང་། དམིགས མ་འདོན། བྱར་ོརརྦེརཱ་ལ་འདབས། དྷ་ར་མསྭ་་སདང་བླ་ཏུན་འའོ། །སདའི་བདག་བོའམ་སཱ་འན་པདུསྦ ཟཱ་ལ་ལ་དྲ་གུས་ | | 
ཨུ་དུངབེད་འར་བསམ།། ཡད་མིགས་ལམིཅོནའདོན།ཡུགསམ་མཐུས་ཧྦུཔ་པརབསམ་། ཡང་དམིགས་ད་མ་འདན། བུཿཆཱབཿམས་བྱའིད། སམས་ཅནབ་མསཅད་འས་འངས་ང་དདང་བན་པ་བས། 
སདབསངབའི་གདམས་པྱ་ཨུ་ཡྭ་ལཱ། སདབས་ཛན། རང་གང་ཞིང་ཁབཏངནས་ཧནངོགྲ་སིན་འབ་པྲད་སདྱརའ་ ྔ 


།པ་རདོགསམས་སདའྱས་ྱེད་ཅང་བྲསང་མིནུས་པའཔལ་བྱ་སྐུའུ་འབོ་ཚར་རོ། ༈དདྱ་རའ་པས་འབུ་སེནྲ་གཞས་མང་པ་ཞ་འད་ མི་སངནང་ 


༄༠ ༽ ལོ སླ ཨས སཱ ས་རང་བ་་སར་ ལབ .་་ མའ ༼རང་ མ་༢ ༨ ཊོ 
ཟ་ཡིགའི། གྲིམ མ་ཡགོནྲརོསཅི་མན་བརམ་སལ་བགསཉིེ་གོས་ །ིའདམཆོག་དཔྲ་པམཔ་ལྱ་སནམྱ་ཤུཔཞིང་དམིགས་པ་ཅནཞིགས་པ་པགོས་སོ། ཅོ །གྲསམ་པ་མཆོནབསུང་འའི་ 
བཏབ། ཆེགྐར་གི་གརྡེས གཅང་མ་ལ། གསར་མྱར་སུག་གིས་དམིགས་བཇུས་གནམ་ཊྱིས་མི་མངའའེ་སཆདྱ་ལུག་མདའརྦའེབྱ་སྦྱརདྭག་པསབཿགུས་མའ། དམེགས་བྱ་ མ་ཧངབླཟུས་ལྭ་བུ་ 
£ ༤གནང་ད་གརམ་བཞེན་པན་པས་གཟིགས། འཇུམ་ཤུངས། བུག་དོར་། རྣེ་བ་མནམས་བསམ་། ཝགས་པྱརར་དྲནས་ཤིངཡུར་བཏོ་། འདྲ་དྲ་ཞ་ནས་དཔང་དདྱསུ་རཔར་བསམ། ཞའསཞས་རམཆུས་ 
ནག་གཏི་ །ིས།སླིརུ་པདྡ་ནམས་གསེ་དང་ཡྱགི་དོདདྲུ་ཟུ་ག །དམིགས་སེ་མ་ 


ཐས་་ །ྤི་དྲུ་རས་བ་གནས་བ། དཀིགས་བཿ མདྡཱི་རྫོ་རའི་གྲོ་ཆྱ་བོན་པད་ཞལ་བཞེས་སོ། །རྫས་ནྲི་ཀྲུ་གུལ་དཀར་ནག་བཏིས། ཅནདམ་པ་མ་ཡས། སླིར 
བཟསྡ་་༢རའད།་པ་།1འ༽་ རླ སིམ ༣༽ རྫ་སན་གྲ་གྲལའ་དཀར་དག་གཉས། © དམཀ་ཅཿསཿས། སྤ་ང སང་བ 
བླགུས་པའིང་བ ཟ་ཡགྲ་སྲགས། དུརྣསུདདམཔཔོའི་ཆིངསགིས་བྲས་མས།། ཟབའིདུས་མངགངར་འས་ གྲབ སྦྱ་བེས་མངག་པའྲིབ། ཡྲི མཆོནདངབའིའ་ཡགདིཡ་པབཞིནམཆནཉིད་ 

སུམ་ཝན་ཾཏ་མས་དིས་པའི་ཟ་ཡིག་ཟས་པའམདབུཔབར་འགས་པའམ་ཁང་པའྲིཞེ་སྙངདུའདགས་ཀངཿངངོ། །གཟའྱ་རཊ་ལ་བཞག་ཅེས་པ་གཟའ་སླ་གཅན་ཤརསྒྱརབའིདུས་སྲད་དཔོའི་དཆུཊ་། རཌ་གརངུའཞག །མུ་ནསྒྱརལ་ུས་འི་ 





༦༠ །སཾཇཔོའི་སེངྲ་བཟླད་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསལབ་འདུབས། །ཞེས་པདེཔ་ལ བདག་ནས་ཡརདེལ། དམིགས་བྔཅ་མརད་སོང་། འབྲིང་བྱརྩ་པབླཟ་སནས་བུབཏབསེ་ནང་པ་མོ། 
ལག་ལནདེ་ཉརབུཿནཱས་། གངས་ཅནཱམ་ངས་པའི་གུགྱརྨནོང་ཁ་བནིཚདྲུས། དམདམ་ཆིན་བདདབང་དེང མགའ སན་པ ཅདསའདཅཞོའ་རྱགགོས་ཡོང་ 
ཟྭ འཇིའྫིཛས་ནྫང་ཏི། གུ་གུམ། ི་ཐད་གསུམ་ཆྱུ་སབ་འནཔད་གག་པ འདེས་དེས། དམིགས་བཅ་མའི་གྲིབ་བསང་། ༈ བྲི | 


པྲ 
བཿ བྱཿམང་བས་ཁུས། དུག ུཌབ་སལ་འབདཔརྱ་འ། མ་གཙན་བསགས་བིན་འབའ ནི ྩརའསྣམ ས་པ་བ རོར ལྐུ དག་པ གློ་རགི གདམང་པྱའི། བཱ བས་པས ཅུརུ། ༽ གྲཾས་ཤེལ་ 
རྩམསཟླག །དམི་གས བཅེ་མ་ི་ཝོན་བསྐནས་པུ་བཏབ། སྲེབམདམདུན་དུ་ངོག་བུར་འདུག་དུ་འཏུག །བུམ་ཆུས་ བེསྔ་བས་བ་། དམིགས་པདེ༽ སབཡས་དམིགས་བ་མདྡ་དྲ་འི ར་གོ ཁབྱ་ཡིན་བའབསམ། སླེངམ་ 













ཨོའོདོསུདངྱ་ཐར་པཾ། ལུསི་ཡིགྲམས་ལ་བལྔ་བྲིས་བུག །པེས་པས་པར་ཕན་བརྡ་བཆོམ 
གོས ད་པ །འོ་བ་དང། ཁལ་འསོགས་ཇུངནམ་ནེང་ཏཱའདན་ཊི གྱི་གོདམས་ངག་བྱསངའས་ཤང་སེལ་ཏི ༽ ། 
བུརཔུགས་པས་ ན་བས སེ་བགཔཨ་དཀར་གང་ ལྭ་བཏབ་ཅིང་ ང་༽ སདམ་ཐོན་བས་ཧའེས་ཚོར་བྱ་འདོནཔ་དང་ ༤མཉཿམྭསུས་ དཀཿ་པོ་ལས་ལོདབྲདསཧ 
གཅི ི་ོ ངོ །བབྱར་བ་ཐབ་གིབཁ་ནི། ཟཡིགདཡྲིགས་བྷམཆོགའྲང་ ལཞི་གངད་གིབཅེསའི་སབས་ལཱ་པི་ཡིང་།པའིའ་ 
འ་ ཿིས་དའི་གསབ་ བཅིམངའི་། ཅུས [ཁབ་འྲས་དེད། དེ་ལ་མངུ་གནས་བཅསཏེ་ཡརདལ། རི་བ བབས་བཅིབསཏེ་ྲམཨམ། དམིག 
།བསེལ་བརབསམ། ཨཱ 












ཡེ་གྲ་བིས གྲབུས། དཔིངས་ལྷ་གུ། དགེང དྲིམོང་གཅོང་ 
༥ བྲ་གགས་པས་་ཆེནཅམ་ཞམ་དའོ 













ཅུསས་པལ་དཡིགས་བཅེ་མངསྩྱ་རུན་དུའྲསམ་བཟསྦ་ཧས་དགོས་ ། གདན་དེམས་ ལ་འྱངུགཔས་གཉིདཅཿརུགས། ཨི 













2 ‰༽2 རོ རོར དཱ ; དཔ ་ ཅ་ལ ༡ 1 > ༡༩ བ་འ ་ ཧཿ ཟོ ༽ ༡༨༢༨ 7 2 ༡༽ 72 ༢༡༡༣ ༥ ༡3 ཨ་ ། 1 [€ ' 
1 སྤྱི་ངོས།བནནས་གཞི་པཔ།་་གཔས་ དོ བཅསསོངབཅའསོང་། བཅོམདུལ་ུསམཐྱརོའིབོོདངསོཤིག །ཅསྣ་གི་པབདར། ཤུ བསོ་དོམངོ ཨིངས་བཙལདངམ་སོང 
,# ༣ །ཞི་བདག་ལ་བཀའ་བེ་ཤུད། མཆུ་པས་མད་དམ་པྱ་ཆལ་བཅོང་།བཔཆེནཔའི་བཀའ་ལསྔ་མ་འདའ་ཅིག །ཅེས་ཟེརྐནས་འཐོར། ཡུར་པྲ་བོགས་འམས་ད་བཅགས། ཤོགས་པཀིར་ཐོ་བཞྱི་རབ། 
8 ྷ རངཏདྫརཾ་བཱམརྦསྙཡ་རྭ བཀའིས་་། ¦; ཅིས་ལ་བདྷུན་ཐུབ་པརཞལ་ཡྱིས་བཤེས་སོ། ནི] ནིང་གི་འཐུ་བྲགུང་བ་ལྱུར་ནེངཀོན་ །ཆག་སི་དཀོར་བབྷ་རམས་དྩེས་པ་ཡེནཔས། དགྲ་པོངྷརམ་པམདག་པས་སན་ 
ལྦམ་བདན་ཧངས་བདོདད ། དགྱེ ང་ནམ་དགཀམྱ་ཏངཆཱུབ་སེམསདཔའྩེ་རམ་སརཆོས་གོསྱསལ་མཆན་ཆྱི་རེར་མཆོདན་ཕན། ཏཾ །གཔ་ཁྲ་བས་འོང་བའི་མན་པགནི༽ རང་ཏིྒ་ཕ་མོ་དཀརོ་ག་ཡས་ལགས་ 
ཧཱཾ ངྱུང་། གཡོན་བུམ་བ་འཛིན་པ། གཅི་གྭ་བྒནམ་། དམིགས་བཅམ་བླབས། ཆ་མོ་དའི་པམ་པའི་ནང་དུབཟའ་བཏུང་གང་འོས་དེའྱ་བུང་བྲ་བསམ། ོ། ཁྲ་ཟས་ལོང་བནི། རྔཔ་ཐཱམ་ངགསལ་པའི་ཐུགསཀནས་ལ་ 
༣ མད ོས་བལྡ་མམོའླིསཱལས་ལོདཟེར་དམརཔོ་འཛེས་པསྦ་ས་བོམས་ཧཙི་ལིད་ླམཔ་བར་བསམ།། ཆོག་ཤས་ཡོདནབའེ་བཏུངར་ཕི་ྔ་གིས་པང་འཆས་ཉིད་ཡན༽ ཆོག་ཤངཡད་པརྱ་ས་སེ་མཐམས་ཅད་ལགསྦི་མཐུས་འཿངདུ་བ་ངན་སང་གྱིས་ 


༄༅། །དམིགས་བམའི་ལས་ཆོགསྔརོགསས། གྲོ་མོ །༦། །ཇྗེ་གམ་ལ་བ པའི་ཆམའབེབས་ཆག་འཞུགསས། ་ 
ཙང། །འརའམ་གྲུས་ཚའི་་པ་ཚོ་བོ དཔ བདྭིདྱལ གསེལ་འདེབས་ད གས་ཅེ་མའ་ ལས་ཚོགས་ལས་ཆརའབེའས་བྲ་ཆུལ་ 
དམ་པ་ལེང་ལྲ་རམས་ཉི་མན་ངག་སཱན་ད དབང་ག་ལན་མཐོང་ གཔ་བཏེན་ནས །་ལགཱ་དཱང་བདབ་མདང་ ང་བླ་གས ༥་འཁིམདེ་བརད་ པ་ལ། བྩེར་དངོས་ཇེས་གདུམ་ ལས། དངཔ་ནི། གྷབ་པ་བ་ཁསླ་བཕས་ 


ལ་བིམས་དང་ལྟ་གྲབ་གཙང་ཞེངད་མེགས་བརྗེམ བཾ་བའམ་འབྲུམ ལ་གཉེར་སགོས་པྱ་ སོན་དུ་སོང་ འྲའི་གང་ཟག་གིས་ད ན་ཕན་ཁོནའི་བསམ་པས ཧྲན གས་ཡྱ་བད་ཐམས་ | 
༈ བསབིམས་དུ། གཏགས ཐམ ་ གསུམ་ཅི་གེང་ ་ཤས་ཤ་ཆང་ པྱད བཙོངོསགས་ངངམ་དང་མོབ །གཙང་མའི་།བཟས་སངས་ཏེ་ཤིན། བངགིང་གཅང་སུ་བོདཔརབུས་ 





ལརལ་བུརབྱས་རྒྱུའི་ཀླ་སྤན་རྣམས་ཞིབཡར་འདྔའ་བའི་ཕྱེམ་དྲོ་བྲན་དང་སྤྱར་པ་བ་དམརམོདང་ངདཀར་མོའ་འོ་མས་ཕཱས་ཏེའིལ་བུ་ལགརིལ་ཙམ་བྱསས་བྱཧདྲ་པ། ཟངས་གཞོང་གཙང་མའི་ནང་དྲུབུག། 


ཐེུགས་མཐོན་པོའི་སེ་བདབཞག་མཐའ་མཆོདཔས་བད་། སབ་པ་པོ་ནམས་མདུནངུ་བའོང་ལྕ་དབས་འགོ་སམས་བྱསདྲ་ 
རྣམས་ལ་དཡྲིགས་ཏེ། སྣ་ཝས་པོང་པརྱ་པང་། དང་པོའ་པང་ལས་ 


ལྭ་སུབས་འ་ ཆང་མད་བཤི་བསསམ་པ་སེནངུ་བཏང་། རངཉིདྲ་རྨཾཔ་མར་བླ ཨམ རིལ་པ 
ྐ ཧང། ཧང་པོའ་བངལས་རྲེབུམར་བསད། ཡཤུས་པ་ཆུན་དས་ལ་བཏིའ། 
མདུན་ཇུ་བླའི་གདན་བྱའགས་ནས། །བཀའ དན་ཅིན་པའྲ་མེནས་ཇེས་་ད་ 


ྨ དེ ༥ ༨༧ 

ཡུན་ལག་བདྲུན་པ་ཡུལ། དཔལ་ན་ར་བའྲི་བམནན་པོ་ བདག་འ 

་ ་ྦ བཟུངྷཧ། སྲ་གྲསང་ད་གས་ཏིངངོས་གྲུང་སལ་དུ་གསེལ། །དམིགས་མད་བཅེ་པའི། ཞེས་སེགས་དམིགས་བྱ་ མ་ཕིར་ 

སངས་འིབླུ་བྱརདར་པླེ་ཞིང་དམིགས་བནི། ཕེལ་བླངྲ་པམ་གསལ་པའི་ཐུགས ཁནས་འདེའརའབེས། འེང བྱརབཞིང་རུབ་འབུམས་ན་བྱགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་ཤུངསམས་ཏུན་རང 
སཱང་ཨམའ་ཚགས་ཐམས་ཅ དྲ་ལ་ ག།དྲ་ལས་་ ་གཱང་ལུ་གས་ཡྱ་པནྲརབས་དང་ཞུས་མངུ་ཐལས ཅཿ བདུད ་དངའོད་ཟེ་ བྱི་རུམ བར་སདྲ་པས། ༣ བྭཱ་ནཱམསྭ་རྲེ་བམར་གྲསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 

| དགོམ། མཐཿྫརྗཔ་མཱ་ནམས་འོད་དུ་ཉུནད་ཕིལ་ངུའིནམངཔྱརར་པརབོསམ་ལ། ༢ེན་པཆེའམ་དཀརལལེ་སགས་ཅི་བུམ་པ་གས་ཆབ་བུག་ངོཔ་སགས་མདབ་གཙངམའི་ནངངུ་ཞུག།བཤིང་ 





དབང་པོའ ངམ་པའི་ དབྱངས། དཔར་པ ལ། སགངས་སག་བའའ་ད་རན་ཆ ཚཔབ་པ། 
ཆ་ཆལ་སོགས་བཟང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་ལླ་གྲ་ཅི་སེགས་ཟེསམ་གོས་པ་ ཅི་ས་བབུངག་ཡིའེའབིས་་བཞིདང། གོས་བགས་སྣན་པོ་ལ་ 


ར་ 


ཧུག་ཝཱན། །ཨྒནཱ་གྲ་རརཾ།༢སྭདི ན་སྤ་ཧྩིངི་ཏེ་སྭད་ ། ཞེས་ པྱི །ཨཨ་ར་པཿཙནྷཾདཾཿ །ཨམཁི་པྨརྨཾརཾ། ༣ཨ་བྷྡ་དྷཱི་དཱ་ཕཊ ༨ 
ཡཊ་ཕྲཊ་། ། བཱརི་ཤེ་ཡ། བ་ཏི་ཤཡ། ཅངརྦ་དགྱུ་ཕོབྱ། རྨྱར་དུ་ལོབ་། མཱ མཱ་ར་ཡ། ོད ་འོང་། རྒུར་ངུ་པབ་། བྱུ ཅེས་དང ཨ ཆུང་ས 





༄༅༥ 
བིས་པའི་དརྨ་ཐོག་མྔ་ཅམསསྐ་བ "ཝསྭ་སོང་པ་རྩསཕས། སྙོངེཔའི་པལསསྐད་ཅག་ གས་དོང་པོ་ ཞི་རིམ་པ་པེཞིན་ཡ་ཤེསྦ་བྱི་བུ་དཀར་པེ་ གཡས་ལེབོཔ ལོ།།ཁྱུང་ཁཱ་བོ་ 


པྨད་། ཁུང་རནཔ་གཡས་པལ་བེ་འཛིནཏེང་གཡནཔ་ནམས་ཅིས་པང་རང་གིམདོག་ཅན་བི་ ལ་བྱཟུང་ནས་ཞལྲད་གསལ་བ། རྭ་དངམཆཱ་སར་ཤིནྱ་རོབ། ཀ་དཀ་ཕོགས་པ་ནམསཆེསསུ་འརིིན་ཏེང་ནགྲ་ཡོགས་པ་ 
།ྣཆ་ས་ཆིར་གཅད་པའི་ཡྲ ་སྟེབས་གྲབ་བྗརིད་པུན་སཱམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲག་ངང་། གཞན་རམས་ཇ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོམ་པནྲ་ཀ་དབངྱ་ཧལ་པ་དང་རགས་གསམ་མུ་གྲན་པ་སགས་སངསྤྱ་ཧས། 


ྱང་སམས་ཉན་པང་སུང་མའི་ཚོགསྤ་ཆིས་བསསར་བའྲི་རམ་བཅ་ནབྱུ་གར་པའི་སི་དོར་ཨྭ། མྲགེན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་པ་གེས་མཆཚན་པརྡ་སུར། ཐུགས་ཀའི་ཛཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། བྲསམོས་ 
པ་དཔ་འདྲ་བའི་ཡྲ་གས་པ་སྨན་དྲངས། ཛཿ པཱ་བྷ་ཧྩོ ༢ར་རང་གི་དམ་ཆེག་པ་དང་གཏིསྲས་མད་པར་ཕུར། ཨ་པ སགསྦ་ཅིས་མཚོད། པདྲེ་བར་ཁོས་པ་ཐམས་ཧད་ལ། 

 ལགས་ཆྱིས་བསྟོད། དྲེ་རམོས་ཅྲི་བགྲས་ཁ་ནྲསླ་འདཟེརལྭ་པོས་ཏེ་མཆོག་གྲསམ་ཐམས་རུད་སྱི་བིནྷ་མབས་ཐམས་རྩང་འོད་བརྩ་རུམ་བྲར་བཀུགནས་ཤེམ་པར་བསམ་ལ། དམེག་ས་བཅཅུ་མ་དཔ 
'ཏྤང་ཐཱ། ༦ཉྲེར་སྣ་རཛྭ་ཱའརཾ། ཞེསེ་སེགས་དང། རིགས་གསུམ་མགོན་པའོ་སགས་དང་། །ཨོཾ་པླི་པའ་། ཞེས་དང། ཨེ་ཆཱག་བཱཿ པ་ཏི། ཞེས་སགས་ཅི་ལྭགབ་བླབ། མཐརྷ་པཱ་ནམས་འོད་དྲུའུ། 






༨ © ༡༤ „ „༣ ༦༡ 
༄༅། །གབངན་དེའི་སང་ངུཆའི་སུ་རབ་གནས་ཅན་བུགསས་བཅུག ། སུརྦ་བར་ཡལ་པ་ 
བཤམ། གཉེས་པ་དངས་གཞོ་དེ། སྨང་བ་བྭ་ནྭམ་གལ་ལ་ 


ལཱ ངྲི ན་དཔ་སགས་ཅིས་ལེགས་བརབྱཧན། མཐའ་སར་རམ་མངུན་ངོས་སུ 
འཁོད་དྱ་སུབས་སམས་ཆད་མད་བཞི་སློམ་པ་ 
མདྦ་ཏང་སང་གིནམ་མ།བརྡ་རྨེབ་མ་ལཾ་་སལས་ རྒྱས་བྱུང་སེམས་ཏ་ནོ་ཁྲསང་མའི་ཚོགས་ཐམས་5 
པོརྨ་རམས་ལ་ཕོག དྲ་རམས་ཀྱི་འུགས་ཁ་ནས་ལ 


སྐོན བ་ང་ ༦ ལྐ གཟིས སུ་མཆད་པག་ ཅུས་འཇུརཚུད་ ] 
སི་ནང་བཏང་། རང་རླབ་མར་བྱཡད། ཆུ་འགའ ཧང་དྲུ་ངའྲ་གུ་ཡདན་དདང་ར་མད་དང་ 
ཨཉན་རངཿ དྲ་གིས་བླགརབ་གསལ་བཏཔ། རོང་གྲེ་ཁུགས་ཁནས་འདོ་བརའྲོབས། མྨ་དྲ་མི་ཇཾ་རིན་པོཆགོ་ 
ད་ཟེར་འབྲས། ཇགས་བཏུའི་སངས་རྐྱསྱ་བང་སམས་ཉན་རང་སང་མའི་ཆོགས་འམས་ཅད་ལ་ཕག་ཏེ་ཐམས་ཧད་ལས་འདོད་ཟརའཕས། ནམ་ 
༤ ཁཾ ངེ ལ་ ༨ 2:22 འེ ༣ ༡༥ ༥ བ པལ་༢༣། ཱ་ `5༢ ༡༡ ༩༡ ༽ ཅུ , ༤ ཁབ ་ མ་ས 

ལི རྭིན་ཅི་ཞུང་བ་ཤིནྱང་གུག ཊའཐེགས་པ་ལས་ཆར་བྱི་རུ་མཆེན་བབབས ཏེ ཅི་བཅུད་ལེ་ཏོག་སེགས་རྒྱས བརྩ་སུར་པ་དང་། ཡང་མྱདན་ངྱསད་དངྲ་བིགས་བཅུའེ་སབས རྒྱས་ྱང་སམས་ཐམས་5ད་ 

ལས་བོད་པེན་ལྔ་བོས་ཏྲེ་ཀླ་ནམས་ལ་ཁག་བསྲ་བླ་ནམས་ཅིནད་དང་ཇིག་སིབ་ཐམས་ཅད་པསལ་) 


་ཡུན་པ་དངྱ་བུང་ཆུ་བཀི་སམས་དང་ལནབརྩ་པས་ནས་ཆརཅེན་པ་འབེབས་པ་ལ་བོན་པརྱ་ངས་སྙམ་པ་དང་། 





རཿ རབྲི་བུདརབ་འཛུམ་པྲརི་བམུད་འཏོག་སེབ། སྭསང་ཅིང་འཕེལ་བདུ་ེད་བའི་ནུས་པ་བ ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དངྲ་ལན་པ་ཡེད་དང་མཐུ་པད་ཡབ་ཏྱེ་སི་འྲོ་ ལྒོ་རཔས་དགའ། 
།བརེརིངཔལ་ལ་ བཀྲང་བ པ་བསལ་པ་རམས་ཀྱི་ཆུ་ལྭ་དྲུ་པད་བ ཀླུ་གཏོ་ཿ ར། | 


ཡིན་པའི་པང་ནས་དམེགས་བཅེ་མ་བླན། སྦབས་གོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སབས་སབས་སུ་བརྩར། 

བསངས། འབྱུང་བཞི་དང་། ཆ་གསུམ། སགས་བཏོརམབདས་གཏོ་ད་རང་་། གྲ བུམས་འདུས་ཕྲགས་པ་སེགསྤ་རབ་ཆོས་ངང་། །མི་དམ་ཆོས་སླེང་ལ་མཆེད་གཏོར་ 

འབུལ་ང བདུང་ལེས་གྲད གྲ་སལྭ་བྲས་ཏེ་ཆར་དབབ་པར་གྲས་པ་བ་འདེབས་པ་ས རུང་གཞོན། ཕྲིན་མ་དྲ་སོགས་ལ་བངོ ན་བརྲ་པྱ། གནས །དེར་ཆར་འབེབསྤཀརིང། རིང་ལ་མ་གདེན༠ངང་གྲེའུ་ཅན་ དངའ 
མི་གཏུང་། སླབ་པ་པོ༔ བ་བ།མགདང་བཅས་པས་ཤཆང་དེག་བཅོང་བ ་མ།བ་སེགས་ཁ་ཟུས་དྲིང་བ་དངམི་ བ།ཅང་བའི་རིགས་ལ་མི་ 


འྲཐེང་འོན་ ་ཝེང་གཤོས་མི་ཤྲེས་ ཕའི་རིགས་ ༥་མཆམས་ཐའི་ནང་དྲུ་མི བ།ང་། 
སྱོད། 8མང་ཅདནང་མཐུན་6 ཞིང་ཡན་ཚུཿ་ཡེད་དགའ་བ་དང་བག་ །ཡའྱའི་ ཧིདཔ་ལ་བྱརོན་པཆི་གཏོགས་འཐབ ་རྗོང་ཆོགརུ་པ་ངག་འཁྱལ་ང་གས་ བག་མད་ཏྱཾ་ང ཅད་པ་མྤི་བ། སམས་ཅནྟ་པི་ པྱ་ཏད་པར་ 





ཉི 2® ༦ 


ཛེ 


18༩༣ ༦༦༨༠ 
པཔ 


༄ྲ། ཧེསརངདང་ཡཱལྦ་ཡོགས་དེའི་མིནམས་ལ་ཡེད་དགའ་བས་དངོས་གླབ་བྷྱན་པརབསམམོ།། ་ ༽ཞེས་པའདྲི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཆྱེ་རུཌཔ་པོ་བཅོང་བ་པཆེནྩོརཿརསད་ཆེན་ངག་ དབདོ་དྲེང་་ ¡ 


རྒྱམཚོ: གུང་དུ་བྣོསཁས་དམི ས་བྩེ་ལ་ལ་ བེནཔའི་ཆརཝའིབས་མཛད་བྱ་ལག་ལེནམ་ཐོང་དགུད་པང་གསུང་གི་བྱྫོར་ལ་ ་བོཿནམས་ཆོས་བྱརདཔ་རམ་གཡེད་ངོལ་པབུརབ ) ངག་དབང་བོ་བཟང་ཆོས་ཡུན་དཔལ་ བཟང་པེས་པི བས་པ་དགེ་ལེགསསཅུ་ཅིཔ་། ཧར 


༄།༈ །དམིགས་བྱཅེ་མ་ལ་བན་པའིཆར་འབེབས་བུ་ལྤགི་ ཉཱན་ཐབས་ཕཞགས་ས། །༄༅༅་ ༽རྐྱལ་ཀུནམྱེན་པའེརང་བཞིན་མ་ བའི་གཏེར།། །༨ྲུ ཡྤཱ་དོད་གྲང་པ་དཀའི་འགྲོརམས་འདུལ་ བའི་པྲིད། །དུ །ཅུས་ ིས་གར་ཡིསནོམ་ | 


ཕོལ་ཐམསཿདྲ་མཁེན། རེ ་ཧུཾན་བཅཾཔ་བ པཱ་བ་བླདཱ་ད་གཱསྦ་ལུག་འཆལ། ༽མགེན་པྲོ་གང ང་དེའི་ལྭདདུལས་ལ་ བྷ། ནས། །མ་བཟད་ཐནཔ་འདགངང་བཀྲནསའ་ཞང་། །དདྲ་འམའིཔཔའི་ཡིདྲ་འི་ ཊ་འདོད་འད་བའི། །ཆར་ 
འབེབསརོ་གའི་ལག་ལན་གསལ་བརྡ་ད། ད་ལ འཛོར་ཁམས་གསུམ་ཆས་སྱི་རལ་བྷ ཡ་པཁ་ བཆེ ཚཱ་པེའི་གསལ་འདེབས་དམིགན་བྱེ་་མའེ་ལས་ཆོགས་ལས་འབུང་བའི་ཆར་འབེབས་ཤ ༡ལདམ་པ་གདམ 
ཉསཅི་མན་ངན་ བཞིམ་་གཏྭཱ་བང་པདེ་བའ འགྲོད་པལ་ སོན་དུ་བྟསན་པ་ངྷཾ་ལ་དྱ་བྲ་པའི་ཆཱལ་བ་ ཇི ལག་ལྷར་ངི་་ ་རབྱ་བའི་མཱུ་ཡདང་གཉིས། དང་པནི། ཟབད་སགས ་བཅེམ་ངཱ་པར། འདཱིདབེ་བ། ཐམ་འབུམ ་ཐེར་ 





པར་གསུངས་པས། ། དགའ་དན་ཡེ་བསུམའམ། མ་ རོར གངཔེགསལ་བ མསྭ་སྤུ་བང་བརྲ་བའོ། གོཉསཔ་པག་འདོཅོོམོལ་ལ་ སྦྱིརབ་། 


གཞི མཛུག་གེ་ཆོག་དང་གསུམ་མེ། །དང་པོ་ནི༽ རྗེན ག་སངས ཆེ།པར་དག་ཅིངྷལྭ་གྲཿ །བ་གཅང་བ། ར་མའི་བྷཅན་པ་ཆད་པན་སོ་ སང་བའྱི་སྲབ་པཔས་གནས་གཅང་ 
མཇརེ་བམའྲིསཡིགསུརན་བཀམ། ར༨རེིེིེིོ དམྱལ་བ ༢་བའིརིཔ་བུ་ལུག་གིའི་ ིས་མ་མ་བཿ ་བྱནྲ་པས་ཏེམངག་དེའ་བའིམི་དམརཔར་བྱསརནས་ 


ཅུམྱསནང་དུ་བུབ། །དང་དམརྦ་པས་ཁ་བཅངས།ཏི་སེགྲས་མྤ ར་པའ།་ཁར་བཞག །མཐའམཆོད་པ་ཅེ་ འཐཱོར་བུས་ ༈ རབུ་འགཉེར་གཅིག །འབཱིང་ཞུག་བདུན་། རམའཔཞུག་གྲུ་མཨི་གངཞས་ཤྦུ་ལག་ཆ ཱེ 
དེངབ་དང་མེ་གཏང་བའི་ཁ །བ་ཟུས་སྦུངས་ཏེགཙང་སྦུ་ཐུན་བརྲ་བ།། ཁོད་དྲུ་རུ་བས་འགོ་སེམས་བྱསེདཆདམེ་ ད་བཞི་བླསཿ་པྲ་མོནུད་བཏངནས། བདག་བྷསེདནི། །ཨོཾསྣ་བཱ་ཝཱ་ 
འགྱང སངྦཿྨཱཿཾསཐཱ་ཝ་ཞུདྷཊཾ། སྟང་པཉད་དུགུར། སྟོང་བའོངའ་ལས ཟུ་བའི་གདནཨྱི་སིངུརཉིད། ད་བིད འིཔཔ་རིནཕྱོག་པོ་ གས་པའི 





“ །མདངས་ཅོགས་བཞཔགོཅིགྲ་ོག་གཉིད་ཅོང་འའོརོོོྱོརོམོད་བས་བུ་བཞོས་བཟུངབིདུངལའི་། ིན་ཤུསཟབཅིཔབགིདཔཤིངནིགས་བམ་བྱད་མསཔ། བཿ་དངཆོས་ 

; འོརྨམགསུམ་གུསོ་ལ་ཞང་འདྱ་འང་པོའིདབུས་མ་ཞབས་ར་ ཅི་ལྔ་མོ་་་༠་༤ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། རེ་ བུ་བསྒྲ་བ་བཞི༽ མས་མྲར་ཏོས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝཾས་སྦཡས།ཧ་ །དཱང་པའི་པང་ 
་ྲ །ལས་ཱ་ལས་ིན་པོ་ཆེའི་བུ་ བུམ་པ་མཆཱན་ཉིདཐམསཅད་ཡེངས་མུ་ ག་བ པནམསྐ་མདངོགགས་ཁམས་གྲནཙས་ུལ པལ མུ་མདོག་དཀར་ལ ཡལ་དམརབའི་འདཔས་ཚགསཔ། 
ཞལ་གཅིག ཤུག་གཉིས་ཆས་ལུབ་བ་ཤགྱུརམཛད་པས་ུ་བནུསབཟུངབབ་ཨབའའིའི གྲ ནྱ མགུས་བམ་བསུམས་པ། པ་ པཿཱདང་ཆོས་གོསླ།མགསུམ་གསལ་ཞིའོཏཊའི་ 





ཱེ ཕྱངཔོའིདབུས་ནཞབས་ འྱི་སིལ་མྲོ་ང་གེས་བཞུགས་པ། དེའྱིརཱ་བ་རཨ་ ་དཀར་པོ། པཿ་དམད་ ནོ སི་ཀའྡེ་ཀ་པ་ས་འོ་ དིར་ལྭོས། རང་བཞིནྱ་ལི་ སྐམས་ཁམས 
ཤ མགསུམཆོསཀྱི་རལ་པོ་བཅིང་བོཔ་ལ་སངསྤྱ་ཆུས་དང་ཤྲང་རུབ་སེམས་ད སེམང་དཔའི་ཆོགསྱ་ཀིས ¬ ` སང ནཱ གངས ་མས་བོད ནྭ་ཧུར། ཨེ་ན ངག་འུ ཡཱས་་བ 


།ཡིད་ཁསུམ་གུསཔས་ཤག་འཆལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་ཡིང་སྤུལམཆོདཔ་མཡས་འབུལ། །ཐོག་ཡེདཝས་བས་གས་པཱིལུ་ང་ཐམསདབ་ཤུགས། །སེ་ལཕགས་པགེ་བླ་རམས་ལྗང་ས་ཡེ་ངསས། །ལབོར་བམ་སངས་བ 
ས་པ་འ བཞས སལ །བདག་གཞཞན་དགྲེ་རས་བརུབཆེན་པརབའ། ༽ སུམ བི །བད། ོོོ ་ལ། མཆུངས་པདད། 
ཛི འ་ཐུགསཀྲ་ནས་འདྲོབ་ འཕྲོས། ཧྱགས་ བྱུརལེཞིང་རབ་འྷཿམན་ུགས་པའི་སསྤྱ་སྲུས་ཏང་སམས་ ་ཉེན་ 
རྣམ་པཿསནང་ས། རིབྲདྨ་རམསྦ་རྨེ་བམང་གསལ་བ་ལ་ཟིམ་པ་ད དགུར་པར་ 

ཅཆོང་ཁ་པ། །ཤ་བྲཟང་གགས་པའི་ཞབ་ས་ལ་གསོལང | 


རྫས་བཟུང་པ། ༽ ཆས་བ །ཡ་ ལི ི་བབྷཱ་ར་མསྔརྨ་བམ་དགསལ་བ 
སྤ་གྲསངཐཱ་གས་ཀྱི་བིནྨ་དྲབས་དང་མུས་མྲ་ བམས དབད་ཅདཔའརྱ་ 


ར་ ང་མའྱི་ཚོགས ཐམས་ཅད་ ཡུལ་ཕེབ་། །དྷེ་རམསྱཙྱི་པཱ་ 
ད་ དམིགས་མེད་བྷ#་བའི་ འི་ག རཆེ་ནྦ་སན་ཐས་ གྲའིགས། དདིམེད་མཁན་པའི་དབང་པོ་འཇིམ་པའི་ ༣དཔངས། །གངསཅནམས ་པའེ་གྱཧུབ་ 
འཇེབས། །ཞེས་ཕི་ཕྲ་བུའེ ཅགཔསྱའིབྱར་ོྱད་རབླཊ། མཐརྨཿ་མཉཱམས་འོ ཅུཁ་སས་ ཐཔ་བུའྱི་རམ་པྱ་ཐུར་པན་སམ། ཨུས་ུས་པ བུས གཅང་མའི་ནང་ངྱུ་བགྲས་། ཁ་ཤིང་སོགས་གཅང་མས་ 





༄༅། །བཅོད་པདདདམརས་གཏམ་བརྡ་བོ།།དནས་དར་རམ།རས་དཀར་བོ་ལ། དམིགསམདབྱང་བའི་གཏུརཆེནྭ་པན་རས་གཟིགས་།།ལང་བུ་ལ། དིམདམུནུ་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ 
ངུ་ངས། །དམ་པོ་ལ། གངས་ངན་མཁས་པའི་གྲཿགྱ་ཆན་ཚ །བ་པ། །སྔོན་ཤོལ། ཧྲོ་བཟང་གྲགས་པའིཞབས་ལ་གསེལ་བའད་ །།ཞེས་པ་ །གས་དཔུལ་སེབྲས་རིནཔ་ཆེ་འམ། མཚལ་སགས་ལ་ 
བཟངྱནདབད་བཟུང་མུངཏདརནཱ་ཱ་འ ཁིཞིངགྲ་སགསྦྱ སམ་གས་བདྲ་བའོ། །" ༽ཡང་དང་ ་ ་འམ་ཕས་སྐར་བྲོལ་ལདམིགས་བྩ ་མ་མངས་ངོགས་དང་། ཏཱ ཏཱ གཏྣ་ཧྭ་ག་ཝཾན་སོགས་ང་ དྲུང་།རགས 


།སཱམར་གན་པའང་གོས་དང་། ཨོ་གན་ཤུ༔ དཱིསགས་ལ་ནས་བླ་བང ལུརབི། བྐསད་པནི། ཨྲ་པ་ཏས་བསས། སྣ་བ་ཝས་སྦ་ཡས། ྙོང་པའེ་ངང་འསྐ་དདཅིག་གས་ད་ལེག་དང་པོ་བཞི་རི་མ་བ་ 
བཞིན་ཡེ་ཞེསྐ་ལྱི་ཁུང་དཀར་འོགཡས་འཁོར་འ༽ ཁུ ཁུངཁྲ བ་ས ླ་ན་བོགས་དརས། ཅར བགའ །སོརོ་བྲརམས་ཏྱི་པང་པང་གི་མདོག་ཅནྱ་ཡི་སྦལ་བཟུང་ 
ནས་འལྲང་གསེའལ་པོ། ༢༨་མར་སེར་ཤིནཾ་ རོབ །བངྲག་བགཡས་འིནབུར༽ བཅ ནཅིང་ནག་ ཚར་གཅོད་པའི་མའྭྱ་རབས་གཟེར་ ཟེ་ཇིད་པུནྦ་ཧཱམ་ཆོགས་པའི་བདགཉིད་ཅན་ངབུར། ང དར 





།ཐོག་གཞན་རམས་རྡེ་བམ་ལ་གམ། མ་ལན་འདུས་གུ་དབངྱཆཔ་བོདང། རིགས་གུསུཿཿཡགོན་བོང་ཁོ། 
བརྩསཿདམར་པོ། ཐུགྲས་ཀར་ 


གསུསཔས་ཆུས་ཅུང་ 'སྣེ་མུསཉནང་བྲསངམའཚོགས་ཊི ཉྱིས་བསྐེར་བའི་རྙུམ་པཿནདཱ་ཆུར་བའི་ ངོ 
ཱ་ིན་ 


འྱི་སི་པོར་ཨཾ་དཀརཔ།མག 
པའུདུ་བའི་ཡ་ཤེསཔྱ་པཱ༔ ནྲ༤ངས། ཇཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ རྭད་པང་གི་དམཆག་པ་ད་གཉིས་སུ་མོད་པརྡ་སུར། ཨོཾཿ 
པཾ རནས། ལུད བགང པབ ལེ རོལ ཐིབ ངས་ད ང་བ དམཆག་པ་ད༨ག། སུ་མོདང སུར ཨ་ ཨཿ 


ཁ།ས་གངོ་ ་ཨསྦ་རཱམ་པཀྲུན།།མཆོགཏ་དད་པས་པག་འཚལ་ལེ། །ཞས་བྷེ་སད། དྲ མས་ 
ཉུ རྱའུགིགཀྔ་ ཡས་ལང་ ལཿཟརའསོ། ། ཆུ ཆུལ་བསས་བཅས་ལུསོགས་པའི་ཧིནྨ་རབས་ཐུའ ཞམསཿད་འ་ སག ཏྱཐཱ།ཊ ཐ།མ། ཏཐཱ་ག་ཏ་, 
ཨཿ ཝཾ ཆའ ༢ཿཨྭ་ཏིའིབཿཨྟ་རྩི་ ཏ་པ འང ནྲ 3༥༢༠ རར སེར ༡ཀ༽ །ཨ་གཡུཿཔ་བྔངཏནི་ ནི་ལི་ཧཾི་ལ འོ 

ཐིབ ལ་ག མཱཿཡ། ཌིཿདྫཡའཾ།'ུ མེུ རཿ གན་ 8; ༦ 5 ཛད ཡིལ ་སླཧཱཡཧཱིག་ཡ། འབྲུག 


གའ པཱའྨ་རམ་བར་ཆུར་བར་བརེ།ཐ 





བར་བོམོལ་ དགང་ཐ༔ ཅོཿང་བོ། ཀཱ པཿ་སྲེབའཕལ སྩབས་ འཕྲོ་སྤེལ། 


ཐུཿའམཔའབུས་སུམྦརྨ་སགོལི་བརའུདོ བའེན།པང་ཉེ། 
ཨུཆོགས་པྭ་ ་ཟ་བའི་གདན་བྱི་སི སྙ་པདུམངཉེདྷཔདངེགགེས །ཁམས་གསུམཆོས་ཁྱིརལཔ་ ཅོང་ཁཆན་བློ་མེ་མདོག་དཀ་ ཡང་པ 
སྔ་རིསསྲདམ་བའི་ དདགས་གདོང 
དྲུད 


༨ པའོ 
ཟྲུང་བང་། དངྲས་བདང་། འཁོ 


༧། 

བསྐེད་གྱིནདུ་གང་། སྤུ་བཱ་ཝསྙ་སང་པར་པངས། ྟོད་བའེ་ཕང་ལཾ 

པའཇིག །ེན་ཁམས་ཀྱི་ཀུརིཔ་ས་ཐམས་ཧ 
པའི་རིགས་དབང་པོ་དྲ་སལ་བྲ་ང་། ཞྭུའོནྨ་དུག་འཐིབསོགོས་དབང་བྲོ་མི་བྲསལ་བདཔན་ཀ འཇིག་བུཅུཔཔ་ཐམས་ཧདཉོན་ངོག ངཱ 
མདུ་འང་ངམ་ ིནྱ་ཤི་། ལྔར མཊུའྲི་གིངངུ་ཆར་དཀོན། ིའངའརའེའ མལ་ཤོད་པ་དེབང་མཆན་ྱ་རྡད་ལོབ་ལྩའི་བད་ལ། ཏོག་སྐོགྦྱ་སར་བརམངདཅེག ༽ཿཔ་ལན་གསུམ་བོད་ ། 


ཡིལ །དེ་ནུསནུགཟའྫརྦཱསུར་སོའོ། 
མ་ཨཆགས་ པབ ཞེས་བྲནས་། འོདྱཀུངབོའི་དངསནའ་མཇོརྷ་ཨི་བཀང་གིས་ བཞུགས པརྱ་ུར་པར་བསམ་ལ་དམེགས་ 'བཿཨཅིའྲགྲང་བླ༣༽ རང་གྱིཐུགྲས་ཀའྱཱི་ལསའོདཟེརའའིས། ཀླ ཀླུན་དཔྱུད ༨ལསོའ་ 
ཀཀུ་གཏོངྱངོས་བྲམས་གང་པཔྱ་བལྟ། ལ། ཤུལྕིས་བབདགུའ་བོདཔ་གུནའེདཅནད་ འབྱངས ཆུལ 
།བདགག་ཧཱཿཡུས་ལ་ཡུཔ་བབ 





ལ་བཀའ་བྒོ།རིདབངའཆྩོམ་་། 


ཐ། 
མང་པོ། སྟགས སསད 


ཅུ ང་ང ཛ་ སང པས་ནིན་ ཨདངུའུ་བ་ ལ་བར བའག ཞི།།མཁའ་འིངཔ་ 
།ཐ། ༨ རྤ མྲ་བག་ང 
གམས བར་བ་་་ས་རོ་གསོ་དཅེ། ཆང བཅྱ་ཅརཔར་བསལ། ÷± བྱ སྱ 





ད །ལནགྱུསམ་ཙཱི་གཏོངམ་ཐུལ། མཆོད་ག་ དད་གོང་བཞིནྱ་བ།ྲེ་ཤྭསྦྲི་ཧང་ཕིགྲས་བཞིསྙ་རུ་མགོ་འདྲི་ གནས་པའྲི་ཀུ་གཞནད་མི་ལྭགོབ་དང་། བདག་ཅྲག་འཁོར་དང་འཇས་པ་དང་།གླ་ནམས། 

(5 ༨] བ་ལ ཊ ༢༡༩༧ ༡༡༤༥ [ཕག ¦ ་ 

ངེ མཆར་ཡིའས་པའི་ཤཌལ་བོ་ ན་པ་དྲ་ཤིད་པ པའི་བརཆདམི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ཐམསབདྲ་ལིརབླབོ་།པའི་འཐིན་ལས་མཛོདཅིག ཧག དནས་བཟངྒ་དཱ་ཉིན་བཤིན་ཁུངའིགྲས་ ན་ལ་མཚོང་གཏོའ 
མུལ་ཞིང་འཕིན་ ལས་བཅོལ པ་པའ་བའ། དོ་ལོག་གཞན་ལྔ་ར་མགོའི་ཉིངདང་། འཆྔམས་བཞིར་ུགས་ ། རཏས་བས་ས།པྷ་ཝས་སོངཔར་ཧཱ་ངས རཾ ས་བོང་པཔཔལསྐ་གངོ་གགིསརབམ་ལ་བཅོམ་ 


ྡན་འདུསྤྱ་སུ་དབངྱ་ཆུལ་ང བོདང་། རིགས་བ གསམམགོནང་ སབགས་འ.ཿང་ཐམས་ཏར་བསངམའོིསའརང བྲསར་བསླརཱམ་བཅན་དྲུ་བོར་པའྱི་པོ་ཐིར་སོ་དཀརཔོ། མཱགིནཔ་རཨཱཿ དམངབོ། ཐུཌ་ 
. རྭ་ཙིནངོས་ལ་ཆན་བདྱ་ཧུར། ཐུགསཀའི་དཱ་ལས་འདའུརའབྲོས་། བླསོམ་པ་དྲང་འདྲབའ འི་ཡཞེས་བྱརིདུབས།ཇཿྫོ༔ རང་མང་གི་དམ་ཆག་པ་དང་གཉི་སྦ་སཱ་མད་པདྩ་གུར་། ༣མོ་སྟ་དྲབ་ ཏྲ་དཾ་སྦྲེགསྦ་ཉྲེས་ 


ཨཾ མད ཤ་གྱ་བར་ལོས་པཐམས་ཅད་ལ། །སགོསྱཉིས་བད། ནས ཐའམེ་སྙནཏེ།དུས་གསུམསཔསྤྱཾས་ཐམས་ཅ རྗེ་ཏུན་ ་ཙོད་ཁ་པཆནཔོ། པད་གཤགས་ཟླ་དབངརྒྱལཔོ། ༈ ༢ཐགོས་པའིགྲས་ 





འོ ༨ 


` 


བསམ་སོགས་ཨུལྷ་ལཱ་གཞི ཨོ དང དདདརདརྲྲརྲསྲིྲིཾྲཾགྲཾ གློ བཤེད་བ་ལ་གོ་ ལངདང་དུང་ ང་ཕཱག་དོག་ལ་ཧེད་པར་འག། 


ཆད་བཐམས་ཧ བཟློག་པ་དང་། མཐུནརྒྱམ་ལེ མཆོགས་ཐམས་ཧད 


; དའུ ད་ནས་རི་ཕ་བུ་འྲ་བུམ་བྱརུ་ ཆུ་མགོའིནངདུ་ བྟཿ དགྟཏུནཔ་འེངཐབས་ཧུས ༩ 
ཧ་ཆད་ཤུམས། ་གཏིས་པ་དཔས་གཞའ་། སྒྲའཾ་པ་པོརྣམས་བུལ 
ཆྲས་བཱ་ཝ་སྦྱ་པས། སཱངཔ་ཏིད་དྱུ་བུར། ཧྩངདཔའ་ངང་ལས་མ་ ཆོགས་པྱད་དང་བ བའི་གདན་ཧྱི་ཧ་ངངུ་པངྱ་ཉོདྨ་པདཅིག་པ། བཟད གསི བ་ པོ་་ཅོང་ཁཁ་པ་ཆེའ་ང ེ་མདོབ་དཀར་ལ་དམེར་བའི་མདྤར ( 


ལའ མ་འོ 


།རམངོདུགསལ། །ཞས་གསོལ་བ་གདའ། གཞི་ 


ལཞེནདུ་བྲགབ་བའི་འ་ལས་དང་དང་གོག 
ས་པརབཞའ། ༽སུང་དྲུ་རའྱི་པུ་༢བ་གནང་ཿ 


སྤྱ་ཧཆེན་པ་སྦ་བ་ཡན་མངདངུགསོལ། ༽ །ཞེས་ལས་བཅོལ། བསང བལཆར་འབེང་བའི་ 


་ 


ན་བཞུགས གས་་བུཅུབ། བཅག །གུར་བ་ར་ཡོ་ལ་བ་ ཧྩན་དང་སོགྲ་སྱ་ཅིས་ལགས་ང མབ 
འྱ་སེབས ་འགོསྤེམས་བྱསདྲ་ཚདམ (བཞི་པ སྒེ་མ་བ་ཐྲནདུ་བཏང་། ཨཾ 


བདུག་ལ་དཀར་གཏོར་གཏོང་པ། སའྱི་ལ་མ་ ། ] 





ོ་ 


ཛུ ངོ ད་ང འ་འ 
མདོག་དཀང་ལདམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞེས་པནཔ། གས་པ།འདིལཐ་ག 
མྨ་ལན་འུདས་ཀླ་པརྡ་རེམ་བོ། རྒྱ་བབ་ཞཊ་ཁུབ་པདང་།སནྲ་བམཆད་བྔརསོ གསམཔསཆཿ་བུང་སེམས་ །ཉན་པང་ འསང ཕན་པ གཔ གས. ཿ 
ནྱི ་ཨ་སོ་གཱརའ མུ དབང་དུས པོ། ཐུགས་ཀར ཧན་པོསམཱཆན་པར་ ༽ ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱཕྲས་འོད་ཟེང་ལ ཡས་པང་འཞིནྱ་ཧཱི་གནས་ནསྤྱ་རལ་བ་ ` ཆོད་།བཅེན་པོ་ལ་སཔསྐརས་ 

ང་པས་བམ་པ་ རེ ། ཱཆུ་རནུད་ུང་བཀདཔའི་འཇིག ས། ༽བདེ་གཤེགསིསགེའི་ངའྡོ་མལ་པའླི་པྲ། །ཆསྱྱསྱི་ཧྐལ་པ་ ཀུནམཏཱནཱ་ བཟང་ཀགས། །སྙཾགས་ངུཊ་; 
བགོང་འདནྱཅིག་དཤོསམ་གསོང། །ར་དགོསྦ་ཅི་ྲབལས་འསམ་གཡོས་ཁང་། །ཆིདམེདཇུགས་ཇའྲགོ་ལཆོབསི་བཅུང་གཟིགས། །ར་པ་བཀྲནི་ལོར་ལས་རྱས་མཛདཔ །ཅུས་ཀྱས 


།ཆུགས་པ། ཞེས་པནས། ཞཕུས་དྲོ་ ོརོག་འྲའགོས་ གུན།ཅེས་པཿཉྲིང་ཇྷབ་མར་བྱརད། སླ་བརརན་ས་མི་ཏས 
ལད ་བའི་གདན་འི་སྟ་པྲད་ཁམས་གྲསམཆོས་ཀྱིརཱལ བྱིས་པ ཙོང་ཁ་བཅེནདོ་འི་ དག་དང གྒྲིས 





མཱ་འཇོའོ་བཅསགནས་འདི་ོག་ནིགས། ཅོབ བ་ ཆ་་་ " 
སའིནོཆེའྱ་སུད་ཡངཔ་ཤིར་རཆབན་མསིུནདདཨོ ཆོ བས །རབམྲུ་རམསྭ་སཿཤིང་ཐོགས་པ 


རཿ དང་མཉམ་བརྩ་པར། ཅུ 


༈ ལུ 





པའི་འ འདོན།ལང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའདོས་མདུན་བྱིརེརིན་ ལོཆ་གཙོ་འཁོར་ར མས་ལ་ཕོག ༈ །དྲེ་རམས་ྲི་ཐུགསཀ་ནས་འོདཟརའབྲོས། ཤོགས་དྷའེསཔསྦ་ཆུས་བུང་སེམས་ཉན་ར། པཿ 
ཱ མའི་ཚོགས་ ་ཐམས་ཧད་ལ་པོག །རེའོད་ལས་ ལོ ་འོདཟརའྲོས། ནམམཁང་ སི སྤིན་གྱི་ཡུང་པོ་ཤིནཏུཧཱ་གབོ་ ཐོ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་ཁྱི་ཧུན་ཆན་པོབབས་ སྱ བྱུཿཔཔ་ཏགསགསྦ་བས་ པརཔར་བངང་། 
222, ཡཔོ་མདུནབླ། ཅྱེད་དང་ཡོགས་བྭའི་སབས་ཆས་5ངསམས་ཆམསད་ལས་འོང་ དཟེརའྲོས་ཏླཀརྣམས་ལ་པོ་པསླ་བླུ་རསྱ་ཀིནད་དྲ་ རྲི སླེབ་ཐམས་ཅད་པས ལ་ཏཾ་ཕན་པ་དངྲ་བ ངྲ་བྲ དཱཆཱབཅཾ་སེམས་དང་ཝན་པར་ 


ངི བྱས་ནང་ཆརཛོན་པ་ འབཔས་པ་ལ་བྱཅོནཔརྩ་བསྭ་སཱམ་པདང་། ཡངདྨཿམས་° ལས་བད་ཅི་དོང་འདའེརའཕོས་ཏ ཏྱ་པུམ ཅི་ནང་གིརིལ་བུ་ ཟམས་ལཆིཡ། སས རདང་བཅུས་བབངས་ཏ་ 
གནས ་དདད་། .ཛོགས་བུངའྱི་ཀླ་འམས་ཅན་ལ་བོག་བས། ཅམསྱ་ཁི་མད་ཀི་རིགས་ཟམས་ཧད དངང་སྲིགླ་གབྱ་སབསཏ། ༣ ཀླུ་ཅམསངགའ་བདེདཔགྱུ། མེདཔ ན་བུ་ྩལ་རནསཆར་ཆེན་པོའབེབས་བདང་།ཡང་ 
དྲ་རམས་ལས་འདོཟར་འདྲེས་ཅོསམས་ཅན་འམསདདང་། ཁུད་པར་ཐནབྱ་བུང་ཡུལ་བི་སེམསཿ་ནྲ་མསལ་ཕོག་པས་དྲ་རམསཿ་ལས་ངནྡ་གྲྭ་མབྱད་ང་། ངྭ་པཀྱཾཏཱཐན་པའི་འབྲསྤང་རང་འཛུར་ 





།ལསངནྨ་རམས་མུཔས་ཏོདགའ་ དོར པ བའྒྷ་སལྔ་བནད་པསྟ་སྐམ་པདད། ཡང་དྲ་ནམས་ལས་འདབརའྲའེས་ཏཆར་འབབ་བ་ད་ཇངོ་བདུད་ལ།ཏགསགས་རས་པ་ལ་བདད་གཅད་ངགཞད། 
ཐྲ ཤེད་པའི་སམས་དངྲ་མུནཔཔིདོང་། མི ོོ་ཚོ༤ ཟོ་ཅོང་གིགོ གས ་ ད 
།བསྡ་སུན།བ་ལ། མངུ་མཾ་དང་། རྩྭ་སྨམལམ་དབུདའབྲདཔ་བཞིན ཞིན་གཏནམདྲད་བས་ཆམ་པ་དང་། །ཡ༨དྲརཿསཧེ་འདྲ་བརྩེ་ཅྲི་སྲ་པན་བྲམས་ ཱ 
དྭ་ལསྐརར་བྱི་རུནཆཱ་བའཇམ་པ ཙྫོབདདལ་ཏོ་ ཏག་སགས་ 


པིནབླངས་ཏ་ འ་ཁྲུམས་ ཐམས་ཅད་།ཁངས་ 'འྲར་ཤིནཏུ་པཱག་པར་འཁིགསཏ། ད 
བྱསྲེད་ཅི འཕེལ་ བརྲཧེད་པའྲིའྲས་པ་ ཡུམསུམཆོགས་པའའ་ཝནཔ་མི་དཔམྦསནཔར ཏྟཾ་སཾ་འ 





ཧྲང ཡུན་ཇཱལརཿ འགོརམས་དགལ་འདེའི་བལ་ལ་བཀོད་པརྩ་སུར་པར་ 
བསུམ། དྷེ་རཱ་དུའི་དམིགས་བྲགསལ་བརས་མས་ ངདྲནས་དམིགས་བྱ མྔཚེ་གཅིགཏུ བླབ། རླུས འགའ་ཞིག་གིསྐདབས༔ བསྔ་སུ་བྱར་པ་།ཀུ་གཏིར།བསང་། འཛུང་བཞི་པཔ་ཆ་གྲས་མ། འན་ཆགས་གཏོར 
ཚ མསགས་གཏེང་བ། སིནཆེན་བོདང་གཟུངས་འདྲསྨྱསོག་ས་སགས་ཆུབ་ཆས་ལའ་། ཨིདམ་ཆོསྤྱུ་སོཔལ་མཆོད་གཏོརའབུལ་བདངུ གསེའ་བས་ཏི་ཆརའ དབབ་ཟར་གསལ་བ་འདེབས་པསོགས་དང་། ཆླང་གནོན། 


རྭ 


་བོར་དང་བཅས་པ་ བཏྲུཾགྲནས་ པ་གྲ་བུགས་བུ བླ་ན ཟིམ་བདྲ་བ། དམིགས་འ དག བཱ༥ུ ཨྱཊ་ མོས 
ནས་ཡསསལྭ་ ལྱ་ལ་བཆ་གཡ་ཤོར་བར་བྱངི། ༥ ཞབྱ་བང་འཛུ་ཨས། དོ་ག་གྲས་མྲ་བྲང་པའཅངདུ་བཞག དེའི་སིངདྷཱར ཛཾ 
ཤི ་རྔར་སིན་འགེང་གི་ལེ་བར་ེས་བཔམནན་ལ་སིངང་སས་བཀང་། བའྱི་སེང་ངུ་ར། འི་ས 





༈ཞའྲའེའའོན། ལོཔསོགསམི་ཤིས་བའིརགས་མཆམས་མཐོའེ་ ར་ངོ བ་ག་གད་ ངབཅས་བས་ཤརངྱསོགཅོང་ཐམ་ཁ་སོགས་དང་བདང་མི་གཅང་བའིརགྲས་ལམ 
སྱོད(ཐམསཿངཨེམས་མདཞིངཿ ངགའབ་དང་ཕག་ཡོདྱི་སྱོདབ་ལ་བྱ་རོན་བ་མ་གཏོགས། འཐོབ་ངོད། ཚིག་ངོང ད། ཀཤག་འེདངག་འཁུལ་སོགས་བགམ་དབྱེ་ཧོདཔམི་བ བཱ། སེམསུ་ཧནྩི་དང་ 
དཔརྦ་རར་འབེབས་ཡུལྱ་སི་སེམས་ཅནྱ་རམས་ལ་ཕན་པམས་དང་། དགོན་མཆོག་སྱི་དང་། ཁྱདཔར་ རྗུགན་ ོང་ཁ་པ་ཆནཔོ་ལ་ །ཡེདཆདྱ་ལི་དད་གྲས་ཤུགས་དྭག་བྱསཆ་པྣརམས་འདིའིདམ་ཚོག་ ཡིཉཡས་ 


ད་ལས་མིའདའ་བ་ག རེ་། དྷ་ལུརཉིན་ར་འཞིན་ཐུན་གསུམ་མཆུ་བཞི་བུས་ ཏ་རབ་ཞོགཉུར་གཅིག། འདེ དང་འ (དཱ 1] ཐམཨག་གྱས མགྱི་རེང་བགླབཔཿ ཆར་ཆེནཔྩོརཱར་དུ་འབབ་བརདམ་པ་གོངམ་རམས་ 
མུངྦ་གུཐ་ཡིནཔསྣ་ཅགྱཉ་གྟཾཏཱའབུད་འཚུལ། བ གསུམ་པྲངས་ཅུ་བབྲན། ཆ་ཤུབས་པའི་ཛས་སུ་གོལ་ཡུས་དཀོན་ར་ བ། བ།འཀའད་ དེནངས་སུནཔའི །འྲེགོནསམ་ཆད་བཏོར་རྐུརིམབའེ་ཤམས་ ༢ ད་ཡང་མ མཚོ 
བུལྱརཱུལ་ནི་གོངང་འབཞིང་། གཏོཿམནི་ཁུངརིགས་བཞིའི་གབས་ལྟར་བྱིན་ིམ་ཤ༔ རབས་།ལའྤིལ་གས་འདྲ་བེརྱ་བྲི་པུ་ག ལྲ་བུཏད་འམས་5དྲངངས་ཏེགསོལ་བརྡ་བར་བརབསང་། ཨཾ མྤུ་མ་ ཏི 





གཿ 





རྔ་འཆ་ཡག་དབང་དོ་འཟང་ ོོ་ོོརབབོོ་ོ་པོའ་ངརོབབ་ཅོང་གོ་ལའོའྲ བ་་བརོབོོ་མཇོག་འོ་གོང་བ་ོ་ ་གྲངན་སཆེན་པློབ་ 






སྣ དམིནས་བེ་མའི་སནོས་ཚར་འབེལསྱ་རེ་ནལྱ་་ོག་ལོ་་ག་ོ་བཕྲི་དིནསུང ཤེྱབུ་ྲགནང་སོ། ༽།༄༅། རྱ པ་ཀྲུན་མྱན་འྩཿ ས་པའི་ད ཏ་ྲུག།ཁང། ༽ 
 མོངསྔ་རོགས་འྟ།ན་འཛྲིནླན་སྒརྱེ་ཁའི་དྲབས། །ལའགམ་བཤད་འོདཅིས་མཛོན་ལའགས་ཇོ་པ།ཁལ་། །ཆོད་ཨས་མཆནམའི་མནོནད་པྣའི་ཞུས་འདུད། །མགོན།ཏྲོ་རིགས་གསུམ་ར་ལྭགཔརོལ་ག གརྲད། །ངེས་ཏིད་གསོལ་ 
ཛཿ རླ སྲས བྲས་ལ་བའྲེ་ཐབས། ྲྲྲིེིྲི །འདིྗརབམའི་གསཔྨཔའ་ཙི་ལོས་ཚོགས་ལར་འབུར་བའ་ོར་འབའས་ཅེ་འདམས་པཉོས་སལྱུབང 


བསན་པ ་ལཿཿྔལཔའབང་གྲོསམ་ལས། དང་བོནི༽ པཱ གླབ་བ་པོ་ལཔ་གིས་ཁྲས་ ཕས་འབྱིརལའིམས་བངྙ་ ངྷྭ་གུཁ་གཅིང་ལས་མཆམས་འཇང དདི་ཐུན་༧ཞི་ལར་གསུམ་ཅི ཡྱི་རིམ་ཕས།རྡེ་ཐམ་དང་ཕེགས་གསུམ མགོན་པོ་ཆུཿམིདང་སུབ་པའི་ 
འསྙེདདམ།ཡ ཡིདགཔསཔྱས་བའྱ་དནས གས་བཅད འ་ཆམ་བེ་འབུམ་མམཐའ་འབུར་ལྲ་ ཡའི ཉེན་པ་མནང་འགོ་དགོས་ཞིང་། བཉེན་པུས་ཅི་དམཆོགསགས་བྱ་རདདང་མཐུན་པདྱབ་བྷ་སྩི་རས་ལར་གཞནད་ཤེས་པརྱ་བའེ།།གཉིས་ 


ལག སརྡ་མརགམས་པཔ་གི་འྲའརཞིངགཡོན་སྱུང་ལའི་ཡུ་ལནས་དྲབང་བའི་འབའ་སེ་པན་སོང་ ག་ྱཾར་བའྱི་སླེག་འམ་ིས་མཆན་པ། རཔ་པའུ་ཟུ་ང་ཡུད་ལ་དང པྲ་ལནཔ། མག་པ 
ཁྱགྲབས་སྤུ་སུན་པས་གཟིགས་དཀར་ལྡོཡུག་གཏུང་ཕུཔརྱོབ་པཞིང། འོག་མགྱཉིསཅེ་སྣ་ཉལ་ལྭ་པང་་ ནྲ བཟའི བདོག་པ འའི་པགས་པབཀབ་པ། ད 
་༣ི་ནྲ་་འགོ་ལ། བདད ཕྱ ་གགིས་པདྨ་ཞུ གདན་ལ་བའ་ནས་པ། བགེས་ཀའྱིར་འུའཡིངསས་པདཉིའི་གདན་ལདཔལྲ་འུགའིམཝི་ནསག་སདལས་ཅེད ༦ ༢ 


མོད ྲ་སེནཔ་ཨཿསེང་ལམཔ།རེན་པོརདངྲ་བུ་ལསིསྣ་བུས་ ༨། ཞབས་གཡན་འ རྱང་གེས་ཡེཤེས་ཅིས་འབར་པའིདྲདུས་ནབྲའ། ་། ཆཱམའིདྲ་ལ་བམའོ་། མགིནཔརྔསཿ 
རིག། ཅཅ ཅཱ ིབ་ལ་དམ་སབས་ཅུསྱ་ཧུངསམས་ཏུརདབཔའོས་བ་ཛཿསརང་སསཊསཔམཔདུསྦྱ་སུངས ནས་བམས་ངད་བཛུ་ སུམ་ 
ཧྲུང གི | 


ཉིས་སུམང་ བུམ། མཆདཔ་ཨམ་ཏས་བསང་ ༨ ། དྲ་ཁ་ཝལ་སྭ་སངས་ཊ། སང་པའ་ངའ་བང་ཡཅ༽་ཡས་འན་པ་པ་རླད (ཡས འདྲར ཟྱ མས་ད ོད་དུ་འེ་བཀསྤ་བུར་བའ་ 





༤༨ 


ཨཆོད་ཡོན་ནས། རོ་ོན་མས་པཔས ང་གསང ཨཨ་སྤར་ཨཱཿཱ་།སྐགས་ཉིསྦའི་ནྡོགས་བླམས། ཨོསཱ་མ ཅན་ 
་ པ་ཚ རྱ། གགང་ རཆ དད་ག 


དེབྲས། ཞེས་ག པགསོལ་བ་གཏ། ལ་ང ཐམར་གསལ་བ གཾ རར ཁཝ་བགན་ུས་དད་ རྐོད མ་གས ཇུག མཱགྲས་གསུམའོ་ཙི་གུག 
ཤིབ་འདི་ཡེསྦྱཔུརང་ 


ང་པའི་པང་ལས་པོལྱད་ 





ར་རོ ་་ར་ོ་གོགཔ་ཛ་འ་ རོར གསྱ་ོ་ོ་གོོ་ོམོཔ་མོ་ཅོལ་རམ ནཾ བཟད་སོདསེ་མན་ཕག་བྱ་ན་བས་ཡང་ 
སིྲིིཾྲའ ལབདབས་བིནྣ་རལས་ཅན་གངསང་རུ་བབམ། དཇུན། བདག་བྱསེངྲ་དབས་ཏར་ལྟ་དེལ ། དཔུལ་ལན་ར་བའྲི་བུམ་ མ་འཛ 
གའི འྲི་གནས་ཇེས་བླ་སུ། ག་བ །་གྲསངཐུགས་ི་ ཁྱ་སར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཧད།ཆུལ་འྭ་ཀུན་དསྔ་རེ་བྱན་ོང་ཁ་བ། །གྲང་ཤུ༔ 


བུ་འུང་ལྭ་ཧེནྣ་རབས་ལ། གལ་བར་མདད་དུ་གསལ། \ཞེསབ་གྲ་ུགསྲ་ གབོས་ལནགསུམ་མམ་ ༢ ྗྗོད་ལ། ཆེ་གུག 
སཀ་འི་ཧཾ་ཡ་ྲ འི ལོ སྭའྭོསཏེ། ་། ་པ། །སླ་ངས་ གནས་།ུནྱིབིནཱམལས་ནུས་མཐུའི་ཚོགསུ། ་བང་ 
ིའི་མུརུན་དང་། །ཐ་མའྱི་པ་སྱིན་མ་འར་ཕོག་སམེདབྱམས། །ལི་པེ་དུར་བྱརཱནྲ་ཐྲམངཾགསལ་པ་ལ། །ཆུ་ལྱརུ་ལན་ཀ་ དུངཡམཛེད་བུར། བང་བ དངེ་པའསམ་ལ།དཔེགས་ལ་ མ་རིལྲ་ཕ་ཨཙ་ ( 











སྲུ ཞེཅོ་པ་ཁཔ། །ཞེས་བཅི་མྫང་གའ ཡབུར་ཏུན་བམར་གསུལ་བླན་མས། ངོའ བློ །གྲོ་མོོ་་བརབོ རྗེ་དྲཡ་ བ| 
པ་ར ` ༽ ཞགྲ་སྲཔ་མ་ འི་འཕྲད་གྦབ་པང་འདོད་མཁང་། ཐུནགསུཿམཆྦ་པཱཀགྐམ་ལའི་ལབ་ གས་བད་བཅད་ད\ ཆས་དི་ུར་བཞིན་པ ། ཐུནདཔ་པརེ 

:མདོ་སམལ་དེཁས་ཧུལྱ་ཅིས་བྱསི་ད༽ གོལ་ཉིན་འོདག་ཅེད་པ་དང་༽ གསུན དང་ད སྒྲབབོར་་ཏེསྦ་ཅེས་ལགྲདྦ་པན་ ག་ན་ཇན་འསལ་ིྨ་ྱ་ གས་བཞིན་ཞིང་། ནད་ལ་སོགས་བའི། 
ནྱ་ཆ་བས་འག་ གསུས་པ ལྱ་ང་བ་ ། ཐཱུདོབ་། དེའི ཇེས་ཅྱི་བ་ཟཔ་གསུ་ལས། དང་པོ ། དྷེ་ཏཔགས་འདྨ་ཨུལ་པའི་རིལ་བུཡི ཟིན་པོ་ཆའམ་དང་ཡེལ་སེགས་ཅི་ཡུབ་འག 


ི་ཨསལ་འཇམ་པའྲི་འཉས། །གཔཔེ་ཡ། 
་གསའཡགུགོཔའ་འས། །ཞེས་པ་གསེབ་ཕུ་བསོགསིན་པ་ཆེབམམཆོལ་སེགས་ལཿབཟང ས་ཕྭ་སརང 


















་ ཟ་བ ནྣ སགས་ལས་ཀྷ རིང་\ ཧཱྨམས་་དོ་ 
ཨགམས་ལརི འདོག 

ཟྭ པག་ལི གི །ཞིཔསོག། 
3 ཇས་ཅནམ་བས་པའི་གླངི་གྱུཆན་ཁོབ་འ་ལ། །སྙན་པོ། ངཱ 








༣༤ 


དང་འམའྱ་ཡིསབྱའ་མ གོ་དཔརམརས་འཀར་བོ་ལདམི་གས་མེད་ཁྩ།པའི་གཏར་ཆེན་མནརས་གའི་གས།། །ྷ་ཕང་བཱ་ལ། ། པིམདམ་ུནཔའི་ 


ཅོ ཅེབ་དང་། ཡི་ ¥ དཱ ལ་ ༤༨ ® ཱ ༩ ༽ ཞིསདང་ ༠༢༨༩ རི 
ཨོཾ་ཛྲཾ་ཐཱརྱཱི་ཕྲབ། ཅེས་པ་། ཨྤན་གཡུཿྲལ།ཏི་བླཾཧྒཱནཱ་།མིལིེམི་ལི།ཇཱཾ་བཱཊ་ཕཊ། བུའི་གཱ་ཡ། ཞུྲ་ཡ།ཆདྲད་གཏུལའ། མུརུདུ་འོབ། མུར དྲིཿོཿ་ཧོཊ་ཡོའ། སུརད་ཕོབ། ཨ་ཛྲ་པུམནིཏིལི་ལཾ་ 
ྲ ༣ འདིའོ ཆུ རླུ ཆུགའྡ་མས་། བྲ་ཧྲཾ་ལ་སྦྱག་སྭ། མོང་བའི་བབུ་བསྒསད་ ག་དིས་དངྨ་མགདང་་བོའི་ ཇི་བཞེན་འིནྱ་བྱ་ པད གམ་པ་ལ 
༡ འེ ཐུང་ལུ་གཡས་རདཔརེ། ཨུངཔམཔའོགཡས་བླུ། ཡུང་ངོནོ་གསསཔ་་འ ོང པ་བཟུང་ནས་ཞལྡད་གསོལ་བ། རདེ་ུ་པཱར་ཤིནདྷུ་དོའ།ཀུ་ 
}1 དཏརགས་བླརམསྫ་སྔསུ་འདང་། མགྲ་ཡོགས་བྲ་ནམས་ཆར་གཅོང་འབྲེམའུ་ཅངས་བཟེ་ཇིད་ཡུན་སུམ ཨ་བའི་བཏ དང་བོ གཞནནམས་རེནུ་བོཆེ་ལ་བཅོམ་པན་འདྲསླ་ འདའ 
 ོ་དང་ཡིགས་གསུམ་མདྐོནའོ་སོགས་སངསྐྱ་ཅསྱ་པབསེམས་ཉན་ྲ་གངམའིཆགས་ཅིས་བོར་བན་མབ་ནྲ བུརཔའིི་པིབརཨ། མིགིན་པསྙསཿ ཐུགས་ཁརྩ་ གིསམཆེན་པྱ་ཅུར། ཐས 


༄ རི གསོ་ད་ཅོ་རོ་རོ་མོདས་ཅེ་མ་ངོ་ ཆོགས་པང།ཏད། ཨོཏྟཔ་གྭཾ་ཐག་ཝན། སྟོན་ཀླ་ ང་གའ་ཨྱ་རྙིན་ཨྟི་ 






ལས་འོདཟེར་འབོས།བགམ་པཔང་ལ དོས ཇོ ཇེར རཇམང་གིདམཚོག་པད་ལྡཞིསྦས་མེད་བརྱ་བར། སཾ ཏཱ ད་ར ངོ སག་མ 
ཡོད དྷཾརམཿཨཅི་བུགུ་་ཀུནས་འོདཟར་འདོས་ཏེམཆོའུ། གས སྭ་ཐམས་ཆད་འོདའརྩསྱི་མམཔར་པཊ ཐྲ དངུ ཏུ མ་ཀག དཔ་ཆལ་པང། 
ལེ ཤོད་། ཨ་བླབ་ཧྷཱ།ེསྐྱབངཝགས་དང་། བྲག 

ངག་མིན་ཁང་།ཆུམཟ་ལ་པར་འཛིདྱོ་ཐོ་རཊད་བརབ་ཡོར་འཇིམ་པའ 





ལེགས་ཤིང ཉིནླ་ཐུ་གནས་ཁེས་ 
པཧིདཾཱ་མང་གྲང་ལ་བའྲི་ཐུགསཀན་ རགས་ཝ་ གང་ འཁི 
ད་བ པིབ དགས 


གསསག་མ ོ་འོ་བོ་ འོང་བར གྲག་པ 5552 བབ 
སྲ ཧོརྐྱའི་མང་ལཊགས་པ་བདུད་བྲེ་ས་ལ་གྟོ ཏོར་མཆོགླ་ནུམཔཀརའཡས་ས་གཅི་གདང་མཐའ་འྭདར་དུ་བྱརཏྱ་འིས་འཛོར་བལམ་། ་རེཡུད་པ། ཆབ་གཏོརྩལས་ཁང་མུང་། གླུ་སན་གཏང་པའི་བ་མར་པོ་དྲང་།རདཀར་མེའི་རོམས་གསང་བའི་ཁམ་ཡོར་ 
ཊག་ལ་སུནས་བཅི་ ོད ། ཉེརྩ་སོང་ི་མཆོད་ཕླ་མམས་བཞ་མཨལ༔།གུ་གཏོརྦིརོ བུས་། མངན ཅསྭ་་ཏ་སབསང་༽ བླ བཱ་ལཾ་སྩྱ་པས། སང་པའི་པངརསར་ལས་ ང་འ ཤྩཾཿརླི་གོད་ཡཛསཀི་རྔཆེལའེ 


༢༨༨ ཆི ྱིརཆོ་ཆན་པོ་ཡ་། མཆོད་པའི་ ྲསེྲཾྲཾྣེྣཾྣཾ་ སཱ ནུག ། 
༨ ; ཧཱས་བྲ་བསས་ཧད་དང་༽ ༨ ྔབ་ འ་པབ་ 
་གསྐ་མསདཛེས་མངོཿ མོཾ་ཏ་ལཨྭཏཱ་ཏལ་ རིས ། འན་གསུམ་དེ་། ཨླཾཀླ་མ་བམཝའསས་གྱརས་ ༣ འཇིགཔའརིནརཅྱིར། དཔལ 


ཤའླི་ཟླ་མཐས་དགའ་བབེཏ་བའི་ཟག་བཟེདུ་ 






















དྲ་འཇས། །༩༦ཅོད་པའི་གནུས 


སྔར 


༽།པ་འབོང། ཉིའདག་འ་བོ། ། ཤྲ ཨོ་རིན་པོ་ | 
ཡཱ ྭ ནིཿ ཡུ བྲ 
སྙང ། དེབཞིནདུ'མུཏ 









ཆེནའོ། པ་དཔནིའིག་ཝནའོ། མོ་ཱཱོཛནྡཱ་འོདང་། རུ འའྲི་པི་ གོ དྷ་ས ཙོོོརོནྲོདཐོ་དོརོདོར་ོ་ 
པི རི ་ྲ ངཿ ཡྲྲྲས་ཿ གན་མཛོད དད་པ 
ཊ ག་-་ ཐཱ མཱི འེ སྲུ སཿ ཚེ ར་ཡན་གསུམ་ 
ཐ་དང་གླད་གན་རིན་ཆེན་པང་དྲུ་ཧིང་སྐགང མིག་ད བྲང་། འའ སི སམས་དབང་ 
± \བད་ཅཀྱ་འིདྨ་རམ་ས་ལ་ཡ་བོ་ བྱབྱང་བ་དང་། ངོ་བྲ་ས་བའང་། འཇེཿཿཊུའི་ཧིངད་ཅར་གན་བློ་པ་ལསཆདྲ་སང་དའོང་ 
















དྲ་ཨའཛིན་ཅེང་། ནག་པོ 


ཱ ཇང. 
ཕྱ འྱེལས་ལ། ཁོའི་གྲས་ འདབ་མ་བ 
རར 


དད རའ་ 






རོ 





ག་གེ པརབསམ་པ། ཅི 


སོ ཅུ སགས་ 


ཁཿ དཿ འབགས་འཇིགཔ་གྲསམམགྐན་པོ་སོགས་ཡ་༢ 











དྷ 


ནམས་ཅིས་ཆད་བ་འབབས་པའི་འགཡལྱ་རྲན་ བཡུས་ཅད་ཞི་ འད 
གས་མཔསྦྱ་རུསྱ་བངས།ཡས་ཏུནང་ངུཔའི་འ ཅེས ས་བགར་ 


ན་ཝས་ 





དཱ ་ རྣམསིས་ཡུལྱ་བོགས་ ཆོན བབོབྩོཀྱོ་མའློད་གོཌ་གསོ་འོ།།ཞོམ་གྲ་དསྲངག་ོས་གསོལོ་བ་བཏབ། གཞིབ་དག་གཏོཿམ་བསང་སཱངས། ཅིནྱ་སེས་དྲརཔ། ནམཿསཏ ུ 
འོ ཅམ་བངོས་ས། དབད གཤེགས་པ མདེ མཆན་བ་། ་རན་སགས་ ཡུལ་ཝ་གཞི་བདགྲུ་བི་ ཀ།ཁད་བར་ཨཆཡུ 4 སཞ¥་ 
ཨྱཧྔཆེནཱཔོ་འདིབཤེས་ལ། ༽ བདག་ཆག་ཆར་འབབས་པའི་བུའལདུཔ་ལ་ཀོ་ལེངྲརང དའ ་ མྱ རྩཿན་ལགས་ཆོགས་འམས་ཅད་ཡིད་བཞེནད་འགུང་ ་ 


ཞིན་ལས་དང་པོང་གོགསྤ་ཅུཆནདློཔབཔ་མེང་ཅིགུ། ཅས་ལས་བཅོལ། ཡས་པས བལ་པོ དན གོའི་ནངད་ྷན་པ་འོངོ་ཐབས་ཟས་ལ་ལེགས་པར་འཞུག ན་ཉི 
ལྟ མགསས་བུགའུ་འའེ། བྷཱ་ཕན་དངས་གས་ཅིས་ལེགས་པར་བརན་། མཐུའ་བདོང་ཕམནུ།མཆོད་པ་གཟར་རས་འ ཐོཆདབཤམས་། གཉིས་འད་གཞིའི། མཿ ྨཞྲ་པ་པེ་རྣམས་དྲ་ བུལ་ལ་ལ༽ིེ། སུབས་ཁཤས། 


པོ ཆདམདྲ་མོན་དུའག་བས་ངྲེ་བམལི་བའག་བྱསེདགོང་བཞིརྦ་༧། ཆུའི་སེབདངའླིགུ་ལོདནདེ་དང་། མེད་ང་ལང་གྲི་ མམཁན་ཆེ་བམ་བྱཔད་ཞོས་པས། གྲ་བཱ་ཝ་སྭཱ་སཱཔས། འིངང་ལར་ཀུནའ་མ་མཆོད་སིནཿམཆོ་ 





བབིགས་པའིདབསསུ་ ཱ སཱ ཟ་འ དརི་ག ླའི་གདན་ིསངདྷདཱི་ལས་ བྡ་ཅིཿསམཆོན་པ་ལས་འོདཟ་བགད ཆུརའས་ཡཕོས་ པལས་ཁམསགསུམཆོས་ཅྱི ལ་འོང བཆེན་པ་ 
ཅིམའབཔ་འོའ ན་བས འིམ ཟྲད།དཞིན་གཤེགས་བྲནམ་པརྩ་སང་མངོ ར་ ྲིདའ་མད་ཕསགྲུཔ་དཔིདབཞན་ཀཿགས་པྲརམས་ 


་ ཅུ ྲྲྲྲ ཧྲང་སེམས་ཏནརལྲ་པངས་མའི་ འི་ཚོགས་ཐམས་ཅ་ྱིས་བགག་ངབ། བམའེདྲབལ་བར་ཨ། ཞེས ཞེས་ཕནས། གཉིས་སུ མདཔརྩ་ཨུར། ཞེས་པའི་བར་དང་ ༈ 
༥ཡྭ་པོཊ། 


=¬ ‹,༤ ༢༨༨༦ འན 
མཐཾདོཔ་ ནྩོ་ཚེས་བླ་བཏེ། རུས འྱམས་ཅི་སིགས་པས་འབུལའ་དང་ རྭ གྱ་ཚུབཔ་བར ཞས་པ་མཇས་ུང་ཤོངས མངང་ཏུ་པ་ས གངས བཅམས ི་ ལངགིེ་ཐུགས་གནས་འོད་ཐེལ་བོས། ་ 
དཆུམས་ཅྱི་ཐུགསགནས་འདོབ བ་འ །ཤོ་གས་བྱའིབསྱ་ཆུས་ུངམཨངཿ་ཏན་འབྲམངམི་ཚོགཅས་བཿཿ་ཅད་ལ་འའ ཐ༩༠ཅད་ཡས་བདྲ་བར་འཕྲོས་། ནམམ།འར་ ཅུཿ་གཔ་ལབྲེགས་པ་ 
པས་ཆརྱྱི་རུན་ཆིན་པོ་བབས་ །ཏེརབྱཿད་ལོཾ་གས་ གསྱ་རུས་པར་ཟུར་ལངང་། ཡངམཧུ་ ་ྱསད་་ཧོགས་འུའིས་པས་རུམ་ཐང་སེམས་ཐམས་ཆད་ལས་པོ་ འོ་དཟེརའྲ་བོས་ ཏཀྷ་རམས་ལ་ལོག སྲ་བནམས ནད་དང་མི་གྲ་མིའཐམས་པད་ 





[། །༈འསམཏ བནཔ་དྲ་བངཱཁཾཏི་སེམས་དཔྲ་པན་པའྲ་བསནས་ཆརཆེ་ནཔ་འབེ་བས་པ་ལ་གཅོན་པའབསྟསམཔ། ཀྭ བོར་རོ ར་བོར་རོབོ་རབའའོ་མ། ་མི༢་བྱུ་ར་པ་ ། 
ལས་བཅུ་ངཱ་འོད་ (འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དབགཏུ་མེད་པའལ་ ཐབངས་ཏེགནས་དཀང་འོགས་བྱ་བླ་ཀ་ཟམས་ཟད་ལ་འོག་བསླའླ་ནམས ཅིན ཅེརེགས་འམས་ཅད་འཔྲ་བགྲ་དའབམས་རདྲག་ྡ གམཱཡས་པགའབད་དཔག་ཏུསེའཡཔ་ཛན་འངྱ་བུར་མས་། 


ཆ༢ཆེན་པོའབབམ་པ་པང་། ༈ ་མངདྡེརམས་ལས་འོདཟེརའྭ་ཐོས་ཏེ་སེམས་ཚན་འམས་ཅད་དདྲ།བང་པར་ཐན་ ུལ་སི་སེམསཿནྲརམས་ཡ་ཡོག་པས་དྲ་དམས་ཅི་ལས་ཇདྡ་ངགྲ་པིྱོས་ད་བགྱ་དུའན་པའི་འབས་བྱུ་པོང་འ 
གཆྨམས་བྷྱསས་ སྭ་ཏཾ་པགའྱ་སཱད་ཡུནསུམ་ཚོགས་བ་ལསབོངས་སཱོའཔའེ་ལ་ཝནདྲུ་བས་ས ཉམཔ་དང་། ཡང ཁབས་དོདཟི་ྲོས་ཏི་ཆར་ཁབབ་བ་དང་རིབྱད་ལོཿགསོགསྱརས་པ = བརྡདུ་གཅོད་པའི་གནོདཔྱཉིདཔའིསམས་དཔ་ལན་ཛི་ 
ཏྱ ན་ན་བ ལྡམམམས་ལ་ཡོགཔསདྲེའམཔ མཉའ བརན བྲ་ད་མཁརདཞི་བཅྩ་བུར་ཏོ་མཚུནསརྭ་པཱབ་པདང་། ། སེམས་མེདི་འགལྱརིནྨ་རྔམས་ལ་ལོག་པསརུརཱ་བུང་འམར་མེ་ང་རྣམཔ་ལུམ་དྲཡུབ་འྲདདཔ་འ ནཾ 
གཏནམདངུ་ས་སམ་བདང་། ཡང་ནམས་9ྱི་འདོ་འར་ཅིས་པན་རྫམས་ཏེ་ནམ་ཁའི་ཁ་མས་ཐམས་རཔ་འངས་ ༡ པཤིནཏྭ་ཧཱག་པོར་ལྲ་ིགས་ཏད་ལམ་ཆར་བྱི་རུ་ནཆབ་འཇམ་པཅི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགསྱ་པདཅིང་ལེ་ལ་བརྡ་འིད་ 





ོན་ཡོ་་གོད་གཅོ་བོདོ 

དམིགས་བྩ་མ་བྲནུའིང་། ཐུནཿྔང 
ི་ོ ད་ལ ཟཱུརེཞུ་ཡ། ས་ོམ་གེ ། བུག , བ་དས་པོད་ 
།་གསྱང་འན་ངའིིད་ལ། ན་གཉིས སི་ དམིགས་བྱ མྱཆུ་མེའངེནཅིང་། མང ར་ཐ གྲོང 


སཿ ངོག་རའབར། །ཞམ་སོག་སར། 
རི སིན་པ གེས ས་ག ངོ མངདང་། 
དད  ་ བདགདྱེའིངུས་པཅུ ཉི སབ 





ཧ་མཱ་གོགས་འགལ་ཞིག་གིསྐ་གབསྐ་དབས་།བྱ་ང་། ྭཱ ཆགསུམ། པསའུུ་ 
རཱ སོ་ས ཟར་དང་འཔར་གསོལ་བའདེཊས་ཡསོགསྱ་། རབ ལམས གང་འདི ། ཚག་བ དམེགས་པ་དེ་ལས་ཟུབྱུམི་དགོསསང་༣གྲསཔས་པཔའོད་མོད། ིོ་ སིི 
༤ བརྣེལ ཆར་འབེངས་ལས་འབྱ་བ་ཏུྱ་ཀ། གནས ཅཿའབས་ཙིལྲ་ཡ་དདོན་ཅན་དང་། ་ཱམེ་ཡུགསགསལིབཅན་དང་། ན་འཐེདའོན་ལོང་སོགས་མི་ཤེས་པའི་མི ཡའའེ་རིགས་འཆོམསཔོའིནངདུ་མི་གྟོངང་། སླང སླུའ་ཁཔོ་སྨྲབ་གཡོག་དང་འཇས་པས་ཤར གྭ 
ཅང་ཐམ། །བསྐོགས་ཁཝསྲལ་གངལ་གང་ གཙང་པའི་རེགས་ལམི་སོད་། ཐམས་ཅད་དང ཅིཔ་ཡནརུན་ཡིད་དགའ་བདང་ བདང་། བག བག།ཡོདྱི་སོདང་ལ་བྱཿནཔ་མ་གཏགས་འཕས་ཅོང་ཆིག་མུའ་ཕག་འྱ༡་ལསགོས་པགམེདའྱིའི། ཡཱ་མཧྭ། སེམས་ད དང་ཏུད 
4 པརསུྱ་བགས་དམིམ་པང་འང་སོས་བ་སྒ། བསང དོནམཆོགྱ་ཡིངྲཿ ཁདཔརྡར་པཧཱ་ནོང་ཁཔཆེནབལ་ལི་ཅེཿསཀི་དཔ་སུས་ཤྲུ་གསྲེལ་སྨགོམ་བྲ་མམསདམ་ཆེག་མིདལསདཔས་མི་ལ་ཡབ་གཡཆ། དྷ་རྨ 


༄། རྐཨྩྩོགསན། ཏོན བཞིདཿནདོའི་མོརོ་རོརབྲོ་མོའ། བྱི་མརྣམསཉིསྐབསསྐདཅིག་ གོ་བོ 





ཡ་ནམས་ྱི་ིང ཟིག་བརགས་ (འདད་འཚོ། རི་ླ་གུབ་ཡརཔ་དགང་བཞིནྲ་འེད་ལོང་མད་བད། ཆོ་ག་དང པ 
ཆུ ར་གང ངམིགས་བཿམའའགངས་ཅིས་བྱར་རར་འླཟསཏ་། མི་བཟུལའ་ཡེལ་འཐེརས་པོང་བརྲལས་ རྩ ཡུས་བཏབ །དེེ་། 
ས་ཡི་བ ཅར་ཁུབབའི་རས་གོ་བཅུས་མཆདབ་ གསུ་པ་བུདམ་རོའམམ འགམས །རསཅང་གཅིགས།གྲི་ མ་རག དྲེ 
















ཏད་དབུས གུ བསོ ི་ོ སྭ 
ཛིཏི། ཉད སར་བ དབང་ལག ། ཧས །ོ་སྱ་ཆགས་ རཱ 
ཡིབ གྲ ཐང་ལ སོག 


སཿ 





ནིཏིམི་ལྕཾས བས ཆརདག།ུའོབ། ་པང་འོབ།ཅེམསྲ་རམས་བམསཔའད་ དཔྱལོགྲ་སོནབོ་གཅིགྲ་པུ་དཔ་ཐོག་ལ། ར་བ་མླིས་ཐབ་གནས་ཅམ་ཞིག་ ཞིག་གིས་གཅོས ་གཅོམ་པའླི་གུ་གྲསངཐུགས་ཏེན་་འབོརདང་། ཁུད་པང་ ༈ 
ས་བྣསས་དང་ ཟཝ གཉིས་ ཅས་འདགས། གླུ་པྲནན་རིངཔ་བུའ་ ེ དྲ་བརྲས་ཞོང་དམརཔོ། ༣བྱརྔ་ཏ། གླ་གཏོར། གྱསཁྤའཆུར་ར་ོདདཔ། ཁས་ཆས་ རུངས པོམ 


ར་ ཉུ་མས་ བསྲགས། གང་ད་ཆེརའའབས་པའི་ མིག་སོགསྤ་སུ་ལྭགབའི་རལགདེ་བྱནུ། མ་ཐཉན་གྲས་མ་ཁི་ག། རེས ཅསོགས་།པ་ཏད ཀ་ཡོར་ལ་ 
ལེག 


ག་ན་སནས། གཟའ་གར་འདུ རལགས་ཤིང་ལག་བར་ཧནང་འཕད་པ་འྲིདུས་འགོ་བ་རས་པརྲ་བ། སོར་བ་པསའྲ་རུ་མག་སོགས་ འབ འེདྲ་སཱབས་ནས་ཇི་ཏརྦ་བ་ བི གཊ། 
འི་བ ཞིས ཉེནྡ་མས་སྲིལ ཤཿ རེ སྲ མ་ས ལམ་ལས གངསའགརབ། ཕོ ཡུམ་པ 
ཅཾ་བྭངརུ ཆཿ = ། སཿཡྱི་རྭ་སཆས་ཆིགས་མ་ལྔར་གྲསམ་ཧྱེས་སམས་ ༽ ཿས་བླ་དད་འགས་དྲ་གམའ་པ ནས་གནས་པ་རྕེརྭ་བྲ་བའི་བགྲ་ནམས་འ ༣ 





༄།། །བསསྲ་བ བ་ཏང་། གི་ད ཡ་མ 
་པུའྲ་ཡཱལྱ་ཡོགས་འདརྭགྲ་ནབ་པའི་གཞི་བདྭགླ་མསྱ་འིཔ། འི་ག 
༣ ཤཱ རླེ གས་ལ གས་པརྨ་མཛོད་ཅེག་ ལི ི་ོ «+ ས་གང 


ངི དད 
ཁེད 





ཏ་གསསང་མའ འདས་པ ་ཨོནཱ་བཏང་། པྲོ་པྨ་བྲ་ཞྐསྭཱཿ་ཨངྦཾརྨ་པཿཾས་ཟ་ལ། ངི ཐམས་ཅདམཱ་དམིགས་པ་ཏོད་ བྷ 
ཁ་ཚོ ོང ས་སོགས 
(སུ་ལ་ཆོས་གོསངམག་གི་མདོད་ཅནུ་གླང་མརོས་བརག། ས་བ ཅཅ ས་ 


བཅཤསྐ་མུཆུནུ་པ། དད ་ ཅི རྲ་ གས་ད ཅཅ པའི་འ ི་ོ བོ | 
| འྱིའི་འོར་པདའི་ འཇམ་དབངས ༨ དོ སེ གདན་འ 
ཡམྲགས་པའ་ གེ་དཀར་པོ་ཤི་ ུན་ རྒ བཞི་པ་ཤཱག་དང་པ་ག་ རཐུའ་ཡིཀ་དབལ་ ། གཡསའོགཡསཤལཔང་ ད་། གཡོན་འགྲམས་པ ༨༨༥ལ་ 





།ཛིནཔ། ཐུགས་ཀར་པདཏིའི་གདན་ལ་པག་ནྡོ་རགཡསདོདོབགདོདོདའཟུར་ཞིད་གཡོ་དོང་གས་ཀར་ཐོགས་མཛོབམཛོད་པ། སྦབ་བད་དཔ་འྲ་བོའྱི་དན་ཅིས་བྱརན་པ། ཡུག་གབགས་ད་ 
མ་ཐམསཅན ། ཞབས་གཉིས་དཅང་བུམ ང་བ་བ ུར་། རྡེབས དི ི  ྲ འའ བོ།ཕུགསའིདྲ་རོན་པསོལཆནཔ། ཐུགས་ཀའི་ང ར་ བ་དོདབྱ་ཡིགས་ 
བཅུརའབོག། ། ཆུལ་བསས་བཅས་འམད་ཅདངྲ་གམའྲིདམཔརྦ་པུན་དངེས །འང་ ཕི་མབསར། གསུམམ་ལུསའདུས་པའྲི་རྲེ་བམ་ད་སྲསུ་ཆུར་བར་བྲཾམམསལ། པ་མས་ཨྭ་པ་ཏས་བསངས། 


བས་ཆ ར་མས །ཅུང་པའི་དལསྤ་ ལས་འན་བོ་ཆེའི་སྣོད་མྲང ྭྱརྷ་ནམས་ཅི་མདང་ ས་གང ཉྲོངས་ལསྲ་གབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབསའསིལ་ མོག །བྲདག་ཐོས།མསམ།་ 


༄དའ་ 


སཱ པུ། ཞལུཟས། ཟློཡེ་ལིབགས་བླ་རམ ས་ཤེི་བའགྲས་བྲ་མ ཞུམམ་ཁའ་དང་མཉརམཱ་བྲ་བག་པ་ཡེད་པའིབྲའ་བྱ་ཁུད་པར་ཏན་བྱསོདཔ་ ཆ། ་ཨསྐུ་གྷསཿ ༽ ྭོ་བྲ་པཡཿཾ ཏཱ 
༽ཡི སྭ་བྷཱ བཟོགས་པམད་དུ གི་དཔེ དེདོདསོན་བླིས། ང་གི དྲརགྱི་རིད་འགྟིསའི་བརར་ 


༽ ཨིཾ་ངཱཔ་ཨཱཿྦཾ། ཨོཾྱས་ཊལཀེ་ཨཱཿྫཾ། ཨོཾ་གླའཱ་ཨཱཿཛ ། །ཨནི་ཕྲི་ངྭ་ཨཱ་ཉྱཱཾ། མོ་ཤྟབ་ཡཱཿཱ་གིས་ཅིནིཿ སླས ཨེ་ཧྲོཾ་ཨཱམཏི་བཔ་ 





འཛྲོདོ། གཞོནྨོང་གས་འཇོང་བའོ། ༢ 


རླ དབུལ་པྱ་རན། །ཐུགས་རྔ སི ིས་མོས་ལ་གྲ ཡས 
བགེགས ཆུགས་ རྣམས་འཇོམས་མཛུད་པ། བཅོད ་ྡ 






ར་ད ག་ 


ལ་མཁས བ་གིས ཏེལ དུད མམས །ཅུཿ དས 
༩ བ་ཡིས རི ༢ ༤ རི རེ ། ཅར ལྔ་ཡོའྲེ་ 


།ཅུས་བསས། ཟླ བཱ་ཝསྭཱ་ཧབརྦ་ཡངས་། སེང་པའི་པང་ལས་གད་ཅིག་གིས་ཆུའགོའི་དཔྱ་ཐོག་སན་པོོརཆོགས་བླངདདྱ་བབའི་གདནི་དངདགགས་གསུར་མོདོནོད་དང་ངོ་བོངར 
བཁ་པ། ཞེས་བ པའི་གུ་ཅི་མ་འབིགས་པའི་དབུས་ནོ་བཞུ་གས་པ་།དམཐའྡ་དངད་བད་གཤེགཔྲ་ཀདབང་ཆལབོ། ཇཿསྦྱ་རས་བུང་སེམས་ཏུན་བཆོས་རོང་ 
ནུ ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསརབ། ཡོགས་བཞིའི་དརྱ་ཐོག་ནམས་རིམ་བཞིན་ཡ་ཤེས་ཅྱི་ཁུང་དཀར་པོགཔས་ལཁོར་ལོ། ཁྱུངལུ་བོ་གཡས་དིན་པཆེ༽ བདམརཔོ་གཡས་བླང་། ཁྱུདྲ་པན་པོ་གཡུས་པལ་ 
འཛིནཅིང་། གཡོནནམས་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ཕི་མྱལ་བཟུངནས་ཞུལདུ་གསལ་བ། རབངུ་མཆུས་ར་ཀིན་ྲུརོ་བ། ཀུ་དཀར་ གས་པྱ་རམསྔ་རེས་སཱ་འཛིནཅིངནགྲ་ལོགས་པྷ་རྨམས་ཚུར་གཅོད་པའི་མཐུ་ 
ཏྲུ ས་གཟི་འཛིད་ཕུནཱཿརྲོགྲས་བའི་དདྲག་ཉིད་འདྲ་ཛུང་། དྲ ཆུག་གྱི་བུ་ཐམསཿདྱིརི་བོར་ཨ། ཆྲ་ཤིན་པཔྲ་འཱཿཤུགས་ཀར་ཛཱ་གིས་མཆིནཔརྱ་ཛུར། ཐུགྲུས་ཀའྱཱ་ལས་འོད་ཟར་ལདོས། བྷ་ོམས་པ་དང་འད་དྭའི་ 
ཡཤས་པྱ་པུན་དེངས། ངྲཿརི་ཧཱཾཿརངམང་གིདམཆེག་པདངགཉིསི་སུམ་པརྱ་རུར། མཆོད་བམས་གེང་བཞིན་བསས། སྱཡན་ཅིས་བླམསས་ལ། ་སྦརཏློབ་གྲང་ས་པར་ཝཱར་ཨརཾ་ནས་ཤྭཔའེ་དཔྱབིས 


༄༅ེ། 
¦ མད་ཕའི་རྲེ་བམ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པ་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་པནས། འཐའཆོན་པ་ལའི་གྲུ་པཅིམ་འབྲིག 





།ཉཡོད། ཡུག་ངྱས་འོསཔ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སགས་ཏི་གབ་ཏོད་། ཇབ ལ་ནམས་འིགས་ཀཞུསབོདཟངལྲོས་ཁལ་ཆག་གྱུ་་ུབས་ཅད་ནརབ་ས་མུན་ཱ། འི ཟེན་གྱི་ར་མ་པར་བཀྲག་ནས་ 
བིཊང།པའ་བསྒམས་འ ལ།ངའི་ མིགས་བཅེ་མདང་། ཏྲུ ཐ། ཨེག ། ཨོགྱ་སངང་། རིགས་གསུམ་ ན་ལོའྱི་པཱ་གསཏ ང་། གྲི་པ་། ཞེ་ད ང་།ཡོན་གྲྭ་ཕཾརཔ་ཏྲི། ཞེས་ཡོགས་ཅ་ ཅ་ལགབ་ཇླེབས་ 
སངུས་གསུམ་སཔཔྦྱ་རས་ ཐཅ པ་རང་ཀི དྲ་བི་ངོ་ ནཆོང་ཁབ་པཆེན་པོ། གཤགས དབྱྱ་ཐུཔ་པཾ། འཕགས་པ་འིག་ས་ ས་གསུམ འབགས་པ ཡེ ཤཾས་སན་ཝན་ནམསྔ་ཅིས་ཡཱལྱ་པོགས་འ ༢ འི་ 

རྭང་འབབ་པར་བྷིན་གྱིས་བླརབྱཏ་གསལ། ལབས ཤུགས་དྲག; 





༈ གདང་པ། །དྲེ་རས་ཤ་ ཤིགས་བཞེའ་ ཁྱུང ༣མས་ལ་མཆོང་གཏོ 
རྒ་མཧྲོ་མཾ་ཝས བྔ་ཡ་། ལི་ཨཝས་གང་བ་ སེང་དང ཞོ 


ཡུལ འ་ཤྲིག་ལས་བ་ོལ་བའི ༈ མཆོད་པ་གོང་ཏྐརྱིནྦ་ཡེས་བླམཁས | 
པོརེའི་སྣདོ་ཡངས་ཤེང རྒྱཆཔརྣམས་ མདག བཛའ་ 
པོའི འདགསམ་བྗངནས་ྱིན་སྱིམ་བླ་བཔ། 


ཅུ འིགདུང་ཅེའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོར་སུར རབསམས་ལ། ཨོཾ 
རྩུཌས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨྷཏ་། སེགས་ཉིས་མཆོད་། སོང་གྲསུམ ཅུ །གར་མཇད་འབར་བའྱི་རུ་སི་རཿན། །དན་པ་ཅོམྲ་ཅིས་ 


8, །གདོན་གསུམ་ཀྲུན།།ཆོར་གཅོད་མཁའ་བརདང་བར་བསྟེད། །གཏོའམ་འབུལ་བནི། བུང་རིགས་བཞིའིི་པྲགས་འོད་ཟེརྱ་བྲས་གུས་གཏོངོ་མའི་དདཟམསདྲ་སྟཏ་གསོལླ་ ཅུར ཨོཾ་གརུཌ་ 

༡ སུ ཐར་ཡིད་པཏ་ཁ་ཁུ་ཧཁ་ཧ། ལནགསུམ་ེས་གཏོར་མ་ཡུལ། པར་བཞིནམ་ཆོདབསོད་ང། དྲས་འདིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཁུ་རིགས་བཞིས་ཡུང་བའདའི་གླ་ནམས་གཞནངུམི་འགྲོ་བདང་། 

258 ཧཱཾ །བདག་སྲགས་མསྱ་ ས་ཆརའབབས་པའའགལྱ་ཏན་ཐམས་ད་ཞི་བའེ་བཞིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརོད། ཆར་འབབང་ཏི་མིང་ཉིན་འབཞིན་རྲེ་བ་མ་གཙོ་འཁོར་པ་གསལ་བ་གདང་བ་ཕང་། ཧོགས་བའོའི་ཁུང་ 
„| རྣམསའ་མཆོད་གཏོར་ཡུལ་ཏ་ལྭ་ིན་ལས་འཆོལ་བནན་ཏ་ནྭུ་བའོ། །དྲནསྤ་ཀླཱ་སན་རལྭ་བནམས་ཟབས་ཁོངྩོད་བཤམས། མཐའ་མ ཅོད་པས་བླ་པོར། རངཉིདྫར་བཱ་མརེག་པ་གྲསྭ་མ་མགོནཔ་ང་། 

བཅས་པང་སདརབླད་ཡས་ལ་དམགས་བ་་མ་གངའ་གབདླབ། དེནས་རིལ་བྱུ། མས་ཨེན་ཏས་བསངས ། སྐུ་བཱ་ཝ་སྣ་ོས་བར་སལས་། དང་པའི་ངང་ལས་རིལ་བླུ་རམ་སྣ་ཆེ་གས་པླདདངྱ་ཟུ་བའི་གདན་བི་ང 

རེ རར་རོ ོད་བའི་ཚག། ``` ༽༄༠ྫ ཟར བརོན ` ི་ོ ་བ་ ༽༽ ༦༥ ཅེ ༣༣ ་བ་་ 

༤གས་གྲཿམ་མགན་པ་དང་དཔོ་དངརམད་བའྲེར་ད་མེ་ཞས་བནས། རྗེབ་མའྡ་ནམ་པརྦ་པན་དངས་ཞེ་ས་པའི་འ་བདག་བསསེད་ལ་རལ།། རཾལྱ་བྷ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕར་བླནམས་ཕྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འྲ་ས 






ཚར བུམའི་རྨམཱ་པར་ཙཱར། ཇྲིཡདྭས་དགཅས་པུམས། གོགས །ཞེས་ས རིར ཁིམ་ 


བཅས་པ། ༦ོསར། ཐཱགཏཱ་ག ྭཏིིཏིས་པར་ཡ་རྔ་ལྔ ཌ ཨགས །ས་བཅདྨོ་ཡགས་ དཔ་བཅསབས་མངོད། ར་གས སར་ལུས་པའེས་ - ` རཱ 


ནསལིར་ ཁས་དངྡ་སཉྨམ་པའེང 
མུའི ༼བའའབག་པའི ངཿ 
ངི ས་་ ཅུན་དངས། རིཔ་བླུ་མསྟ།ཏྣ་བམཛགསལ་ 









ཡ་བྱཧའགའིམངདྲུ་ཏཏན་པོའོདབཔར། གསཔ ད་གནའཅན་གས། 
མཆོད་པཅ་ཉྤུམཚོ་ སི པད གིད།བ་བ་ྗ་ལས་གུལ་ལ ཨཱ 


སཱ གླུནས་པ་དད་བྲ་ཅས་ང སྩསིད་འྱོསད་པྲའི་ དའ ས་་ སྐྲང ཝུས་ 
ྲ རའ ཅི འོ ་ 
པའོ > ེ་བད་ང ཤང ཇ་མ ༡ར་ རར མ་ དཔ ར ཨམས ་ 
་ྒ ཅང ཡི རོ པཾ རང )ཆུརི་ག་སོགས་ས ཨས  ་ 










'འཔཞིནྷ་ཊཱི་གནསནསྤྱ་པུམ་བྲ་རོད་ཁ་པ་ལྭ་ པོད མསྦྱརྦསཱ་བངསཾམསྦིས་བྐགོར་བྱ་སླར ཨ་དཱཿཧཾབ་ཧོཿ་ཞེསདམ་ཆོག་པ་ལ ནས་པ་དྲ།མ།དླེར་མོཿོདོ་གོངོགོ་དདགབྱསདནིད པས་ ¶པ 
ི་ོབོའིན་་ས་རས དནདཚིགས་ལྩིྩཚགཅིགྱུཏ་བླན་ཞིང་། དི་གས་པཡིདང འཛལ ༽ དད་ག །སགཞམ་དོད ིཾི་ 


མདརྩ་ཧྫིརྦ་པྷ་མ་གཙོ་ལབོའྱ་རམཿ ནཱས་འོད་འི་ ཟེསོང། ངོགས་དགུའི་སབསྦཧས་བུངང ཡམ་སཏོནོསསྲཔམའི་རོག་ས་མས་ཅད་ལ་པང་ 
པའདྲོན་ཡཱ མ་བ ཕོ་ཤིནྦཿཱ་གཡོཊ་འེ་གང ས་ས ཏྩི་རད་ལ་ཏགེ་སྦྲེགསྦརྔ་ས་པླྱ་ཧར་བདང་། རི ང་མ་ད འདྲོ 
༠ མ་ལ་དོག་པའླནམས་ཅུདདདངི་གྲབ་བཅངའསལ་བནའེ པེ་དངྲ་ཀྲརྭརྲ་ཀྱི་སེ་མོས་དབྲ་རེན་ དབྲ་ཕྨན་པརྱ་པ་སྤྲ དས་ཆར་ པོ་འབྲངས་པ་ལ་བཅོན་ འདྱ་བྲསྣ་ལར་དྲང་ ༨ ཡདདྣ་མསལས་ 
རོ འོད་ ཡོསཏྱབམ་བའིནང་གའེ་བུ བན་མཔ་ལ་བིམ་།རིལྱབ་ བུརྣམས་ལས་དཏདརྩ་འོད་ཟེ་་དད་བཙས་པ་དཔ་གྱོ། མདྱ་ཐང་སི་གནཔ་ དྲ ཡོགས་ཧུའི ཟླ་ཀྲ་བམཧད་ལ་ཕྲོག་པསྦཀླརྣམསྱ་ི་ 













བརམསྦ་ཁྲིརཱ་ཡྲ་བེད་བཞི་ན་པའི་པང་ནས་དྲམི་ ས་བཅིམདོ།ཐམཐུཌོའུ་བའོ ལའི པྷ་ཙར་བསང་སྱངས་ཧིནྱ་ཧྲིས་བླརབས་ལ ། ཇྗེ་བམ་ལ་བོར་བཅསྤུ་ཅྱི་ལ་གས་འད་ཟ་རྩ་སྱིས 


་ ས་ངུངས་ཏ་གསོལ་བས་ཕུགས་ཟགྲ་སེདྱ་ཧི་པདྲ་བ ༥༣ ཨྲ་བརྔབུམ་ཏིཏྲི་ཊིས་འའི་འཱ་ དཔལ་ཏ་ཁ་ཁྭའཱ་ཾ ཟི ཅིས་ཡཅམ་མམ་བདས་གཏོངམ་ཁུལ 
263, ཨཱསོགསཉིས་མཆོད། གེང་ཞིན་བཏོད་ལ་ དན གསལ བས་འ གང པི ས་གས བཟའ འགུག བས་ཀའས་མབྱཿཿ གཏ བསངས། འཇབུང་བཞི ༣ 
དམ་ཆོས་ སྒྱུང་སམཆོད་གུ། དགུཔ་ བདང་། །བས་གསའལ་བསཏུ་ཆར་དབ་བ་འརགས། 


སུམ ཕྱམ ལནཆུགས་ག།རམ་གཏེངབྲ་བན་ཆུན་ད་ ། གཅུངས་བྲསས་སླག གསུངས་དང ༣ 


སུད་སགས་ལ་བྱ ན་པར་བ ཡཱ (ཞ་འོང་སེགས་བཀཀམ་ཤིས ཡ་པ དའོ དྲཔ་ མས་དང་མང་ཅན་སོགས་ གྲིབ་ 


རྩསིརིགས་ག།་ སླབ་པ པ་ག བཅའ བས་ཤོ་གོག་ཅོངབམིལས བས་ ང་བདང་མི་གཅད་བའིརིགས་ལ་ ལོངས་མི་ཕྱོད་། ཐམསཅདནང་མའནཞིང་པན་ག 





གཞིགས ༈ དམུ་ག་བཟ་ ཉང བྲ ཙི ཐེའི ལྟྭ་ད་སམམ ཀྲ་ སླེས སྭ་གཅྱོ་བས་ སམས་ན་ཐམས་ྲད་ 

སྐ་གིས་གཟུར ས་བབ བྱ་ཉྩི་བ་མཁྲི་ནལཾ་འབྱོར་ལ་ ནསཆར་ ར་འབེབས་ བའྲི་ཆོགའི་ལག་ལེན་གསལ་ བེད་ངོགས་ཿ ཨན་པྤཾན་ 

བདམས ས་བའིབྱ་བ འདེ་ནི་ ༧ གསུམནའི་ེོམ་འའམཆུཔསམདམངགནས་གབས་ན གཡེངས་ཅེ་བདེ་ཐབས་ཕྱུ ཆུད་མེ་དའ་མྱན་པའི་ཆར་བབེབསྣ་ཅི་ཆོ་གཁུངས་བླཅུན་ཞེང་ལག་ཁླ་བད་དདེ་བ་འདཉ་ 

།ཞིགྲ་ཡིས་ཤེག་ཅེས་ ་བཀའ་ 'ཡུངྲ་སྤི་བོར་ 'ཡིབས་པྲ་གས་བས་བ ཁྱེརལ་བམས་བདགྲེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅལ་མཆོན་ཅིས་འཇམ་མགོན་བཅུན་བའི་ཿ ར་ལུག་འཇམ་དཔངས་དདེ་བའི་རྫོང་ དང་ ༈ ཁེཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ ཝན་ 
དམཔགོངམའི་གསུང་ལྷ་གཞྲི་ས་། དནཅན་ཝཔྲི་བཱ བུམ་ གྲའ་པའིདབདྱ་ཡག་ཆེན་བོདང་ ། ¡ །བཱ་ཆེན་ནམཿ།་པབ་བཟང་པོ་གཉིས་ཁྱི་ཕུག་ལེན་མཐོངབ་བྷ་ཧད་པས་བྱརནཏ་ཕེ་གུང་ཆེན་བཏལའི་གཟིམརུང་བདེ་བཅན་ 


གསོ་ཞིང་ཡིནཆད་མི་འྩབང་བར་བེང་བའི་གསེའ ཛའི ཁ.ེས་ གནས་པར་དྲསམ ། དྲ་ ོབའླབུང་ནམསྦ་ཧཡ་ཤུས་ 





ཐད་ལ སྱ བོཆེྱཧལ་དདཧལ་གས་བཟའ་ 
ཅེས་བྲི ཨབ བབཔ་འངས་པའེ་དསས་ོགས་བྱས ཀུས འོལ་བ གས སཀང་ི 
ས་པ གསུས་པ ཞསཔ་བོ་བ་གགསཔའི་བྱམཛན་ ར་དདང། ཐུན་རཚ་ཡ་སམུ་ཇིཉང་ཁལའེཆུའ་ལ།དངའོ་ ོ་ལྱཕོར་དཔོས་མངུབ | 





༢ །མཆིའོ། །སཔསྤྱརས་ལྭ་སུབས་སུམཆིའོ། །ཆོསབྱ་སབ་སསམཆིདོ། །དགེ་འདུན་ལྭ་སབས་སུམ་ཆིའོ། ༽ཞེས་རལ་པསྲའམས་རང་བཟུང་འད་བཅོནབ་ནམས་བདད་འདོད་བ་ཅ་ར་པཔད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཉིས་མདྲིན་ ནཅེགྱའུ་འྲོད་འང་བསམས་ནས་སྩཿས་འཕྲོ། 
༼ཤུགས་དཀབ།དེནས། སངསྦ་ར་སཆོས་དང་ཆོགསཀི་མཆོག་ནམས་ལུ། །བངྲུརབ་བ་རྭདུ་བདག་ནི་སུའས་ཨུམཆི། །བདག་གིས་ཕེན་སོགས་བྱིམ་པའི་བསོདནམས་ཏིས།།བབེ།ལ་ལྭནྱ་ཅིར་སངསྦྱ་རྔ་སབྲ་གུབ་བརཤོག །ཅེས་བནཁ་་ཿཛ་ནངསམས་བྲེད་ 
གསྲངགྭ།བནོཊ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དཔྲ་དན་པརྡ་བུམཆིག །སེམསཅནའམས་ཅད་ངུགད་བལ་དང་བལ་བརྩ་རུར་ཅིག སེམས་ཅནཝམ་སཅད་སུག་བལ་མེད་པའི་འདེ་བདང་མིའྲབལ་བ་རྩ་འུཿཆི་ཀཀསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཉེ་རི་ཆགས་ལང་གྟེ 
པཡབལ་བའི་བཏང་ཉུམས་ལ་གནས་པརྱརུམཆི་ག །སཛད་ལེདའནྱིདད་དབའདས་ངས་བསོས། ཁུད་པར་མ་སེ་མས་ཅན་འཚས་ཅད་་འིདནྱལ་བྱ་མུམ་བར་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སཔསྦར་སཀི་གེའཕངའིན་པོཆེཅིནསྲ་ཁ་ཐོབ་བརྡ་བདའྲི་ཕི་མུ་ལམ་ཟབམྲ་དམལའི་ 
༥༥འ༅ོར་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ་འིའོ། །ཤེས་ལནམ་འའཛོང་ཁའ་པརྦ་ཆི་སེམས་བྱ་གྟེང་བླ་གོས། དེནས་སྐྱབས་ཡུལ་ནམས་བོད་བྱའུནས་བངབ་ཐིམ་པས་ིནྱཅིས་བླ་མབས་པའི་ོས་བྱ་བའེ། །གཉིས་པྲ་བམའི་ནལ་འབོར་དཔོས་གཞི་གམཚུལ་ནི། རང་གྷི་སྩ དྷ་ཧྲི་ཝདྲ་པང་གི་ནམཆ།བའེ་གནས་བུ་འྲའཚོན་ 






གྒ། ༥ ༡༨༽ 


'སྨ་པའི་གུམྦའིམྱ་གིདབུསསུ་སེང་གཆེན་པབྱརདྱའི་ས་གཏེགཔའི་རིན་བརེ་ལེའིའི་སེང་དཱ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་རུལ་བོ་ཆོབ་བ་བཟེན་བློ་གྲ་མངོག་དཀར་གསལ་ཞལཔྱ་དེས་པའི་ཉམསཿྡན། ཅུགཉིས་ཐུགས་ཀལ་ཆོས་ལའེརྦ་གྱི་ལགྲ་ར་མང་ཆིང་ 









དེ ུ །འརྩརའཔེས། ཙཱཞས་བྱརའི་ཞིང་རབ་འབ མས་ན་བཞུགས་བའླི་རལ་བྲ་མས་བཅས་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའྲི་དམཔར་ཕྱནདངས། རྗེ་འམ་ལ་ཐིམ་པས་ཇེ་ནན་བ་མོང་ ལ་པ ད་སམམམསམསུས་ ཱ 
པའི་བདག་ཏིད་དུ་མོམ་བཏནབོབ།དནམ་ཨན་ཕག་བཅུན་བཅས་ལ་དཔའཆས་བསྲ་མཆོད་བ། བསགས་མུདགཙོ་བརྱལ་ཡཿརམ་བར་བེདནབིན་ན་ཅ་བའྲི་ཀ་མཐུཁ་དབང་ུད་པ་གཅུམ་ཝནྲ་རྲས་མ་ནམས་དང་འཅས་ལས་ཚག་མཚོསོ་ཞང་། འུར ༩ ངཔསབཅིནཀྱལས་གྱནཿམམ ས། 
པརར་བྱ་མི། །ཞེས་པའི་བར་བཛོད་ཅིངཡུས་བས་མིདགྱསཨྲ་ཤིམ་ཁགའཇོལ་ལའིདམི་གས་ལྱ་རུབལ་ཅུལ་ངེས་ཏ། དེནས་མཆོད་པའབུལལནི། ཤིནྭཏ་ན་མདགྲ་དྲ་མེད་ཡིདའོང་ངའི་། །དགྲ་བེད་བདུད་ཅེའི་མཆོད་འོན་ཆོགས་འདི་དལ། ༈ ས་པས ས་ལས རུ་པ་གན་ྱ་ལག་པ༩ པམ ཤྲ | 
བདག་ལ་དངོས་གུ བ་ར ལངུ་གསོལན༽ ཤིནཏྭཱ་རཱ་མ་དག་༩ དགྱ་འེད་བདུད་རིའི་ཞ་བ་ས་བསི་ལ་ཆོགས་འདི་དག། འཇམ་མགོན ་བཞེས་ནས རབ་འྱབམས་ཞིང་ན་མེ་ཏོགཅིཿཆིས་དག། །དཔོས་སུ་བཤམས་པརྲི་མོག་ཆོགས་འདིདག །འཇམམ་དོན༨ སེས 
ཉང རབ་འྱ་བམ་སཞིྷན་བདུག་ཝེསཅེ་མཆི་ཨ་དང་།༽དངོས་སུ་བཀམས་པའི་བདུག་སེས་ཆགས་འདི་དག །འང་མ་མ་གོན” བཞེས་ནས་ང་ རབའམས་ཞི་ན་ ང་གསལ དཔོསྟ་མུབ་གམས་པའི་སྣངགང་ལར འདམ་མགོན་ ཨམ ཞུ ཞིས 
གྷཉ༣།ཞིང་ནྲང་ཆབ ༡ དངོས་སུ་བཞམས་ཁའི་དི་ཆའ་༡༤ ཁང་མམགྲན་ང་བཞེས་ནས་ར་ རབ་འབུམས་ཞིངྲ་ན་ཞལ་ཟསར་དངོས་མུ་བཤ།ཿབས་པའི་ཞལ་ཟསའ འཇམ་མདོན་ང་བཞེས་ནབས རབའྲ་བ་ལས་ཞིང་ནར་ལ་ ༥ དདོ་སྡེསུ་བཞ་མས་པའི་རལ། 
















འིར འཇམ་མགྲོན་༣ བཞེས་ནསཿ་ འདི་གཉེན་བདིི་ཡུན་ཨུ་ཚོགས་པའི་མཆོག །ཇིནཆེན་བདུནཅིམ་ཧམ་ཡོངས་བཀའ་་སེ། །འངམ་མདོན་ 
ལེགས་པ དང་། ཤུངབ་ཤགས་ བླར་ཡུལ་དང་བཅས་པལ་འབད།དྷེན༦ { འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གི 


གསྟརོརི་གཏིར་ལ་དབུལ་བར་བྱཧི། །བཞེས་ནས་དདག་ལ་དངོས་སུབ་སཝདུ་གཟེསལ་།༽དེནས་ཇོམ་ཀྱསམསོ་ 
¦ སནི། །ཞང་པནག༽ ཐམས་ཅདྲ་རགས་པའི་རྩ་རུདྱ་ཡརབ་སའོ། །ཞགཔའི་འཔདནཔོམོིམིགསྐནནྱའཇུལ་ས་༡། དེན ལ་ཡུལ་པ། བཤས་གཏུན་ལམ་གུས་བཞས་། 
༼བཅུངྟཨུ་བདག་གཉིས་སུ་མཆནམར་ཅེན་པའི་བརྡ་ཧྱི་ཉིནི་ལོར་གླ་བློ་མ་མཟའ་དག་འགསས་བ་དཔ་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པསོགས་ཕིཉི མ་ལག པའིི་ལོ་ཝ་མཐའདགབདྲེ་བགྱ། 


འ་དང རནྭའི་ནང་གི་བར་གཅོདཐམསཅའེ་འར་ཞིབརྦ་བྷིནྱ་ིས་བླ་རབ་ཏུ་བསོལ།ཞེས 
མའ་ འདེབས་གནགྱསམ༅།དྭནས། དཔ་ལ་ལྡན་ས་གཿཀྲགོ་བའི་མིག་གཅིག།་པུ། །ཞེས་བཞས། ཆཆོག་གིདབོས་གུབ་བླ་ནས་ལགསོལ་བའདབས་། །ཞེས་པའི་བརྡམན་བཨོབ་༢དབས་དཔཅས་ 
ཁྲི་ཟུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་ནོང་ཧྱིལུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེང 


འདོགཞིང་ཚིས་རིས་དབའ་སུ་ནནསྔ་རྦ་ཐལ་དཐར་ལ་དད་གུཁ་ུགས་དག་ཏརྒ་ནོམ། ཞས 
ཨའི་སྟེར་དུ་དཱུ་ཞི་གགྲི་མཞར་དྲ་མིགས་བཅེ་མའི་ཡི་ག་གསར་བཅོ་མ་ལར་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཡོགས་བྱས་རའྲ་ོབ། དལས༔ ཟདུདཅིའྱི་རཱན་བ་བ་ས་ནས་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནབའམས་ཅད་གང་། ཐེགྲ་མེད་ནས་པས་གསཿཡཁྲིདད་གདོོན་ 
མིགའིབཝམས་ཅད་སངསྱ་ཀི་ས་དག་ནས་ལུས་དངས་གསལ་འདྩོ་ཉི་རང་བཞིནཿནདུ་རུ་ར་པར་རྭའོམ། དས ཐུགས་ཀའྱི་ཧུདང་དམིགས་བ་མའི་མི་གྲེ་རམས་ལས་འོད་ཟ་ྱ་ཡོགར་འྱད་རབྲ་ཞོས་པས་ཕོགས་བྱུའྱི་རུལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་་ཀྱིའུགས་རད་བྷ་སལ། ྤ 





གནས་ག མམས་ལིམ་པསཇོ་ཤས་པའི་མོ་པགཆགམད་བབཅམ་བའིད མདག སལང་ག 






། 






ཀྐ སསར ་ཝོ་གསུམ་གུས་བཆེན་བོས་ཁུག་འཚོལ་ལོ། ༈ ་ ལས ་ོ་ ིགླ་བའཕབཔད་བཤགས། རི སོ 
ད་མན ོམས་འདསཅག་ལ།།བབྱས་ཆོས་ཅིཁོབ་ལོ་ལ བྷངཔའི་ཁིར།།ཇྲབ་དནཌཁཿཁལ་གནས་བདྲསིདདུ།།ཨཚན་དའི་བ་མིམབ་བཏུག་བཏན་གཟོ་ལ། །འདས་དཔལ་ལོངཔདྷ་བར་གསུམ་།།ལས་གས་འདགམོག།འྱོ་དམེབ་ཅི་ཆེས་པ།། 
བུ་དབངགཏིས་པྲ་འོབཟབྲགགས་པ་ཡིན།མདོ་ཝགས་བསྟན་ཕྱརས་པའྲ་ཡརདུ་བྔོ། །ཡིངདང་ཞིབའི་ནམདཀར་ལས་གྲུ་འཔའི།རབའྱབམས་ཞིངགི་མཆོདྔམས་ངི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་བར་དག་ཡུས་འནན་ྱལ་པལས་ན།།ནམལ་འབཛི་ཕིད་འབབས་པ་གྲ་ུ་གསོལ། ཟླི 


ལུཏྲན་འདུས༡༤ གསོལ་བ མདཔནདདནས་བངྡ་འུབ 
ྒ དུས་ཏིད་དུ་ཡིདཆས་ནས།།གཅོས 
ས་ན 




















།སོནས་ཟས་ཀྲེར་ཡའབྱོར་པང་། ཉཁ་པའྲིར་བབོར་ད།འཆི་བ་ལམངོནྱདུ་ཟོ་གས་བའི་ཆོ་ལབོ་བའྡིར་ཁའྱབོ་རསསོགས་མནབམཁང་ཡོ་དབྲ་རམས་བྱུད་ཛུནྲ་བམ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བརྩ་རེའ། ༽སབ། ངུས་གསུམག་ གོག་མ་བའ,ྱི་རུ་མབཟཐརཔ་ཅོདྱ་ཁོོ། † 
བྱས་ཇམདྱ་བངས་ཡོངསའཛིནདུ་བེ་ནནས།།ས་ལམ་བཞོད་བརམཇདཔ་ཉིད་ཡིན་བས། །ཆལ་བཀུནྱི་མ་བཅེས་སྙན་བརྡ་གགས། ༽རལ་ཀུན་ཡབགགྡརེབྱོན་བཇམ་པའིདྩལངས། །ཆུལ་བས་ལང་བྟགན་གངས་འིྡི་ཕོངས་འདྲིན།།ཆུལ་བཅན་ཐོངས་ 

། གྲ་སཆེསཆེརྦ་པའའྱེཟིར།རུལ་བཅངའ་བླརྒུ་གྲུ་དུལ་ལོ།།རབ་འམས་ཞིང་བའབད་པས་བཅལ་བཅོལྱ་བང་། ༽མགོན་པོ་ཏོད་ལསྷ་ཝག་བམམཆིས་པས། ༽འང་མམ་ནོནྭ་ད་མ་ཟུགས་ཇཾའི་གཏེ་མཆེན་ལ། ྱརུབཤིང་འོ་ིའ་རདུ་སྱབསཿྱུམི།།འཇམ་མགོན་ 
ཐཱསའྱའུགསྔརྲ་བུལཐེད་བའི། །གསོལ་འདེངས་ཕའིྱ་བར་བའི་དག་བའི་མཁུས།ཇ་མགྲདྨམཁསིཡུགས་བཟངདིཡད་འདི། །ས་འདི་གནས་པ་དྲ་མིད་གནས་སུ་ར་ཅག །ཅེས་རགམ་གུ་ྦི་མ་སྲིཟམིནལ་ོར་ཇམམ་གོད་གསཆེའི་རན་ཨེུྲ་ི་་ཊཔཡསཕབ་ 
 བྷནི། ཆཏཔྱའ་བྱོ་ཁ་ལོའྱི་ཡོགས་འབུས་ ས་མཁྲག་རིགས་འགྲེཔོའྲོབཟ་་མཚོདང།དགྲཔོ་ད་རྱ་ལུགརན་ཆན་གིས་ཅིསནནེན་ཡོས་བླག་པཔ་ལ་བཏེནནས། འཇམ་མགོན་ཉུརྩཔད་འཛན་བའྲིག་ངབཔདགྲེ་བོངམེ་ཤེསྱར་མཆནྡཅིས་ཁྲབངཆན་པ་བོཏ་ལའི་གཟིམ་རུང་བདའ་ཅནདུ་བུར་བའ།།འདྱ་ཀྱ་ུལ་བའི་ 
 ཏན་པརིན་ལོཆལསལ་ཞིངྱརས་པྩར ཅིས། ༢ །།ཟལ་་ིནལ་འབོང་ལ་གཉེནབརིཆ་བ་ཀབས་ད་ཅོགས་པབྱསབག་ཁྱ་ད་གིའཛིགས་པ་མ་ངམྱི་གས་ིརད་བམས་སོགས་གིབའི་གསོལ་བདས་འབྲོནུནབྱ་སེད་ཕབ་པས་འེས་ཅལ་བྲདསསོ།། ༢ །ན་མོ་ཡུ་པ་ཟེ། དཀོནམཆོག་ 












 གསུསབླམབས་སུལ།སེཁས་ཅན་ མཿ་ཅདབདག་གིས་དལ།།བརྱཙ་བཉས་པ་འགོད་བདི།།ུཔརམམཞི་པབ། ཞེས་སམ མགི མཙཱིནཱམམ་ཁངའཆནས་པིི་།ཅ་བི་བསཐུབདའངརོ་འཆད། དྲ 
ཏཱའཟྲ་ །ཞལྱ་བུག་ཡོལས་ཇོགས་འུམ་དངབཅས་བཞོ། ཆེགས་ན༡་མཐའ་ལོ།།དཔས་ཟྱདདྲ་བམ་ཡིདམསབསྱརསངོས།༽ྱབ་ངསམས་རྱ་ས་བཉན་འོསདཔའ་བོ་དང་། །ཆམལའོ་ཆོས་སྒོང་ཕུང་མའི་ཚོགས 
ནཿ །བཞོར་བསྐནམིར་སད་ཡོུགང།།པལ་བརའནིནམེད་པར་བགང་པ་ས།།ག་བསཡིད་ ཁུས པྲུ་མསྲོ་གསུམགུ་ཨ་པུཤདཛོལ། །དངོས་འ ཁ་ཁ 


།ཾ །འགོ་ལཆོས་ཀྱིལངོ་བོ་བྐར་བ་དང་། རཾ ནོར སར་་ར་མངད 
ར་མས གས་དགོ ༽ཅེས་བོདལ། ནས ཞུ ཉེརཅནྩོ་པན་རས་ཀ 
པའི་ག གེསམ་འཇོགོུ བ་མོ བོབ ྲ ས་འ །རངགཞཏྲ་པར་ 


ངྲས།།འདུང་དབུང། 





གོ གསེའེ། གི་བདང་ །མཐཱ་ཧེནའསམ་དོནོའྲཕབ་པིནྱསྔ་རོས། འོ 
བཿ ནས་ཁུད་འཕ ཀཡུལ་དི་གདེད་བ་ ཉདདང་། །གཞིདག་སགས་༡ དྲགྱ་ཅཱབ་ཀྲུན་ཞིན་ ཕྲོ ག་ལ་ལནངས་བདི། བའིཆརྱྱི་རྨནབ་ཟང་ ཨྲོ་དང་རམས།།དྭ་་་ ལེགས་བར་ཕབནས་ ། 
ཡུང །ཟནཔའི་གདེད་ས༔ སྲི དནདེིེངེིང་ གག ངོས་ནས །སཱ་ནཔའི་འབུག་་ 


གིསསོག།བདྱ་བིདའཕེལ་བའི་ཆར་གྱིརུན་བཟང་པོ།། །ིས་བའྲེ་ཚུ་ ཙུལྱ་གིས་འབབས་བདིདངོསྲལུབནམས། ¥ ཉིདདུ་ལེགས་བ བཿ ཡནསྱ་ཀང་།།འཇུ་དམདབྲུབ་བྱདད་ལ་སོགས་འཕེལ་བར ཛོ པ། གསེར 
ཙོ ཏེ ཨཱ སྨ ད། །ཇེས་ཞསོས་པ་འུགས་དག་འནམའ ཞདས བགས་༨ 

ཊློར་པ་བ་དོད། ཙ་བའྲི་བཱསྱ་༦ཚོགས་བདག་ལདགངས། ཀ་ འདག་ཅགླ་ཀངདང་དརྦ་པའི་གནས་ནམས་ལ། རོང་བ །དང་སཆེན་པོ་ བསགས་པ །ལཀོར་འཇསྣ་ནམས་ཀི་ཐུགསངའགལ་གྱུར་བའི། ། 

ན་ཡཡཔ་སོགས་ལ་བཏིནནས་ཡུལ་ཅོགས་འདིད། །འཇིགས་པའི་འྲབགྲ་ལྲ་མོག་དམར་ཕྱུང་གད་བགོ དེ་མང་སེར་བྲ་དག་པོ་འབབབ་འདི།།འཇིགས་མངདདོར་ཝལ་ ཉྱཚོགས་ཆྱིས།།ུགས་ཛེའི་མཐུ་དངུང་ལེགས་པའ་འྱ་འེདནས་ཀྱང་།།གལས་འོད་ 
































བཱ འགོསརཔའྲ་མདོད་རིས། དསྭ་ོགས་གཞནྲག གོད་ཆར༨ུ ན། །ཡུལ་བདི་ད འེ གླཔ་དག་པོད བ།།ཟ་ སྭ སེཟབསོགས། །འདིདག་མཡུས་ ཕ་ལ པུ རེ དམིནོརོའབ་བཅུདྱ་ཆུས་ མཆནས་ཆངར་མཇག 
ཀའམ ཞས གཞིན ཀ འཇིགས་མཛ ཡད དི བ་པོ དམར་ནག རདབག་མེད་ དྲ་དད་བསནམ་མཁའེཔསཞབལ།།ྲོང་ བྱུ ས་འ 


ནམ་མཁའི་ཁོན། །ཡེངས་སུ་གདབས་ཟས་གོས་འདེད་དབུའིཆར།།ཉནཆག་སུཁས་མཆོག་ནམས་ལས་བདུད་ཅའྱིརུན། །བབས་པས་བྲདྱའི་བདག་པའི པོའི་ཆུདཆིསནས། །དེ་ཡེ་གདུག་ ལ་གཟོད་སོགས། ལགཡེད་ཞིནས་བཡྷ་འཛོགས་ལ། །༄ུབསས་ 
ཆོགཏསམམབྱཔདད།། །འཇམ་བུཿ ངི རྭ སསགས །ལ་ིགས་བྩད་བས ༣ ཚགས་འམས་ལ། སར ནོད་འཚོའྭབུ་བཅུད་ཉམས་ད་པའི།།འགལ་རོནབར་གཅོདམྲ ། 
ཀུན་ཞིནས། །མྭན་ཧེན་ལ་གསཆོཤ གསབ་བའིགས་ཁྲབས་འིའཛད། སཾ 












དལ་བསའི་བདམཛོད་བཞིན། །མཛོད་ནམས་ཨུར་བུར་བ་ཏེ་བཛད་མདྱཊི།།འདོད་དྭམའི་དཔོས་རུབ་ལེབས་མེདྲོ་ཆུས་བརམ་དོད། །ཅེས་གསའོབ་བམ་དན་ལནམངྱ་དདཊ།གླན་པས 
གཕ༥༥པབས་རླང་འཆུང་སེགས ཀྱི ་༤་རྒནོད་འིིའཐང་བའ་ཐོག་པ་སའ་དདན་ །ཟོག་པ་དའ་དདན་ སྔ་རིས།།བདགྲ་ང གཡུལ །མཛདནམས་ཚུར༔ ླ་གའ་ཆུག། ག་པོའི རི །འཉེནནས་འྱས་སེམས་ཇུག། 





དཱ < ཛྭ 
ྱྱར་ཞངཿ ཆོ ; ། 
ལེ 








ན་ཡིན 





ྲ ས་ཤིང ལ་་ ཡང་ཆིགྲ་དངོ སྒོང་ད་ བྲའིནྱཧསྣ་དོབས།།སད་པའི་བིུཿ ཐའམ་ཇོགས་བདད་དི་ཀྱ་མ་པན་མེའདའ་ཇུག་པར་ གས་བུགསནས། །འགྲོ་རམས་ གཏན ི་ལམ་བདང་ལ་འོད་ བར་བའི་ས་བོན་བླསན། 
 འི་ཟབྱརསའི ཡཾ། ཆོས༢ ཤིག ོ་ །བྲ་མེདརྔོགས་བའི་བུཏ་ཆནརྒྱ་དུབས།༈། གང་ཡཔཞེན་མད་ཞིང་འམསྦྱར་མཚོས།།བ་ གེདཔར་ཡིསྤ། རུལ 
འབུལ་ལག་སན། ཐུགྲས་རེས་བས་ལ ལ་བདག་ཧུ་དཟིནྱ་ཤེས་དོབས།།བསསསྒར་ཉིམའི་དིལ་ལ་བོརྩ་གྱི་ཡིང་དུ། ན་ད འམ གསྱ་ེསབསར་བ། རེ 
བད བོནས། སད ྣི་ ཨཱཿགཱཧཱའདོདྱརས་མ།ིཀྟ གསིལ ུླུས་བམ་གསེལ་འུཕྱ་མདོནོད་ས པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས 
ཙི་ལོད་ཟརདཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་པོ།། དང་གཅིག ལི །གནུས་གསུམ་དགྱུ་ོ་སངའི །ཕྦྲིབ་བཞི་ ཞིའི་ཆོགས་ནམས་རིམྱ་བྲིས་དག་པ་ལས། །ནམ་ ༣ 
༢༥༨༨ །ཞིནསརཔ་ཞིནར།མིགས་སོང་བའི་དང་།ངགཆན་པབས་ཆ་འ་རབའ། །སྨ་ཆོདས་བདྨཟླཉི 





ཟ གའ་ཡངམ་ཤྱོསམ་གཉསབཞིག །དྭམསབཞིནཞིམབ 





ཧྲིཿ ལསའོང་ཟམའ་ཕོས། །དོནགཉིསྲབས་ཤིངྱས་བསངརུ་འཇུས་པ། །ཡོངས་གུར་པང་ཉིདྱ་པལཀུན་ ཱ ཆོསྦིསུལ་ ཨ་རོ བལ་པ། མདོག་དྭཀརལ་དམད་བི་མོདངས་ཆོགས་པོ།། 
ེས་ བཞ་ཇུན གྱལ་གཉིས་ཆོན།འ རིར ུྫིེོ སྲ ཆར ད་ཡ གཉིས་ 
ཇོཛིའྱིསུལ་ཀུང་ལུན་པས་བྲཞགས།།།གུ་ཡེ་གནས་གསུམ་ ཡོཾ་ཨཱཿྱརགེས་མཆན།།ཐུགསྐགའི་ རྩར ཚི མོད འོ བཅས་བདུངའདའིཡ། ༢ཤེསྣ་ལ་ཆོགས་ནམས།། 
།སོང་བའི་བང་ལས་པོལས་དིན་པོ་ཆེརླི་མོང རྨིད་ཡ མསཅནབསའདོནུ་བལྩཧ ཡསྭ་གཟའི་མཆོད་ཡོན། | 

བསླབས །ི དི 


་ ཛཾ པཱུན་དཔས་ཇོབོཿདྱར དྲ་གུརཾ། མཆོད་པ རྣཡ༥།ཿཨ(ྒྲི་ ཏས་བསངས། སྭཱཊཱ་ཱསྩ་པཨ། 
% སས་རིལམལ་དགས་བླདམྲས་དདང་ཐོགས བསད་བཅལ་མཁའ་ད བཏམ་པ་ཟབ་པྲ་མད་བའི་བདེབྱ་ཁད་པརཅནབྱདཔདྱསར། མོས་བ 
ཤས ༢ བཞེསྐས་གསལ། །ཡྭ་ལཱཿ གྲུམུམ་ཏིཀྲིཉིས་པརིཝཱ་ར་ཨྦཿྦཔྲངི་རྫསཱཧ།ད་གི་ར་ཏཱའི་ཡམ།རྣམ་དག་དངས ར་འམམཆོགལ་བདྡན ཉན་འཚོལ། །ཞེས་དངྩེད། བཟླས་དམིགས་ནི།ྲ། སས 








།ཆསཅྱཱ་ཧལ་བཅོད་ཁུ པ།།ུ 
ཨངཱ་ལ་ཡཱ་བནུས་དངུ 





བོཆིནྩོདནློབས་ཐོགསཀར་པདྷ་ཉོའི་སོང་།གནདོརནདགོམ་ཐོང་གཅོན།།ཡུག་གཡས་རྡོརོ་བག་གོངྩོསང་དུ་འབར། །ཡྱག་གཡོནཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབརིན་ཆོན་དང་། །ཟུལ་བྱསདིས་བན་ཏབྲཡགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། 
ཞབས་ག དཔུས སྱ་རིསཔ གས་དང ༢ ཀེ་བར་བདྱག་་དདུང་བུ་།ག་འི་དེ་མའངོགྱ་པདདཉིས་པ། །ས་གཡས་མཆོགྱ་འནག། ཉི་པསྟ་ཨྭ་ཙཱལ།།དཀོན་མཆོག་གྲསམ་མཆོན་པུག 


རྒྱས་ཐུགསཀརའཛིན། །དར་དང་དན་ཧནྱ་ཆནྡ་དས་ཡེདའབག་མ །།ཡང་ཚོརབྒྱ་ཆས་གཡས་བྱཏངས་གཡོན་བསྐུམས་བཞུགས།།དེ་དག་གནས་གསུམ་འྲབ་གྲསམ་རམས་མཚན། །ཤཱུགས་ཀའྱཱིམཱན་རྷིཿ་ཡིག་དམ་པསེར་ལས།།འདོའརང་ 


མཁརསྭམཱཛཾཿ མལུས་སེམས་ཅན ༣ གནས་འདིངག་ཤེགསས་གསོལ།།།ཇྲཾཿྫབི་ཧོཿདམ་ཡཾ་གཉིས་མེདྱ་ཙཱར།།མངོད་བྲ་སརྟཅིན་ིསབྲན་ས་ཤིང།ཨྤན་ནས་ ཤྷཔ།རུ་པནས་ སྲན་ཨཱཿྱི།རྒལ་བྱཧཱ་མང་ བགས་མཆོད་བང 


འཇུག གུ་རུཔཱ་པ་ཏི འྲི་ཐགས་དབྱ་པར་ཏེཉརམཛོདཔོལམ་འདོད་ཡེནྡོ་ལདང་  རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དཅས་འཐུལ། དཔལ་ཁྲན་ས་གསུམ་ བྲམ་མཆོགོ་ལ་བདག་ཤྱགའཚོལ།།བློག་པ་ཁང་བཟང་༥ བམའི་ཞབསལྱ་པག་ལཿལལོ། །གང་གྱི པ་བ 


ཞཐརདེ་ལས་འདའེར་ཆོགས། ཡོནས་དདུར་འབོས་བས་གལ་ནཞིང་བམས་སོགས། བ་བཞེན་གནསནབཅུདབམ་དང་། །ཡི་དྲམ་བདེ་གཤེགས་འཕགས་ཆོགས་སྲང་མང་བཅས། །ལ་བོརྒ་སིམ་བྷོར་བཅར་སྤེན་གཏབས་པ་བཞིན།།སྤ་ནྲ་བས་མདྙན | 





།ལ། །འེངེ་ཆེན་ལུ་བོར་ལོའི་ནང་། རལ་ཀུནམྦ་ཧནཔའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་དཔལ།།སྲུ་ཡྲིརམ་སྔལ་ཟུ་རྲ་ཐུདྡ་ལ་བཅན། །ཇེ་བཅན་འཇམ་དྲཔལ་དབཔས་ལྲ་ཤགའཆལ་ལོ།།གངག་མྲའིན་པརལོཔསྦཔད་འབོར་ལོའི་ནད། 
རུལ་འནབུཆེན་ཇགསྒུ་གཅིགའག་དལ།ཞུས་གྲིནམླ་སལ་འཇིགཏིན་གསུམམགོནང།།འཕགས་མེཆ་གྱུ་ི་རུས་གཟིགས་ལྱ་བགའལ་ལ། །གང་གྲི་བགས་ཀཿཅོས་འཁོར ིའི་ཞང་། ཆུལ་ཡུནམུཿམཐུད་དབདྱ་ཧུག་གཅིག་ 
འདུསདཔལ། །ཐུགས་ཆྱི་ནམྨ་བྲལ་གཏམྲ་ གྲ་རཱལ་འདིནཔ། །གསང་བདག་དྡོར་འཇིན་ལྱ་པག་འཚལ་བསད །ལ་བརྱའིངས་རྲགྣ་མདག་བདྲ་ཟའྱི་སང། །མད་གད་མདོག་ཅན་འལགཅས་བུག་གཏིསམ། །ལྭ་་འབྱཆས་གཡས 
རྐྱདས་གཡན་བྐས་མསཞུབས།།ཐབས་ཤེས་ཊུང་འབྲེལ་མལྱ་པག་འཚལ་བསྟོད། །བླབས་པྱང་བནི།་ རད་གྲི་ཐུགས་ཀའི་མགས་ེ་འོད་ཟེརྦ་ཅེས། །མདུན་བྱསཔདྱ་བ་མའྲི་ཁུགསྱ་ཧུད་བྱ་སུལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀའྱེདིཿ ལས་འོད་ཟེང་། 
སྣ་མུའཚོ་གས། །དཔག་མདའབཐོས་པས་རེགསླ་དགའག་ནསསཿ། །ཉཾས་ཆོགསྤ་བངནསྤྲབ་མླ་ལུ་མཆོག་གི་གོའི་བངམཆོག་ལརུར་དྲུའགོད་པརྩ་ཐུར།།།ཨིགསཔམསེམ་པའྲི་དཅས། དམེགས་མེད་བཅེ་བའི་གཏར་ཆེནསནརས་གཟེགས། 
དཱ་མེད་མཁྱེན་པའི་དབད་པོའཇམ་དཔལ་དབབས། །བདུདདབུངམ་ཡུས་འདོམས་མངད་གསངཔའི་བདག།དཔོས་ཐུབ་ཀུན་བརང་ཨུ་སྲེལམ་ཡུས།།གངས་ཅན་མཁས་པའི་གྲགང་འོང་ཁཔ། །གོ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་་ སླ 
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སོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདི་སདང་། ལེ་བརཞུགས་པའི་ཇེདྱནྲ་གོལ་མའི་ཐུགས་ཀརཡིག་ལསླགོལ་མཉར་གཅིག་ཀྱི་ལ་ཆོགས་མརམའི་པངབ་ཆུད་བུང་ཞིང་།གཞུན་ཡངད་བཔའི་བཀོད་པ་དཔགཏཡེདུབམཁའ་ ཁྱབ །སྱ། 
ཐཱོསཏ།རད་གཞནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པརེན་བོབྱར་དཔོགས་ལསྱ་བབས། མཆོག་དང ནམོང་གིོས་གུབ་ྫཔ་བར་བསམ། ཏིར་ཉོདགས་གསམབྷས་དུདདཔ།ཨོ་ཏ་རཏཾཏའའྱབུཏབཚུའི་གཟོད་པྲ་པངས་ཤོགྱཔ་ཅིགསྟཔ། 
དྲ 










293] རུ་གས་པ་གང་ཡངཟླགས་པའི་མཐུར་ཡིག་བྱཿ ལན་གསུམ་བཇྗོད། མཆོད་དསྟོད་གོད་བཞིནབྱ།° གཏོངམ་འལ་ནི། བཾ་སྤཱ་ཤུཾ། སསངས། སྭཱ་བྲ་ཝཱསཿཡ།སྟོང་པའེ་པང་ལསྨ་ཐུལས་རིན་པོ་ཆའྲི་སོད་ཡཔས་ཤིངྱརྩརབྷནམསྭ་ཏི་ནང་དྲ་མཆོད་གཏོརྷ་ འི་ཞལ་ཐཱས་འ དཱ 
བའི་ཡོན་ཏུན་ཡཱ་དང་ཝན་པའི་སངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿགིས་མཆན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་བོས། ལབོརའདས་ཝེས་བླམས་པའི་བྱཅདྲ་མསད་བྱམུས་ནས་འབུ་གསུམ་ལ་འལ།དེ་ཡུང་འདྲ་དྲུའ་ནས་བདུད་པི་བྱི་དྲ་མཚོཆེན་པོདྱ་ཐུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ལུན་གསུམ་རྱི་ཨིན་ཡིས་བླ་མས། ཛ་དཱནྨ་ཏཱམ་ལྭ་དེར་འཆསྭ་ཀྱི་ཝཱགས་འདབེརྱྱི་མྭ་གྲསགཏོར་མའི་བཏུད་ཐམསཿདྲང་ངས་།གསོལབནའཔུར་ ཨ་གླངྱ་ཧཱ་མཱ་ ཏྣེ་ཀིཏིསབའྟིཝཱ་ར་ཨཾད་བ་ལྟ་བ་བཁ་བྭོཧྭཱི་ཧཱ། ཤེས་ལན་བྱྡསེས་ལལ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུརུསུ་མཏི་ཀྱིིས་པ་རི་ཝཱ་རཨྨརྨ་སོགས་ཅིས་མཆད་བྷོ་དྲད་རྩ།་རྦངསེ་ལ།ག་ཤུགསྲདག་བ། སྐྱང་བ་གནས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱེ་ར་ལ་བཅོང་བ་བཅན་པོས་། ལ་འགཞན་སེམས་ཅན་བམང་ཅད་འཇིགས་པཅན་པོ་བཧྒད་ 








ངོ སོག ཉབསཏེ །མཆོག་དང་ཅུན་མོང་གི་དངསྲ་གུབ་སཱལངུ་གསོལ །ཞེསགསོལབ་བ་ཏབ་པས །འོད་ཟེརསང་པོའི་ནམ་པར་སྟེམ་ཅིསྔའྭ་ནསྲབིས་པའི་ལབོར་ལ མ་པར་སཱར་བར་བསམ།དྷེཏ༣༣༣ཇིམ་ད་ ས་པས་ 
ཤོརོན་གཟུཔ་གཞུདསྐབས་འཞིནས་རའེན་དུའུག་ཞཁས་བཀུག་ལེགས་པརྩ་སཆོ་ནསབོསོ་ན་བཟའ་གསོལ། གངུངྭ་པ་བའི་གནས་དེར་སྲི་ལ་ཆེན་པོས་གདནཔ་ཏེ།རུ་ནམགས་གུམ་སྒརས་བྱམསཅི་ 


གླཊ་པའེ་མཐར་འཁོརལྟོ་ལབ་ས་ཉམས་པརྡ་ཁབྷ་སེ། ནབཟའ་སེ་རཔ་རྙིནཆེནྡཾསྔ་ཝ་སོགས་དང་།འོ་ 
རྣང་བརྒྱད་བཀྲ ས་དར གས་པ་སོགས་སློག་།།རང་ཆྱའི་རྣལ་འཛྱོརདང་ལྡན་བས་རྫ་པལྟ་རམཆོད་གཏོར་གྩ་ཏསདང་། གཞི་བདག་དང་སྟ་ལའི་མཆོད་གཏོརཁཤམས་ལྔ་བི་ྲགིས་བྱརབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་བ་བོནྱ་བི་འོད་བེརྱ་གེས་ཞིང་སྩོང་ལ་བོར་དང་བཅུས་བྱ་པན 


རིག་པ་དང 
དཾ བ་བར་བསམ་པ། ཨ་རོ ལནསིས་གཏོང་མཁངས། སོ་་འྲལུ་ས་བརྡི་ཤུརཨུ་ས་གླུཔ འེ་བརྩཉིས་མཆོད།གང་དགའདིར་གནས་འདངྱ་ཀ།།གནོདྱིན་སེན་པོངམནོ་གཞན།།དེ་དགྲ་རམས་འི་སའྲདེ་ག།བདབ་ཞུ་འུད་ཏིས་གཞང་ 
བརའུ་།།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགཔ་འཛིན་པ་ཅི་དགའ་བ་ཅིས་ཤེག་ཅེས་གནངའྱ་ཟིན་པར་བསམ ། གཞི་བདག་གཏོར་མྲ་མི་ཏུར་བྔམོས་ལ་བསངགསརྱཀཐེ་མསསོགསྦྱ་ཉེས་འབྲཞཔས་བཅོལནས། སྤྱརཆཱ་ཡོངྱ་པོགས་སུ་རགས་བསེབ་སོའས་གངའོད། 
)སྭ་གཡམྨ་སམ་ལེགས་བདྩངས་པའིནང་ངུ་པླདའདབའྱརྱངྱ་ལིབརའཁོར་པོ་ཚི་བས་བྱཧད་པས་མཚན་བའྩིེ་པིང་དུ་བྲགགསསུ་གསེལནས།ཅོད་བྲར་ཨྤརཱ་ཏས་བསང ། སྐྲ་ཱ་ཝཾསྱ་པང་། ། སྙིང་པའི་པད་ལསའང་མདུན་དཔག་བསམྱས། ཞསཔན།།གཏསྣ་རྨྱས་ 





མཆོདབོདཡིཟ་སཔ་སར་ལེགས་པར་ཟུབནས ཅོོ ཧོའོ འོོ དག་བའདི་ཡེསྦྱསརདུ་འདག་།འཇམ་མགོནླང་མ་འྲ་གབྱ་ཁུ་རནས། ཇོ ལུས་གྲཝ 

ནད་ཡིས་ལ་འགོད་པར་གོག།དེ། ི་ཡུརྭནཱནྲབས་་མཆོག་ གི་གོལ་བདདམ་པའའོནོད་ཆབའི་ཤར།།མགོར བོད་ཐུཊཾཅིངམཆོདཔའི་རིམ་པརབས། རོ ཟླམདིདཊི་ཆོས་སུ་དངམནྐཾས ' 

བའི། །དོན་དམ་ ངང་དུརབ་མཛེས་མཆན་དབེའི་སྙ།། ཅ།།དཀར་གསལ། འཆཾདྨ་གྲགས་བམ་མ ནས་སོ འགུར་འར་ཤོག།སྲ་དངགསངཐགས་དྲོ རར 
།ཡྲས་གས་ ར་ 


བལས།།རུང་སམས་མ་ལུས་འབད་རོལ་དངྲབལཏ།།རཱ འི་ངདའྱུསཔའིདཔལ་་ཤོག།གསལའུསྦརལབིག སསུ་བཅད་པ་ཡི།།བྷསྡནཝཱ་རམ་པ་བམའདྲ་ཡིན་པའེ་མཐུས། །ལས་ཚོགས་ 
འྱབམས།།མ་ཡུས་ ཕགས་པ་ཡད་ ད་ཤིག བདག་་་ པའེ་ཡིདཅེསགསོལ་བ་ཤཔས། །ས་འའྱི་མནྤ་པོངས་འདི་ ཡུལ །ཐཱཔད་ནུད་ཆོགས མཡུས་དུབ་ རུབ་ཞྲནས།།ཅེའདོད་སིང་ཞིའི་དགེ་མཿ 





ཐོག ཁྱད་བརྡབུབ་དེལ་དྲོར་འཆདལ་སོགས།།དངོས་བྱ་ན་དེན་ཅནླབ་མའི་ཆོགསྣ་ནམསྦི། །འད་སགལ་བོངཟང་ཟགས་བྱ་འེདྱཉིདྱ་ཉིས་།།ཚིརབས་ཀུནྱཿམཉེས་བཞིནཝས་འཛིད་ཤོག་ཚཡེ་མཐར་ཡངྱ་ཟ་མདྱ་ལེ 


གསུང ང་པ། གས་དྭང་དངོསྦས་ཐོང ཐོབ་པས་ཤོག་ །ནུམ་དག་པ 
གང་ཡང་མ 





༨ ས ཧྱ ུའ་ 
དེ མི ག་རས ྲྣ ས་ག 


འཇིསཉ་གུད ་ ཐབར་བྷ་པའི་ག་ནས་ཟ་བཞིག ྱད་།མརགརམས་ལགས་པ༽ སསལ སྲ | 
པཿ སར ི་ དམིགས་ཅེ་མཐོ། ག་ར་ལས ཨི་ཏ་ལ་ རཀ མཐརས་སུན་ 


ཌ ལེ ནབབབཞྲིན། །ཡོབས་སུ་གབའའྲི་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །ཁ་ཅིག་མ་ཏོགྷ་མ་ཚོགས་ཆ་པ་ཡེངས ལ་ལབཀུ་ཤིས་གདབས་སུནལན། །གཞནདག་དགགས་དཔུང་འདོམས་པའི་འཕྲིན་ལསཊི།།ད་ལ་ཏགྱ་དཔལ་གནས། 
བདོན སཱ ཞེས་བརཅིས་ལ་ཡིད་བདྱེ་ཡུདཚིག་དང་།། ཤིས་ ས་ིས་ རྔོགས། །གབབ་སངརགརལ་ཞད། །དམིགས་མེདཐུགས་༔ ཇེས་ཞི་ དབའིམཐུའ་ ། | 


བྲ མསབའི་མདལ། དྲི དག་མཆནངི བ་ད གས་དཔལ་ཡིཡམ་ངོགའདིཉིད་ལས།།ཏི་ བཟད་དྲོན་འཆང་དཔ་དྱར་གོང་ འཛོར 
རེིཛརཧིཧྒ མཆོག ཉྱི་ཟའིའོདདངམཉམ་པའི་འོད་འབྲོ་ཞིང་།།ྲགཔས་མེད་རིན་ཆནྱརནྱ་ིས་མཛོས་བ་ལ།།།དགེ་མཚན་ངི་ཉིད་མཆིས་ བའི་གྲག་ཤིསདན་ སམ་ ྦ 
ད་གནས་བ་དེད།།མི་ཤིས་མཆོནམ་འགའ་ཡང་མོ། ཉིང་གི་འབྱོརཔ་ཡུལྤདྱུ་བ་པ་ཡེས།།ཛདེ་ལེགས་ཆུན་མེ་ཆད་པའི་བཀ་ཤིས་ཤེག སཤས་པསོད་་མཐསན་པ་། །ཞེས་ཟབ་ལཆྦ་བམའྡི་ན་ཨབོལ་གཏནཔའི་འ་ོད་ཆུ་བམྱུརནག་ཟ 





་ྭ སེ འི ིབྲོལ སར ོ་འའིར་བོལ་ཁ།་༢ེལའ་བའཀོ། ཛ༽, 7 ༤༨ 
ོ་དུའི་ཉིན་འཚོ་མི་འྱའ་གིང་བདྱ་ིད་འྱོར་བ་ཡརྱརས་ཡོད་ལའི་ཚད་ུ་ལྡན་པའི་ཐབས་འདྲི་ཉངདགོས་ཞེས་ཆབ་ཤེགྐམ་ཏིནའཇས་བུལ་ངོར།ལས་ཚོགས་ཅེཡེ་གྲེ་ནམས་དང་རདྲ་ཕྱིར་དངྱུ་སའི་དགོཔས་དོད་འཞི་ླ་གོལ་མ་ཉེ་བར་བཀོདནས ལས་དིཁའདི་ཁྱལ་ རོག པས།འརཆགྲནམས་ལིའཔ 
ལྐ་ཡདུ་མྱུར་བ་རྒྱལ་དབང་ཕྱགན་པདྨེའི་གསུང་འཇུག་པབད་བརྔམ་བད་བྱིན་རྨཅསཿེ་ཞིདམྱང་བ་རྱོངོ་ཁུཐ་ཡིན་བ་གཞྱི་བས་དམི་གས་གས་ལྱ་ཅི་ཆིག་བགའ་བསྣན་ཏ །སྒོ་སློབ་དབེན་༧་ མཉནསབཏཅདཔ་ཆོས་འཕེལ་ན་སྲ་བྲ་བང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཅི་གཏི་མོའེདགིངདྱུཔ་པའེ་ཡིག་ཐནིརབ་འབམས་པ་ 


7 དཀོན་ཡཆོག་ཏུན་དགས་བྱངི་ས་པའདིའྲི་ཁར་འཇམ་ མགྒོན་བམའི་རིང་ལུགསདི་མམེདཔ་འདྱི་ཉིྒམོཀན༣སྤ་ཐོག་སདྲུས་ཀླུ་ར་དན་ཞིངྱརས་བྱྱི་རུར་སུ་ར་ཅིག། ཱ 


2 


མོ ང 


~--&‹ 





།འཐས་བཞོདབགསིྱ་ཡུནཔ་ཞསྱསབདདི།ཨོ་ཏོམཧརཀན་ཤོག་གྱ་ཐངྱབ་ངསགྲ་བཱ་མཆོས་མངད་གདས་བཡཐའ་ཡས་ད་།ུལ་ག་ཆོས་མངང་བསྟནའབྲིནམསབས་ཁུས་ཉ་མ། ནེསེར་ཨང་ིནྱཧུཡར། སྲུ 
སཔ 








[༠ །རེཡས་སནཔ་ིསགཔ་བསམ་འཕེབ་གྱིཆ་་ཡོགན་ཉབ་ལྲནགསསོ། 
























ཀྭ ཅུནའངྲམ་བའི་ ཆཿཔ་ལོ། །དལ་འདྲེ་ར་བདགཏིཆནཔ་འདིི་ནོད་ ཊརྩམ་དེན་ ར་ཤིང འའུ 
ོན་ཡིཆནསཁྱམས་འགེ་ ༽ྲ༽ེིཾེཾེར བས་འ ིདཔྲའདལ་དེས་ 
 །ཆུམསས། །དགལཞེས་རའིདགོན་བ་ལེ་ཐུས།ནྷ་བོབཔཞེསཏཾམཆནཿནྩ་བང་། །ཧནབའི་མདོའགིན་གསས རླགས །།གསན་ཞམོ 


རང་ལ་གསོལ་བརབ་ཏབནས། །བརན་པ་འང་བདྲད་གནས།།འདིནས་འཁོང་ཞས་ཤརྦ་འོསྦའི། །བམང་བདབས་པགཏནང། ཐི །ཅངབྟཏན་པ་འར། ལིགསམའེདུས་འདེད། ། 
ཱ ང་མག་་མའ་ག་གྲས་ རཌིདགའྲ་འདནམ་བརྱ་ཧ་བབི་གབ་པེཤས་བབྟཌ། ངོ་ལ གྲབགྱས་ལདྱྱས་ངའིངོདཔ་བཆདཔ་ ཅེནམབྱ་གས་ ། 











༦ 


ས་བི་འངོ་ལ། ར་བར་འ རོ :6‹ ོ ༽རོའི་ཇ་འ་ངོ་་ཡིར་ངངས་ར་ངང་རྲའི་ ༨ 21" ༢༣༦ 
ཙ་མངོ་གཅན་གསལ་ཞིང་། ཞབསྡ་རྫོར་དྲ ལྲ་ཀང་ཟིས་བྲའུ་གསཔ། དེའྱི བོའི་ཅ་ལ་བོརྩསིམདབུས་ཨུ་པདྨ་ཐའི་གདན་ལ་འཇུམ་དང་ས་དམརསེ་ འ་ཿ 
༥འའབེ་དནྟཏ ལགཁྱབདྲགག་པམཐིར་ཨཚན་དརལ་་བུར་ཅུདྲ་མདབ་ཐནཔ། སྲར ལར དོན་ར་བདན་པྱནས་གྲོགསདནང་ 





ྱ་ྲག་གཉིསས་ཐལ་སྭོ་བོོཞང་འོག་གཉིས་ཤལ་འགྲེམད་བླའཛིན་པ། རལ་བའི་ཐོརརུག་དཔནམ་གཡོན་འརྲ་ཀྲི་ཕུན་སུ་ལའི་པགས་པས་བཀབ་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོཿའྱི་རྐན་དཔདར་ཧྲིདབཟའ་གསོམ་བ། བ་བོ 
]ད་གས་ཐལ་སྡོ་ོ ཞིང་འ གཏིང་ཤ་པར་དསདང་བྲ། རྡིབབབ་ ཏུངམཇུད་པ། དྭངུག་དདྱ་དིནམ་དམར་སར་འབདབ། རྡེན་པོ་ 


། རྨིསི་ྲ་ཆ་གི་བའྲགསང་། ཐུགསཿྱི་ཙ་ལོརྦྱ་བི་དབསྱས་པདྨ་ཟུའི་གདན་ཁ་དཔལྱ་ཕ་གན་རྡོར་མདང་ནག་གཡས་གསང་ཡྱི་དྡོར་དང་། གཡེན་མིགས་མཆུབ་མཛད་པ 
ཛིའི གིསཔ་ཤསཆམ་ཡར་ིདྲབསན་་ས་པ། དཔ མཐན པ་མ་ཟད ན་ 
༧༦༢། གས་པ་ཤོགས་དངའི་ཞིང་འམས་མཐུའ་ཨས་པ་ནསྔ་ འྱནྲ་བམྲ་ད་བཟང་གུགས་པས་གཙོ་བོའྱི་ཆ་དངུད་ྱི་བམ་ཡིདམ་སདསྤྱ་ཧུས་བང་སེམས་ཉན་དདདཔའོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་ བམ་སེགས་བ་ས་ནསྦ་ཕམས 
ཅདབྲརིབ་མཇཾཿསཱནདཔས ཇ༡རཱཾ་ད་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མདའརྦ་བུར། བརབསམ།དནསྱ་གལས་གནས་ཨྔན་ུས་མུ་མོང་ཞ། མཆོད་བྱ་ཆས་བརྡ་སོན་འོག་ཏམདུན་བེདནས་འབུང་བྷ་ས༽ བསུན། ཇི་ཉིདསུ་དགྲ་ཡིགས་དྭའི་འཇིགཏནན། ཞས་ 
སི འསང ས་བརརརྱ མཆེན བས་ས ༽ཞེས་ཁདྱཔོད་ལསའྱངབ་ཉར་བན་ལག།འདུན་ཤྱཧ དོནསདམེག་སབེ་མ་བཞས་དྲགཔ་ནང་། འཇུགཏུ། ཚོ་རབ་ཀུནྱ་ཧ་པ་བ་་ཅིཔ་བདམ། ཞེསཕ་ནས། སད་ིགཅིམ་ཡང་ ། 








དུས་ལ འན་གམ།།ོོངུ་་བྲ་དཔངལོ།།ཉི་ན་ ཡ་རཿས་འཿ་པཅསསབྱསུས་ཀུན་བདགཉིད། ཊོང་ག འགང་ཚོ་བོ་ོོ་ །སྐྱབས་གསུམ་ཀུནའདུསངོ བཾ 


ཅོ །བྤུའབང་སྩུ་ཕབའི་དབངཔོ།།སྟི་ཱ ཚས རན ཡིདྭགས་དདའགུ། །འཇེགས་རུང་པན་སོད་གསམབེ། །སའགགསརཐརས་ལུམ་སྟོན།།དིནཿནཿ་པའི་བུ་མ།།བོབབ་པ་ལབ་དཔང་ཡོ། 
དྲི མཆོར།།དོླབལབའི་དད།།དེནཅནཅ་བྱིབམ།།ཞྒཡལབའིདབངཔ། །ཧིཾངནས་༥༠༠༠༠༠༠༥མཆོག་དབྱདནམོངོས་པཔསྲ་གས།། 


རའ ོ་ིད་བཞིནྩམལ་བའི།།ཡེདམ་ཨཔསྦྱརསཧབསམས བསང མ་སེལ །བནཿནཿའྲི་བམ།།ཟོ་བཟངྱརལ་བ་འེདབངཔོ།།སིངནས་༥༨༩༥༥༥༥༥ནག་ཡོགས་དངུདརེགས་པར་གཅད། །དྲས་ 
ཐཐའི་མེ་ཡཱཾནགས་བཞིན།།སདཅིགཉིད་ལ་འཇོམས་མཛུད། སྦ་ས །།དནངནྭ་རབའྱི་བ་མ།། བོ་བཟངྱར་པ་བའི་དབང་བོ།།ཧིདནས་༡༦༠༠༠༠༧༥ཡོངམ་འཇེན་མང་བའི་ཞལ་ཅི།།ཟབྱསས་ 
།བདུད་རེ་ལྡཝཕ།ཁང་།།སངསྦྱ་རས་དཔསུ་མ་ྷཉུས། །སྐལ་ཆད་ལོག་ཉ་མཁནལ།།བམསཐུགསརེས་གཟེགས་ཤིག།རེདདཀའ་དཔ་འཧོརོ་ཐའཡང་།།ཆའདིའི་བ་བས་གཡ་སྐམས།།དོན་ཆན་ཡལ་བར་ཤོད་པའེ། 





དྲུ གུ  - །དྤམས་ ༡གས་ འགང གས་པ་ཡིས །དན་སན དཱན།༽སྙིང་མདྕ དཧཱན་པ་བདག་ ལྭ།།དམས་ སྣུག བྔཡ་མི་འདོད། 
སོད ཨ་འ ༣ཆིདས་མདམ་ དྲའ། །རྣག་ འཛིན་ 
བྲ་དྲགངུ་ (དི་ག་དགེསྱ་ཡང་།༽ ༽ཆགས།་ ཝུང་ 

ཆུམས ད་མཁན་ལ། །བླ་མསཿདཱ 


དྲ རས་ །དམ་ས་རི་པབུ་འདིལ་ཅིཿ སྐྲག 





ཐམ་ལ།།འགྲོརམསྣ་སིནཇིང་གོལ་བརྡ་མཛདངུགསོལ།།༄་གཅིག་གསོལ་བབྟཁ་པའི་ཤདཔོ་ཡིསས།བམའི་གནས་གསུམ་སུ་བབ་འོད་འགོང་ནབ།།ྱོམཔབས་རབཉོན་ང་ལབོབསལ།་འ་རར་ 
སྔ་ནུསཿུའི་ཆགས།།འདདང་དོད་ཟར་བདུངྱ་རུརདང་།།ཐམའི་གུ་ལྲ་ར་བར་ཐེགས་མད་བཅུསས།།རི་བཅུར་བཙུནྲ་མར་གསུལ་བ་ལ། །ཆུ་ལྕར་བཞག་བཞིརླདརོགཅིག་སུར།།ཞེས་གསོལ་བ་འཅབཔས། རི་བངྲ་མམས་ 
ཊམརགསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འདྲཟར་འདོས། ༽ོགས་ 


ཅུ་གྲོས། །ོགས་དྲུའས་ྱེ ཅས་བངསམས་ཉན་ེས་སྱོཿ་སམ་སེགས་སུབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཅི་བིནྦ་དཔས་དངནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོདདང་འོད་ཟེརདང་། བདྲ་ིཡི 

ནདང་། ཐམ འླེབ ིརམ་པརྨ་བནདཔས་ཏ། རི་བླུབ་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམནས། ད་ན་ག རམ་ས་བའ་སལ་ས་ལ་འཇགས་འབས་པའསམ་་ ཅགསབཅེན་པ 

ཉང་སྤུ་ལམ་པའི་ཆནཔ་ གཅིག།གིས་དམིགས་བྱ༔ མ་བཔམཆདྱད་བགུང་། ཆནགུངག་གིས་རྲ་བུགས་བཞེས་བདབ་དམས་གསུང་བས་ནས་ཆེར་འདང་། སཱརདེདག་གིས་ཟན་བིང་གཞན་མཆོས་ཇྲབུགཞེས་བདཔ་འམས་སདཔོགས་འསནས་ཆོགས་བདང་། འཛགས 
ནངཊཔཡུག་སོགསཅི་བསང་དདུག་གཏོང་།ད་དག་གིས་ཅང་མཏམང་ུནཊད་དེཞིནཏིནརབགིནབ་ ཉིནཐུན་ཐམ་སོལ་ནས་ ཚོགས་བམདམ་མ་ཡགིདསསུ་འདོནཉིན་ཐུན་ཐམའིམངུཏ་ ཆོགས་པ་མངམནམས་ཅེསཅུན་འདུགརཔསེམས་རིལ 





༄༅། །བྱས།། ཨ་ཨུམཏིཀྟཏི་དི་ཏད་ཨྤྱདཱ་སོགསཅིས་མཆད།།དཔ་ལྲ་པན་ས་གསུམ་འགོབའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡཔོས་ཅེ་བནརདུཔའི་མགེན།ྱར་པ་བཀྲུན་ལསྣ་ཐག་པའི་ཐུགསར༠།ན་མད་། 
་ བྲམཆཆོག་ ལྤ་ཕག་འཆལ་བཅོད།།ཅོས་པས་བཏོད་འེ།ད་ནས་བཅམསཏེཆོ་རབས་ཀླུནདུ་བདག ཡི ས་སོགོས་དང་། བཟང་སྐྱོདསོགསི་བཛ་པོན་ཅི། 'འཆམས་སྱརཱཌ།དན་སམཆན ཅན་པ་པཱར་དགས་པའི་ མཚན་ཕནྫས་མརྷམསྭཅིསྦཐུནྱ་ཐ།དེ་ཞསཿ བཱ 
ཝམ་གོལ་དགོས་བྱ་བུངཆ་མཆིན་ཐུན་ིམནམས་ཙིས་ཐུན་ཿས་ནས་སང་ ཚོགས་པ་མངམ་འདུསནས་མདུན་བདྱ་ཡིས་དམིགས་བེ མ་བྲག་བར་བུ་འུན་ཤ།ནངཔ་དགི་འདན་མངམ་འདུས་པདང་འགེགས་གཏོརདཔཆགྱསམམི་གཏོངབམསཏོགས་གཞན་བབས་འག་ནས་དགསདནའདྲོ། 


ཉི་མང་ཕུནདང་འུནའཚིམས་སུཧདཱརུཾ་ལཁཿཉིའ་ྟབའོ།དེ་ྟུའི་ཆུལ་ཅིས་དམིགས་བཅེམ་ཤུདབུརསོངནས་དོ་བཉི་ནྔཔ་ཐུན་ལ། བདག་མདུན་གིཆོག་ཆའ་གཅིག་བཏངནས་དམིགས་བཅེ་མཅི་འབུབ་བླགས་པའི་མཐར། མཆོད་བྟཏོརས་པྱ་ལས་པའི་མཇུནྱ། དང་ག ར་བཀའ 
བཟང་གགས་པའི་ཐུགས།།ཞེས་ཡོགས་འཇོད་ ཆོགནང་ཐམ་གཉིས། རིལ་བྲུར་བཅུནླ་བ་མ་པགསལ་བནམས་།འོདཞུ་གཉིས་སུ་མདཔ་བིནྱ་གིིསླ་དབས།།ཞེས་གྲསལ་བ་གཏབ་པས། ཕིཕ་བླ་བ་མའྱེ་རམ་པར་བཞགས་པ་འོད་དྲུ་འྔ་ནསཝིལ་ 


༢༤༨ 


མངུའྨི་མ་པརྩ་ཧུན།འདེརནིགཟུགས་དང་ལནངི་གྱ།།གེས་སོགསད་། སུ་པོ བ་ཡེ་སླཱ་།ཞེས་ཧན༥འུགས་བཞིང་། མ་ཏོད་གཏོརཏྷེ་མོན་ལམ་ཤིས་ངོདྱ་རཿ་པ་དའོ། དྷ་ཏ་རཉ་ཨསྱ་སཱ་ཐཨནྱི་གསམ་ཇྫུཝའྱ་ཆུད་ལས།གངྱའིརྭ་ཡོགས་སུལེས་དས་རུས་དང་།༽ 












༈མངདཐམས་ཅད་འཇམཔཔ་རདཔྱསནབཟང་བྲམོའོར་དདུས་པསན་བརབྱོ རོང་འིཟྫཔ་འདེ་ལ་བོ་བླ་བ་ནམེདཔ་འམ།བྲདོ་བཅྱིར་ལཔོང་གྲས་ལས་པས་གོའད་བཞད་པ་རར་བཟད་བོདམོགས་ཅ་འྲོ་ཡོནཅིས་ཟིན་པང སནས་དགེ་འྲན་ 


པདུ་ལའེལནསྤ་རུར་དུ་མངོན་བརྫ་རོགས་པང་ འའི་ཐབས་ལ་འབདཕཿའཆལ་ལ། །ེས་དམིགས་བ་མལ་ཉེནཔའིི་བབླད་འཇམ་འཕལ་དབང་གས་ལཔ་ཞསྱ་བའདན་ཨཔ་ཀཿ་ཆནཔ་ཤོག་ད༦ུ་པནཊརི་དད་ཐནམུནང་འབལ། 


ག་ ། པ་ལ་འ ལོ་འོའ་མོ་ ༤5 འའའ ་ཀཿི་དཀ་སོང་བོ་བཟང་བསརལོང་སྱ་ཅིས་གོས་མརལའ་ ཅིང་། ས་སོར་འདིའྲདའེདྲ་ལོགས་འདད་མི་འདྲག་ 
ཉྱིདདང་། པི་ལི་གྭབུ་དངཧནྡཐོ་ཡོནླབོ་བཟངདཔལ་འབདདང་། །ཨེརནིཌའིཆིད་ཉུན་ཞའདོན་ཡོད། །ཨེཏིི་ཀ་བྲ་ི་དགྲེ་ལོངཐོ་བཟང་བསནྱ་སོང་མས་ཅིས་གོས་དཔ་མངལ་བཅས་ཡུ་ལནས།ཡང་བངབས་བར། ཅ་ང་ ༽་ད༽ ཚ་་པ་ དྱ 
དམ་པ་གོངམནམས་ཅི་མཉ་་ླམ་་ལ་དྲེབངྷསེ། ཆགབྱས་ར་དགས་བླ་ནམས་བྱཏ། ཐོ་འཐང་བཏན་པའིཉིམས་མཚོ་བད་ཡིགོན་འརྱ་པའིལིགེཔནི་གསོལ་དཡོན་དགེཆུལྭ་བོ་བེའྷ་བོབསྔ་འནིས་བཅིས་པ་འདིས་ཉང་བྟན་པྱའིདང་ 
ལེ ༦༣༥ ༄༅ོ ༣ རྭ ༽ནཔ་ 


༢. 


།ནམོ་སྲུ་ར་མཏིཏཏི་ཡ། 


བསྔན་པ་རིནབནྲེ་ཡོགས་བྱུརྒྱརས་པའྱིརུརྱ་གུར་ཅིག། 


± 


༅ ཁྱ ལ་ལྭཏད་བ་ཁར་བཀོད་པྲ་ཧིནླ་དབས་ཆར་འཕེབས་ཤེསཁ་བ་འའུགས་སོ། ། 
མཉེནཔའི་འོདོང་མོརད་པདཿ་ལབེད། །ར་བའྱིརུ་གཏརྦ་གོག་ཆགས་ཞུནྱ་ཅི་གཉིན། །མཐུ་ཉབས་ཇྡོརཾསཞགྲ་ཤོགས་ུ་མིན་འོམས། །ར་ལ་དབ་བོ་བཟང་གགས་ 


ི་ོ ོངཔའི་པབ་མམཆུ་ཚོགས་ བོ་གོས གྱུས་མཆོསི 
དོ གཾ ཾི ཉིར ཙཱི་གླེགས 
པ་ར རེ 


(བླྨ་དངཟླ་ 





སོ་ག འི 
རར བེད གས་པའི་ཆོས འོ ཅི བའེན་ལྲས༔ 
ཅུཿ་ མཿ བིའི ྐ ། ངོམ ཡུང་གང་ས། 





སྟ མལེརྦ་བོ་བཟང་གགས གསང་བ་འ གས་བུ་གསོལ མམས 
ཐསག ོགགསསང་གོ བློོ་གོབ་ 
6 ཡཿ ཐ་ དད ༥ རཔ ལམ་ལས ྫསིཾིྲ ན་བཁའསྱ་བུང་པའྲི་མ ན། །འབསའསལ། 
ཆུ རླ པོ མཁའདངམཉཌས་བར མས་རིགས ཞེས་ལན 
༨ བ་འ།། །ར་ འབང་གགས་པ་ལ། ལེག 
]གི་ྩཆོའ་ཡར་ཡགཟས་སུའའསབསསས་ལ་འཛའི་བར་ ཨརྷཾ་ཙི་གཞསསུ་དྙཱ  །འྭ་ཀ་ས་ འི་བཟྡ་འག།ལ་མཆོད་འཕ 










།པོའེའཤིན་ལས་གདུ་བ་བའིཕལ་ལངུ་ཤར། ཅཱ (པའི་འོད་ཟརའཇམྲ་གང་ཤོགས་སངར་འདྲ །ོ་བཟང་གྲགསཔའིཞངས་ལྭ་ཤག་འཇལ་ ོེ ་འཇིམས་པོ། ༈ཞེས་དང། །སྲེ་ན།ཚོགས་གཉསར་གྟང གུས་ 
འི་འརོབ་ ས།།བླས་པས་བ་ལས་འོལས་ལྲུ་ ད་ཅོགས་པ་ཡ། ༽=་ཤ༨ ས་གངུབ་བྷང་རྱར་མཚོའ་གཉེན། ྒས་པའྱེ་ཟུ་པླ་བ་བཟ་གགས་པར་འབྲ་།།གསར་འི ཨན གས །ཆས་ངའཾ་ ོེ 
ྲ འི་མགནཔ་བཞིན། ཆུ་ལས འདསནྨ་ པད ༈འཕགཔ། མངཔལྷ་ལིང་པོབདག་ལ་དགོང་ས། ༽་བདག་ནིངརའས་ཐག་མེངྱསཏིངམས། སང ཉོནམངས་ཞགས་པས་དཔེ་ 


པའི་ལམཁྦ་གསཔས། །ིབཟདགདཔའིའབོགདགོན་ནདའབས། ན་ཅུམ་འཐྱུགངོས་བོམག་བླདབས། །ྲ་པྲང་གྲངག་པའྱེབ་ལ་ཀྱིས 
རཔ །བདུག་འཛིན་གཙོང་ངོང་བུབ་མོའིན་་ དྷ་ཧུང་། །ས་ག་བྲས་ལྤ་གྲ་ངས་བརའཆམས་ སག བས་ས །ཤ་པང གག 
གྲགས། །ྲམནབསགས་པདོནམསེ་མྱའ་ཡེས་བདམ་ཆོབས། །ཟལ་བའེཤརཆོགཉ་ པའདིཉིདཅང་། །རམགཔངགཉིདང་འདུ་བིངཉོམོས་ལསདང་། 





ཅཅ རོ སོད ཇད ་བ་ལས། །ལམམོཆོགླ་བུབ་པྲརོདབ་བད་ར་དགའོདོས། །བདགལ་མགོརརོད་གསོོས 
དན །ཐམས་ཅདད་ནས་འགོ་བརའགོདབུང་། ངའདིསུནརིགས་འབ བ་བ་ཕེས།༽ ཝུམ་པ་དདག་ལྔ་ ཤོངས། །གྱཉིས་ 
བ་ར སིརིྲཾ་ ཞིག བུསུམས་གན ལེས 


ཅུཨུ་བ་ཨང་བས་དབུ ད།འཔ། པིའི 
གྱི་སག་བྲས་ལ་ྱེ་ལེས་ཀུན་ གྲཡས། །གོངམའེ །ཤོངམའེ་ 


ས་སང 
དབངྱ་གུ་།༽ ཀཿ སབ་ ད་པམི་ཟང། མལ སྭ 
བདད འཇིགས་པ འི སི གྲག གསུམ་དུ 


གས། ྲྲྲ་ྲྲ 
རླ རརར དཏིཔ་འེཉ༡མཿ་ 





། ༨ པགནས་་ ནས །ས་པ ་པ་མངྒཿཧཱ་བྱསའཚོ་རབྱ་ཉཿཿོང་། །ནྱོརདོ་གློ་ཅོམའགྲོ་་བོ། །བོད་བྲད་ོོ་མངྒ་སག་བྲས་ལ་རང་བཤིནཉོད། ༈ 
འི གདའོ ག་ལུ ཆ་མད ་ལ་ལམ་པ། །འདཀ པའི་གཉིམ་གཏི་ །ལྭསྱ་ཅུང་། ་ཿ་ 
དྲ ནྲ་།གཅུམ་འུག་པ་བས་ལདུ་གཟེལ། ཊོ གམིནགྲེ་ཐིག་་ལས་དདདཔའ བཅནཔས། 


ཀྲང་ཆན 
བངདདུམ། །བདུགན གཟྦསལ་དུམས་མན་ བྱིཿ་པའི། མམ མཅང་གསལ་དྲ་དན་ ལད་ ¦ 
གས་ད ཅར་ད བུག ལི དམ་པ ཀོར ྲཧ།༽ གཡོལ བུ རར 

དབྲམ།།ནམ་ཞིགཔ་ སྐཟིན་ཡིང། འོན་འྲགསྦར་ ི་རི་ཉང་བ་བསག་ར་འའུ། ར་རས 





ཁར 
|. མ ཐོ 
བྷུ ྲ རར + 

རུ ལེ རི་ 

འར ཛཱུ 

ྩེ་ྲཕག་སྔ་རོར་ 














དཿཾལྱིརྦཱརཱན་པང་། །རེ་ 


བང 
སྲ གང 
ཅང 

སྭ 

པཅ་སན་ 

། རྱ 








དཟེར་ 
ིུ་བརྡ་ 
རིི་ 
སྲི 


རདང་། པྱྱ་རིའི་ 







ཛི ལས མཱ ཁྲ ཅུཿྱིཆ་གཅར་གཅིག་བཏང 
སི པའཔ། ་ རད ་ 


། གསལ་བ་བཏབ་བས་ཇིལ་འུུར་བཅོན་ ཙིང་ཁ་པའྲནམ་པརབཞུགས་པའདོངུ་ཁནས་སེ་བབུའི་ནམ་པརྒ་ཚུར་། 





(། ་འཏན་བཞུ་ངམཏོབ་བཅོརཏོ། ན་ས ས་མེདུསད་། ་ 
ཁུས་དང་གཅངཔཱ་ལགས་པ 


འལ་འབུདུན། ཇྡེ་ ྲ་པྲསི སང 


| ཀབའྱ་ཡུག་ལནར་བསཊ། 

རར ` འབྱུམྱསི་ཚོ་གས་ཆནོདགེ་བླསང | ། 
ངམ་ །ས་བཤུད་ཡ་གཞྱི་བས་ཏེགཡར་ཁུལད་ དྱུ་པཱར་བའི་ཡི་ རུག རགས་ད ; 
5 ཕབ་ཆ ༦ རུལ་དངུས་གུབ་ ཀུནའགྱང་ཕྲགགས་པ། \༄། ནམོ་ཡྱུ་ར་ ཡར ྱཱ་ཡ། ྒྱལབཀུནཅ་མཉན་ཅནས་བ་། །གཅིག་བྱམས་བྱང་ སཔ 





ཡོགས་མགོནདུལེགས་ཤརབ། བོ་བར་རོ །གསོལ་བ་འབབས་སེ་རནེ་བསོསྤྲ་གུབྱསལ། །དེ་ལ་འདྲིེ་བམ་ལ་བཏེནཔའྱི་བམའིར་ལའྱོརྱ་སྲི་མོ་ཞིནམབས་ 
ཁྱུུལ་ལ་བེརདསལྫངུག་གསུམ་ལས།ང་ དངཔྩོསརབནི། རེབབུའྱི་རཱལ། ས བསིལ་བ ། ྱ་་ཨཱས་ུསགུ་ཡོལ། ད་ལ ད་མོ དར་ིྲི་ དོ 
ཅུ ༼ི་པར་ནཨིསོ་བླསུབས་པའི་མརའེབབུ། སད འཇམ ཐལའིཔབུའགསཧ་ རྱེན་པལྲ་བུ བྲཁསད དགང་འབུར་དང་། འདའ་བ “ ཉུདུ་ཁུངས་ཐན་བྲསགས་ 


ས་་ིབརདཟ ངཱ ཙ་བུའྩེ་རྩམ་པཕྱནས་ལ། རི་བྲ་བུཆྲི་དྲང་འཆེམ་པ་ལེགས་པབར་བླསལ་མཆལ་གྱིན་བཟའ་གསལ་ 
ངེས་འ ། སེས བ་བ ཙམཔྱརས་པ། པ་ུ་ིམབ་ལགས་ གཉོས་ཅོར་གང་ཟགས ཛཿ 
ཅྱིས་བྲསམས་ཏྲ་བགངབ། བུམ་པ་གུག་པའི་སེགས་མཐེན་བོའི་སེཔངུ་ཏིམ་པ་གཡོའགུལམི་ཡོདབདང་། མཐརྦརཱགཉིས་ཉརྩསོདོགས་ིམཆ 








མསབཀྱདནན་ཏནདུ་བང་མ། 


།མསེམས་ཅནཐམསརང་། 
དད ་ མོ 


༨ ཛྲརམ་བ རི ི 
ཌ། ཆོས་འ རཾི|་ ལཱ ྲས་་ 
རར ཤྲ ཕ། ་ རག ་ བང་ལས་ 





་ག་འཱཿ (ལའྲི་གགས་ཕམ་བླ༤། གན་བདག སདངས་གཀས་དམངགྲ་ུརདོགདགཔོལ་ཏུངརསཞི་ 
གཡས་ ནྱ གོ་བོ ག་སོ | 
ེ་ངོའྱི་རྨན་ཧྱི་ས་བྷརཱ རྙགགི་བགབ་པ སྲ ་ པོའོ གས་ཀེར་ 
± འདཟད་ཤོགས་འུ་པའ་དོ ་ྲ ཁས ཅི ལས ་ླཿ 





ར་པར་གགམས་ལ། མཆོད་པྤརམ ཅེང ཧེངཔའི་པང་ལསྣ་པཱ་ལསརིན་ སཱོད་ཡཔསཿ རྔམས་ཅནངདུ་ཨོའོདྲུ་འུ་བལ་སྩ་ཟང་བ། བུས་ 
སའ་ལིལཆོད་རོན། ཞའས་འཕི་ལ།་ ཏོག།འ་གྲསས །ཡབ་ རཀ རའི རར ༣ ྐ 





གསས་ གཐའའྲ་ཁྐརུ ཟླ གཤང ཅང་བ 
སྒ ་་ུང་ 


རི 7 དད དནསརདཔ་ལར་ 
༣ `` 


ཆོ ད་བཛོསཔ རྔབ པུ 





ཁཔ་ཆེནཔོ་ཨུམདོགདཀར་ལ་དམརབའཡདཔ་ སཆགསཔ། མུལ་ཆོས་གོསྦུ་པིགགེ་མཔོག་ན་གསུམ་མཛེས་བར་གསོ་པབ ལ་ཁ དི ་བོས་བཅ་ངོའ་འདོ་འཁོངནོཤིོ ཞོ 
བྲ་ལིརལྨ་གིདང་། ཉི་ཕཱག་བཅུད་བའི་ས དངུལ་དབྲ་ དཔེའཅམདོ་གཅནགཔ་བ༽ མབ ས་ག ྲྲྲེིྲ༨ྲིི 
འཁྲིགས་པ་ ཊས་དབཞུགས་པའི ཅི་བོར་བཿ སྲཾ ཆེ དྱད་འིག་གསང ད་བ པ། མགིན་པཔལད འི་གདན་ལྷ་སན་པ་གཟེད 


ལྭ ཉླ་པསྐ་དིད་ཡད་ པ༽། ཞལ་གཅིགྱ་བག་ ཤཤིབྱ་ཡག་དངཔོ་གཉིས་བགས་ཀརྦ བམི་ ྱརབ། གཡས་འོགམས་ཤེལ་ྲེང་དང་། གཡོན་གྲམས་པ་ འཡམ་ རོ 

བི ནྲ ཀུབ ཅིན ཟིཊལསཛྡོརབགག་ ༣འ༅སདི་ང་ ། གཡེནཐགས་ ཐིགས་འཇུ པོ་ལོའི་ རཱ 
ཧུ ཞ་ ཀཿ རི་གས་འཇུའ་མངད་པ། སྔལ་བྱནད་ད་བ་ཕའྱྱ་རྨན་མིས་བྱར་ན་བ ཧྭག་གི་པག་དའི་ཤ་མ་ཐབས་ 
ཙུ ས་ར རར ་ཨི་གྐ་པེ། མགནཔམཿ ཁཉིདམའ་པོ། ཅཅ ལུན ཟླད 





དོ རྱོ་བཁྲོགབོ་འཇོ་ས་ཐམངར ི་ྤ ༡ ན་མ་བ ཀུནྲ་ཅི་མགོན་གྱུམཅིང་། །བ བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ དའ ¡| 
སླ་ང མོབ པམ ༈ཇཾཿ མོ གཉིས་སུ་ཡེད་བརོང ད་ཡ བཟུད ན་མོ་ར སྙོང་ 


མསྱསི་ནང་དུ་ཨ་འདྲོ་དྲ་ལྭ་བལསྱ་བྲུང་བའྲི་པ་ཛས་ལས་ དཱ ཅ་བསིལ། མཏོག། བྱག་ཐེ་སྭ། དཱིཆབ། ཞལ་ཟས། 
སས ་ོ་ན ར། ༥ཡ་ྨརྨ་ཨཱཿ རཱ ཨཱ་དཱཾ་ཡཱུརཱ། ཨཱ ' ཧུ ་ 
རི མས ་་ ༔ཧཱཾ། ཨཔློརཱ་བྭ་ཨཿ། ཨ་ཤ། ཧུ ཨག \སཱཿ<ྭ་། ཨརས་སཱཿ ;ྲ ཨམ བིད | 
གང་གྲ་བགང།ཡེགས་བའ་ཡཉན་མཆོད་ཡོནི་ཆཆིས་བ།འཇམ་་ མགོནྭབ་མ་ལ་རོབཿསམཉེས་ིར་ །ཞེས་ས སའདཤིལདོ་ ཅུ 





ཅཱ ཕཱའ། ཤིན་ཏནདགྲ་དི་མད་ཡིད་འོངབའི། །ོགོས་་་ནགབས་བཟོལ་༨་ འཇུམ་མགོན༢ བ བོས་ནས ཨིབྲོ བོ པོ 
ི གས་ ུས་ཀུན་ན་མ་ ༢ འཇམ་མ། གེ་བ སར་ ཨ་ ༨ ཡ་ལ་ཡ་ དི་ལཿ འ།བ་ངུས ; 
ནས ཨོཾ་གཱ་རུཿཛྷཱ་པ མུན་པན་པལར། བན ཞེས་ད དུས་གཞན་གང་གསལཔ་ འཇམ་མདན༽ རི ཞན་ཆ 


༥ བཞེས་ནས ཨ་ག་རུ 
ཡས་ཡུསཞནཔི་གཟུགས། 





ད ྦ རེྷཉྷྲྱྲྲཾྲྣྲྤྫ4༢་ ཞེས་ནས ཨོཾགཱར་གླནཱར་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ དཱ ཟ་ས་ལ་སཿ སུ་ལ་སྲེགས།།ཡཞས་བུས་ཨུཉན་གལ་ 


དར 


ག་པནྷ་པཱ སུགས།།ྲགེས་རུས་ཀུནན་རོལ་མེར་ ལའངམ་མགོན༨ བཞེས་ནས ༦ གྲརྩ༨་ཤྩཔ་༥ གཟུགས་པ 
མགོཿ ཤིས སལ རྩ ར་བར་དབག་བསམ་ལས་བུར་བོད་བལ་དྱ་ཝས་ལ་སེདས། །གས་དས་ དུས་ཀུནནི་ས་སྟཿ ཡིས པམའདེནོ། ྣ 





།གསེ་ལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཏེམས་གསུཿྱའི་རལ་འོར་ བས་བླུ་ཞིང་། དེའི་ཆ 
ྦ ་ རར 


དག་འ ༢ ༥ ཅ་༩ཿ 
ངོ ཐགས་ཀུར་ལོག། །དེ་དག།འི མཐུ་ཐམསཅད་དངང་སེག ནུ ར་རོས ནིའི་བྱ་་་ོ། རི 


ཨི 


རཿ ་ལ་དམེགས་བྱཅ་ལབླབ། འཇུང ཨིབ གསོ སྱཞགར་ར་ ཝགས མཆད་པ་དགོས ས་བྱ ་བཕེས་བ 
¡ 1དང་ཁམས་ རར སིི འུ གཅིག་གས་བུནམཆམས་པེད། རར རི ཁ; 


རཀ ༣༣འ༽ 





༧། ༨ །རངརངཀིའཔུག་གནས་ས་འཇོབ། །ཆུར་འདུ་བ་དང་མཉམ་ སྔནལ་བ།ོད་ནས་ཡིདྱ་ཧིས་མཆོད་བསདྱོ་བས་ལ་དམིགས་བྱཅི་མ་བླབ ཞོགས་པར་ཁ་ཤྭསྱ་ཧྲིས་ཟླབས་བྱ་བ་བཞིན་ 
' ངུཆོགས་པ་ཅིཿས་ཅིས་མངོནཏུགས་དབུདཆག་དུདསབས་སྐབས་སུ་ཁུས་གསལ། དགས་བུནལ་གཏོར་བུལ་མ་ཆག་པྱ་དད། ཡང་རྲབ་མ་ལ་ཐུགས པ།ལ་པའི་གསལ་བདས་ག་གོ་བ་ 
པར་འདོད་ནུ། ཅེབས་བྱཅུ་མངའ་བྲ་ཀུན་ཧི་ཐུགསྔར་དད། །མཿ ན་རབ་ནུས་མའུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དཛུས་པ། །ཆུལ་ཤུནངོའྱ་དོབཟང་ཟགས་པ་ལ། །ག་གསུམ་ཨུས་བ་ཆེན་བས་ཕུག་འཆལ་ལ།།དངོས 
བཤམས་ཡིདྲ་ མཆདཔ་མ་འསའང་ ཐོགས་མདནས་བསགས་སིགྱྭ་འྲ་ཐམས་ཅདབ་ཤགས། །འཇུམམགནླབ་མདྦ་ནུམ་པར་ཐང་པ་ལ།།ཉིང་ནས་གས་ཤར་ཇེས་སུ་ཨིའང་ངོ་། །སཱིདཔ་ཉ 
ངར་མུན་འཐོར ལྭ།།བབླུདས་ཆཿ ་ཅི་འཁོརཀྲོ་གང་འྲི་ཡིར། །ངི་དདནམ་མཁབ་གནས་པདྲ་སྲེད་ངུ། ། མཆོན་དབེའི་སྙ་ཡྭི་སྣང་བཅུག་བན་གསོལ།།འདས་དངམ་འཇོསད་ལ་ངུས་གྲས་མུ་།། 
གསེབ་འྱབ་དགག་པ་ མཆིས་པ །ཐུཊ་དབཔ་གཉིས་པ་ རངུ་པཛོ།། །སེདདང་ཞི་བའི་ནམ་དཀར་ལསྲ་གབ་བའི།།རབའཧོམས་ཞིད་ནོ་མཆོད་ 







ང་གགས་པ་ཡི།།མངོ་མགས་བསྟན་བྱརས་པའིི་རར་ངུ་ཡཛོ 


རྔས ིཞོདོདང་། པར དགོ་བ འགོས ོད བསས་བུ་ ཐ་མའ་འགྲོ་ནམས་ལ། །རྱལ་བའི་མངད་པྭ་མབ་མངད་བུགསར་གཁ་། 
¦ ཆནཱ། །་བཾ་བཱ་མཱསཱ་བཟང་ཟགས་པ་ལ། །བ་ གསི གྲབས་་ བ་ག ས་ས བསེ་དང ད་ལ 
།གསལ་བ་འདེབས་ས་ བདག་ད ཕིན སསསསགཾེེྲྔྲདརིེ །ཐབས་མཁས་ སས།།འ་ལ ང་པ །།རེ་བཱནླ་ྷ་མ་ཐཱགས་རྔའི་ ། 
བཅན་རར་བཅེཔས་པའི་ལམ་ྲག་རོམས། ཛྲ ཐང་བཟང་ དཛདཔ།༽ །འཇམ་མགོོན དང ངབ ་པའི་དབངཔོལ། 


།གལ་པ་འདབས་པཔི × འབྲང་བའི་བཅ 
དྲག བནྲ་ནྲམས་ ཀྱི།།སྨག་བསྲལ་ཟུག་རུ་འབྱིནཔའི་ ན་བ་མཆོན །འང་མ་མགོནླའོ་བཟངྱ་ཧཿ་བའི་དབངཔ་ལ། །གསལ་བ་འདབས་ ་གངལ་ ] 
།ཡིས། །དམ་ཆོས་བདྡུདྲ་ཅིའི་བཀའ་དོན་ཚོའི་མཛོདཔ། ར།མུ་ཤིན་པའླི་མུ བ་མཆོག འངམ་མགོནདོའང་། བསམ གསལ་བ་ བཏབན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཤི།དངོས་ 





༄༅། །གྲཊ་ཐམས་ཅད་ཡིེད་བཞེན་ོལ་མཛད་པ། །ཡེ་དམ་ཀྱུན་འདྲས་བབཟང་གགས་པ་ལ། གསལ་བ་འད་ བས༣ ཁྱིགས་བཏུ་ ཟའོ ་པའི། །ེནེ་འུལ་ 

པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བྲསས་པ། །སངསྤྱ་རུསྭ་ཀྱན་འདུ་སྣ་བབཟང་གགས་པ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས ཆོས་ཊེ་ཕུང་པོ་བྱརད།ཁྲི་བཞི་ ཞིས སིང་པའི་བཞང་ར་ བསས་ནས་འདམས་མཛད་པ། །དམ་ 

ཆས ཀུནའ སླ་བ་བཟིགགུས་པ་ལ།།གསེ་འོབ་འདེབསར 'གངུལ་བཔལི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ ནས། །ཟམལ་ཚཱལྱཾ་གྱིས་བྲགོ་བའདེན་མཛད་པ། འི །དག་འདུན་ཀུན་འདུསབོ་བཟ་གཌ་པ ཀཱུ 
སོཿདསུནོད་གང་བ་དགའ་མ་རངས་གྲང་གཅནན་མས།།འཕྲིན་ལས་དག་པལིཧབས་ཁིས་འདུལ་མཛད་པ། |ཆོས་ཡཱུད་ཞུན་ཞླདསླ་བོབཟང་གགས་པ་ལྭ།།གསེལ་བ་འ 





ཅཅ ཡད་ན དབར །སྱབས་གསུམཁྱན་འདྲས་བོ་བཟྲང་གགས་པ་ལས། །ལག པའ བུགནས་གེ།ཞུར བྲུང་མི་འཆོལ་བས། །ནམ་ཡང་འབྲ སས ས་བུག 


མཐང་ཧོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །སབསྦ་ཆུས་ཤུན་ལྱས་ཉིང་དུ་ཡིདཆེས་ནས། ། ཅོ་མན་ སྟཏྱྩཾསི་བེ་དང་།།ཅི་གསུངབ་བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའན་ 


[ཅས་རོབས། །དལ་འབྟོརྟ དཀའ་ཞ་འཆིཆ་མེད་དང་། །ལས་འདྲས་ བསད་བ་ཙོབ་བབ་མབོན་ ད་ཤ མཆོག་གསམ་ལ་སིང་མས་སླབས་འ། ནིང །ཅིག་མོང་དགེ་བྷ་ པ 
ཆིབས འཁོར་བའི་བཿ ཱ་ར་ ན་ལས་ དཔཉོན་མངས་ཅི།ཞགས་པས་བཅིམ་ཤངབག་དྲམཔ་བྱམའི ད་ན མཆོག་གསུར་ལ་ཧིངནས་སུབས་འྭོ་ཞི། །ཇ་ ཐར་པའི བ་ཁོ 


་རྲོབས། ¡༢ དང་ཞི་མཁུའར ཏུ་སེམསནཿན།དྲ་མཆོ་ གཟིར་ཞིང་། ང་ ཁུངརངགི་དཱཧ ནང མརྦ་མའོང་ནས། །བྱམས་དང་པི་ ཡ་བབོས་འརྩའིྩགིསླ་རོབས། བདག་ ་ 

ད ཆུབསེམས་ ཅཱ རླ །ས་ཆན་ཨབ་ས་ཅད་པ་ེའ་ རེ ནོར ། །འྱམ་མད་ བོར འྱནྱ་ས་རའས། །འཇམ་མགོན་བམསྲ་གཡས་མེད་ ཤལ་ 
ིའོའདན།། ༨ དབུ་མའི་ལྟ་བཅྙེད་ བར་འ རཡུགསནས།།དམ ཇོག་མལ་བམ་པར 
ས །ཆ་འདིའི་ཡངབའགགས་པར་ཤོགསཔཞི་ །།དགའ་རྫན་ཆོ། ས་ཅི རསས་ནས།།མི་ཕམ་འཇེམ་དཔལ་སིངཔ 





།ཞལམཐོད་ཧཱ།།གསུང་གི ཅོ. ནས་ཡུས་ཏི་བཀོད་པབྲགངལས་ཅིས། མཚོརྦ་ཧཱལ་བྱ་ཧམར་ལ།།མཆོད་སྡིནརྒྱ་མཆོས་མཆོད་ 
སླའི རྲཾྲྦྨ རྩོག ཡི་ནང །མངར་འིང་འཔས་ཁུཡལམ་ལ་བད།་ན 
དགགོད་ཤེག $ །བདག་ཀངལཁོརཡིཐེགམ་ཉིདྱཱེ།།ཡུག་གཡས་མག་ལོའི་སེངང་ལེགས་བཞག་ནས། །ཱུ་ནབ་ཡང་བཅུནཔས་པར་ཐོབ་ 


ཀིཾ ཅར ་ང་་བཤས་་ རའ 
ལ་འཐོརད་ 
དཿ ྫི ` 'བྫི་ཿ མཅེ ཆི་ལྔམབ་དཔ་འྭབ་ བ་བུལེགས་པས བསྫུ་ས་ནས་ངེ་ རསཔ པའི་མཛནྱང། དཔུནས་ བ་ལས ཚོ་རབས་ཀུན་ཏུའདག །ཆེས་ སྭགས་ ཡིན་ལམཤོནསརྲག ཅུ་བཏབ་ལ་ ལི བྱ དི 








སྲ རལུཧིཔའནེ་གཞིན་དངཆཆ་ཡ་ ་ྐ 
ལཔ་ལ་ 
སས་ ཆི བུད ཡེ ཅེན པཱུ བས ཚོགས ཉན 


པ་ ཏགས སློ མཞོས་ ཏཾ །གང་ཡང་ནུས་པམམཆིས་པས།། འདེང བོ་གོང་བྱཅི་བ་པོ། རོའོ “ངོ འོརོ་བོས།ནོ་མོབ་བ་བདོ་ ྭ 
336 ། བག ི་འ་ བས་ཕི་་ ི་་ བུས་བླུ་ ལཿ ལེ་མནས། གས སིས རུ ད་པྭ་སྣལ། ས་ཁ དད་ལ་ལེ་བླུརེ་གསུར་གསལ་བྲ་ནམས། ྣ 


¡ 


336 


ྲ ཉི 


བླང་དངྨ་ཟུ་བའི་ 


གྭྭ། །༦ 


དོན་འནོབ་ཝའ་འདོནཆ་བུར་བཀོད་བཞུགསསོ།།སུའས་འགོ་སེམས་བྱའེད་ཆདམདབའི་བྒམམ་བྲ་ནམས་བནོརཀཏང་། ། 


ཕུང་ངུ་མ་ཧཱུད་སཱདཅིག་གིས་ཁུམས་གསུམ་ཆོས་བྱེ་རུལ་བཅོང་ཁ་པཆེན་བློས་མདོག་དཀར་ལ་དམར་འའི་མདལས་ཆགས་པ། 


ཅི 


སའཁོར་སྱི་པགྱ་ཧཱ་མཛད་པས་ལུབ་ནས་བྱས་པའི སུ་༔་ལའྷི་སངན་ཤེས་རབ་ི་ལལ་ག་པ༨་ཤར་ིན་སྱ་གེགས་བམ་བསམསཔ། པཊའ་ད༨ཆོས་དོས་ནམ་གསུམ་གསོལ་ 
གངས ཁྱག དྲཔ ༄ ནས ཆུའུ ག་ས ཁ་བ་ཊ ༽ སྲ་པཱ་ཝས་སྩཔས། ཤཧཱང་པའ་ ཡངལས་ 
ེ སྭ གས ` 


„། ནིངའོདི་ཡུང་ཕོའི་དབུས་ནཞབས་རྡོརའི་སྱིལ་མོ་བླ་འགིས་བྲའགུས་བ་ 
རྨ ཟླ་ལས་བང་བའི་རིན་འོཆིའི་བུམ་པ་དཀར་ཡོ་ ཝེ་བྷ་ཆབ། མྲག་ནཔ་རིངོ་བ་། མྤ་པཱའྱ པང་བྲ་ལུ་སེགས་པའི༔ ཛོ ཁུ 
ིའབུ་ནམེས་སྐད་རིག་གེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱ་ཅལ་པོ་ཙོང་ཁབཆེན་པ།།ཞེས་བནས། འབས་རྡརའི་ཕི་ལ་སྲ་གང་གིས་བཞུགས་བཅྱར། ཅེས་པའེརྡ་རརལར་འཇོག།དཔིམི་པིར་ཧཿདཀར་པོ།།མཐཾན་པར་ 


༣༧ 





༥༣ .༤༽༤ ༽ ཀེ ཅི ནི པློ ༤༽, ཅའ 
།ལུ་སགས་པའྲི་མཆན་ཏོད་ཝམས་ཅད་ཡངམ་སྔུར་གུས་པའི་ནངངྱལ་ཚོབ་ས་པླད་དོ་ཆུ་པའི་གདན་ཞཱི་སྟེངང་ 


ས་ཀར་པཾ་ཝོན་པོ།།ཐུགས་ཀཿ ཧཾས་འོདཟར་འྲོསོ། རང་བཞི ཅུས་ནས་།མསགས་ རྒྱལ་ཕ་ཙོང་ཁ་པ་ ཅིནསོའོ་སངསྦྱརས་དྱོང ཆུའ 
དམ་བ བས་ཀང རཾ རྨུཧ ྙྭིི་ཧོ་ོཿ གསོས ལ་དང་བ བཱིཾ་བཟང་གགས། །ཧཱིགས་ སེམས བོགས ཐས 
ིགས་གསུལ། །།རྣམདག་ཆོུང (ཡ་གཡས་བུང་།། སརེདའགིལ་ གཟག།ས། །རྱལ་བ་ཀུན་ འཕྲིན་ལསྐྱརས་མངད་པ། ༽ངུས་གྲསམ་བམ་འཁོང་ 


པའ ས།།ཞྱས་ལ། །ཅིས་པརྲིལ་པསྱ དི་ཛྲས་མ་ཡ་ངོཿཛཾཿ ཛཾ ཛཱ་བཾ་ཧྭོཿ གཉིས་སུ་མེདབརྒྱ་ཧུར། མ མཆོདཔ་ཨ་འུས་བསངས། ཕྲ་བཱ་ཝཱས་སྦྱཕས། སྟེང་པའི་པང་ 
། ལས་ སྭ་འསརིན་པ་རའི་སོད་ཡབས་ཀཇྩརཆེལྲ་ནམས་ཅི་མངད་ ` 3 སལ མེཏོག། བདག་ད དྲི ྦ 
| རོལ་མེརྣམས་པཱངས་ཤིང་ཐགས་པ་མེད་པཞམ་མཁའ་པ་མཉམའ་རྱར། ༣ཧ། ལ་ན ཞིབ ཤནས། ཨོ བཱ, 





ཤདཔག་མདད་ ་ པྲཱ་རམས། །བདག་གིས་ཀྲུས་བར་བཤམས་པ་འདེ། ཅུ་ོ་བཟདྲགགས་པ་ས། །འབུལྱ་སིས ཚིས་ལགས་པརབཞེས་ནས་ ༩༡ 
པ་མ ་ ་ པས ིལནས་འོལ་མོའི་བར་དང་། ་སྨནྨ་ཀྱི་གྲན ནས་ས རང འ་བཅུག་ལ་ ་ 
རར ་ གྱིས་ཕྱུཿ འིའཕྲིནལ་སགང་༨ ིད་དད། སགས་པའ་འོདཔརའདྨ་གིངའོར་ས་ ཕོ་འ །ཏྲཾ་བཟང་གྲག ཐའི་ཞབས་ལྱ་པྲ་ 


བབའྲི་བུགས་གའ་ལས་ ཟེང་འོས། ོགས་པའི་སསྦྱརས། མ་ཆོས བྲསམ་སགོས་བབས་གནས སཿ ྣ 
རྨཔས་དནུས་མཐུ་ཐམསཿདའོད་བུང་། འོདཟེརདང་། བདུངཙིའིརྒོརནུདང་། ཆེང པས་ས ཤོགས འས ཨ་པ རཧྙཾ་བུད། དྷརུའིདམིགས་པདང་བཇས་ཏེ་ 
།ས་བཅེམ་ འིང མངསྱཏཱ། ་ཨོཾ་གརྦཿམ་ཏིཀྟ།སྦཧ་ ཙིས་མཆོད་ ལི་ ྲོ་གྲེས་ཁང་བཟ་སེགས་ཉེས་བྙོ་ད། མངགྱཏུ། རི་ཕ་བྲརེ་འཏནོ་ཙོང་བ་ པའྱི་རམ་ བར་ཕནུ་གས་པའོདྲུ་ཞུནས་རིལ་བུའོ་ 





རམ་བརླནར། ཤོསུ་པཏིའ་བཛ་ཡེ་འ །།ེསབཏནབའུགས་བུ་ནིངར་ཏོད་དཏོངཏི རྨོན་ལམ་ཤིས་བོདྱོརར་བར།།ཞིས་བའོནི་ཨངགཉིང་ཆོངོག་ཟུས། རོགསཆནདདགྲ་པར་པིབྱསྲབ 
འདུནཚའི་རིམ་བྱཟུ་དད་བཀལ་ཏ་གུང་ཐདབསན་པའྱི་སྐནམེས་སྩེལ་བའོ།། 









; ཛ༽༦༦ ༩༡ ༤ 
. སླྲབཅི་ཆོལ་དགོས འདོད་བླདདྷ་ཅིའི་ཆ་ང་འབབས་ 













ཞུ་ཆར། །འགེབསམང ལ་འདི བཟོ་འབད།༽ ཅདསུགང སུངྱ་ཐུགསེའིིགས་གསུལ་ཅིས། །ལུ་བའིབ་ཉདད་བདགྲུ་བབན། །དི 
ཅིས་ཐང་བཞིནྱིམ། །དོན་གཉིས་འགུབ་ལ་མཆོགམཐུནདཔཔྲ་བུབྱང་ལ།།མ་བྟ་གམ་ཧད་པདྨ་དང་གང་ཤིརྩཡི།།དའངྲསྔ་ངས་པའི་ཚོས་དང་ 
ཨད༨་བཅུདྲ་རན་དམ་པའ་མན་ངག་བཞན། འཁོར་འདུས་དགྲེམཚེ ནྲ་མིལ་མཆོ བདན །དེ་ལ་འདྱདཐདངྱིལ་པོ་དཔལ་གསད་བའྱས་པའི་ ཆུད་ིད་ 


འེ 


= སོ་ནས་འཆད་པརམངད་པལས་ཅང་རིགས་བྱསརིགསྡ་ཝ་ིགུས་གསུམ་ིགས་གཅིག་ཏ།།ཞིས་བ།་།རྒྱལབརྡོར་འཆངསོགས་བླམ་དང་ཡེ་དམ་སྒབཔ་བརང་གི་ཡང་ཡོྲའབཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་སོགསིགསལྔརི་ 


ཆས་དངུམ་འདེས་བད། ། 





ཐོ རིར ིོོོོོ་གྲོ་ན་བློངོ། ད་ོད་ོདོའཛོདོསདོདོག་པལསོ། །གོ་ོ་ སད 


པ་རེགས་གསུམ། 











གོས་བ །་གསུངཐགོ མཱའོ 


རི ནཱི རལ ར་ ལུས 





༦ 


37” "¡ 
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ཨུ་ལྷ་སུང་ཤིང་།ག་ཕ 
ཁྱེན་པོའི་ཉི་བར་ 








| གསྦ་ཆ་ཅིན་ིས་ཟླབས །ཨྒསྟོ་སྲག་རུ་སུ་མཏིཀྟིང་སྭཔར་ཝ་ར་ཨྭཧ་བཱདཱཱི་སཱདཱཿ ཞེསབནས་ ཏྣ་བྲདྡི། ཏ་ཧཱཾ་སཱདྨཱ་། ཞེསཔའིབ༣་ཆིས་མཆོད།ནམ་དགགངསའ་འི་ལེང་བས་སོངས་ ¦ ཡོངས་བ། བག་ོས་འ་ མཱུ ནབདག་ངཧག་མགོན་ ཟབ 
ཟིར་ཁ་དང་ཚོན།་འགྲས་པའྱ་མོ་ལ་མཆད་པའི་ལ་མོདཔག་ཏུ་མདྲོས་ཏདྡེམས་ཅིས་སས་རས་པས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོདཔ་ཡུལ་བསདྡེརམས་དྲིས་ཤིང་། ཅིནྨརཁས་ནུས་མཐུ་ལ་ཡོགས་བཟམས་ཅདབོདྐི་རམ་བརྱ་ནྲ་དཔསནས་རང་གྱི་ཏིང་ཁའི་ཇྲགས་ 
དུངལཐིམ། མཐ་ཊབསནུས་པམཁེན་ས་འིདགཉིདཿན་དྲཆར་། ཡངའདཟར་འཐོས་པས་ས་ལས་སཔསྦརས་དང་བང་མམས་ཆིའླིན་མ་བ་ཐའ་ཡས་ཕྲ་གས་ཏེརིགས་དག་གི་གནསྡནམས་སུསད་འས་ །དེདག་གློངགབྫ་མལ་བམས་ཅདྱ་མུངས་ཏེོས་ཞྱི་་་བོཟདགས་ 


་ག་ཐ་མཐད་ཤོད་ཤུ། 


ཉ་པོའ་འཕང་ ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ ། དམི་གས་མེདབཅེ་བའི་ སོགས་གསོལ་འདེབས་བྱར་སྟོངསགས་ཇི་བྲག་བླུས་ལ། ཇྲར་འགིན་མཆོད་བཏོད \ དགེ་བ་འདི་ཡིསྤ་ཕུར་དུ་བདག། འངམ་མགོན་ ཟམ་ལབྱ་དས། །འགྲོ་བ་ 


ྲ པ། །དེ ལ་འགོདཔན་ཤོག། ཅེས་དགེའ་བཞིང་བོདོ་ལམ་ཐམས་ངད་དྲུགམ་ཉུའི་སྣང་བདངི་འབུལ་འངྲ་བའོ།།གཉིས་བཅུམ་པརྟི་ཊར་འཛབེདབའྲེརུལནི། གསེར་དྭངཔ་སོགས་རིན་པོཆའམ། ཇ་འབང་པོའི་ཐུམ 















། བྲག ཀིསཏགས་བཅུང པེཌེནམ་དྭས་གག ཡིནསོགས་མའེསཔ་དགོས་འདས་མ་འདས་པའྲིསམ་བསོ་སའི་ཞིགས་ཅིསཙ་བོརཐ་ལ 
- 1 ¥ བ།་ རྩྱབར་བྭྲི་གུཅེན་བྱཧད་ཅི་གཟུགས་ཆོག་བཞིནཔ་དིས།གང་ཕུམབ་གཉིསཀའི་ཐུམཛུས ༽ཡགས་དཔ་།ལལམསོགས་གུ་ལ་གནོད་བའི་རགས་མ་ཡེནཔའིནཆེནླཊ་ཝ་སྐོགས་ནཆེནགང་འདོམས། 
ཚ། ཤང །གོ། སྐན་ནག་དྲན་དོག་སོགས་བཤལ་ནདང་།སྒྱག་སྨན་] ཤ་ཆཁུང་སེར །ཚབ་གསུམ་བཙན་དུག་ལ་སོགས་དུགརིགས།། ཟླཅྲི་ཾམས་མ་གཏོགས་པའྱི་སནྣ་ཝ་གང་ཉེད་དང་། ཁདཔའ་དུ་བཟང་དག་འབས་བུ་གསུམ། ཕུར་བུས ། ཡབོནབ་ ། 
དུང་། གྲའི་།ད་དུམད་། ནྭ་འི་མདོས། དང་མཐོདྲང་ལ།རས་སད་པ་པ། ཉྟིང་དོ་ཤ །སྭ་གརནོ་ཤ། མཁལ་མཞོ་ཤ།དབངལག། ཆུ་སིན་ཇརྦམོ།།མུ་ཤེསེ་། དྩོཧུས །མངསས། སྡེའི །ིཿངཀ།རྩ་མཚོའི་ཕུཔ་། ཅ་ནདནདཀར་དམར། མཚལ་ ། 
ཌྷ དཀར་དམད། ཐདགོ།ཡུག་ལོ། ཟིརདཀདནག ། སུལྱ་སྲི་ཕྲག་པ། ན་གུས་པ།ན་གསེ་སར་།བྱུ་ཡེ། །ཨྲངལ་ཇོན་པོ། ཐོས་ཀར་། ཤུདག་དཀར་པོ། གྲུད །ཐལདཀར་དོར ། རྨ གསད བདག མངར་གསུམ །བ་དམན་མོདང་། 
ཧམ དཀད་མོའི་འོམ་ཐོགསདཀརགསུམ།གཞན་ཡངང་གོས་དད། ཤིའབས། གནསཤེནྡ་ཐས་ཅནདང་། བྲག་ཤིས་དའི་ཨུལ་ཅིསྨ་པ། དྲོན །ཆུུས། བསཔས་སྣ། དམངས་ཊིནཏེནཙི་ིགས་། ཅལ་དྲད་མ་བྱ་ཅི་གཟུནས་བརན་སོགས་ཕསཛས་ ཟ 


༣ 





- གཱ 


ཊཱ བྲགཤིསགསབྱརིཡིདང་།མདན་ཏགསཨའིནཆནཆ་སའི་གཟགས་དི༽ ཤཉེ།ཌིཚོ། ཤདནད། མོུ་དྲོས་] 
ཅནདང་། ླུནོངརྱས་ཅི ཀ། 







































མུང ཁིེམདུ་ོསསགསཙམྱསི ཀ་ནས་ག ས་ལ་ོུགསགས། ཏག ནབྲསེས་པའྲིའི་ཆབ། དཀར་གུསམ་གངགྲ་མ་ 

ཝན། ཀླ་གཏོར་མཐར་གཏོྱ་ཆུང་བྱཧདྱ་ཅིས་སྐོར་བྲ་འམ་ཟན་སོད་དགུའནངདུ་འྩོ་གནྱསི་གང་བས་ཁམས་རོར་ལེགས་པར་བཤམས། དདག་གིམཐའ་བོདོདུ་མགོནན་མསཿ 
གེས།མཆོདི་ བྱ་བགཅི་འབོརི་འཞས་ཕད་ བྲཀམ་ལ་མཛས་པར་ཊའོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞཤིནི་མདུན་ཤཉྩེ ཏབྦུྟེ་མ་ཆོད་བརྟདསེགས་ཇི་ལརབ་བའྱི་རཱ་ལ་ ནི།ཐུམ་པ་ནམས་ །ཨྭ་ལྟཏ སབས སྣ་བུ་ཝཾ ཿ: 

བཔལས་བུམའཕྲ་ཟངས་ དང་ མཉམ་བའི་པླད བའི་དུས བཆེའྱ་ཡམཔ བད ཤདརཆ་བྱནམསཅིན་ རམར་སྣམས་ཨི་དཔརང་རང་དོ་མིང་ཡིག་དང པཔ་གིནི་ལེས་ གླ 











པི རྒོནཔཤུབ་འབྱ ངའོ གསམས 
༥ ུམ་བར་སུཿཆིཞ། རགས་ད དཔྱནྱར་གསིི་ར་ བདཔོདྩ་མུསབནོམོམཁའ་མོདོདང་མ ྕ 
ཏྲུ བསརའ།གྱབསོསའིནངངམ་སངང་ ཉམ་པས རིོ་ ས་ག 
ཡྱས་བི། ཉང་སཱང་ ཧཿ ཅིག་ག ཝེ ཨྭོ རི ིོིˆོ སསང རལ | ། 
ཨབ ག དྲསལ་ ༥༢ལའའ།ལ འཛུ ཧྭམཱལྙུ་ཕྲ ཡོ་ཙུམདུན་དམཔས་ཤི་ཤེས་བའྲ་ོན་མེདཔརྱསར། ནསཤསའམཛདཅིངགྱས སས ནི།ཐལཨོ། | 


ཤཾ ོང ས་དམག ག་ལ་བ ཟི 
མཁན་ཁྲམས།ཁུབ་བདླཧུར ལཔའི་ཡགས་ཆས་བ ང་ ཱ 
| རཾ རེ བ་ ་ དི ཏཱ ཏནཧ་ མག གནའ་བ །ཆཞས་པའིསྲམས་དསུཔའ་ོ་བ་ཅིས། | 
གཞགལ། ཨ་མ ཿསྲདཏྣཐཱ་ཀཱ་ཨབལྐཏྩི་ ཨོཾསྷརསན ཟར ནྭ ན་། མཐན་སོ་སཆི་མ་ཤེཏྩི་བངུད་ཅིརྩ་སུར་། རཆོན་ཐུགས། 
། འཕགས་ལྲ་དམསྱིཉནསར་མཆོདྲའིན་ཞཐའ་ཡས་དང་། སེམས་ཅན་སོསའི་དབངསྲོ་མའི། ་ 





་ ཅྩྫོརོརོས་དོན་ བྱར ཡ་ཤསྐ་དར་མདོིདགྦམཐོ་བོའོ། གཞན་མཐབོང་ལགམཿེ ཡྱིནཅེསྱ་ཡཀྲན་ཊྱས་ལ། ང་ད ལའ ན་མཿ་སམྙན་པ།ཿརྦསྦིཏ་ཝ་ཨ་མ། ༩ེཧུཧཱཱདཱ་དྡཾད་ 
( ཡཿ ནཾས ། འཤགས་པཅུལ་ཁྲི་གངས་དངམཉམ་པམཉེས་ཤིང་། སཔས་ཁྲད་བསའ་འབཅར་ཆོང་ཡང རབ་འ ། སབྱུསྭཁོར་པའྲ་བུགསང་སས་ར་འོ། ར་རའ~། 
ཞི ོརབཛམས་ལའི་མཐསསབ་ཤིབིས༔ ཏོད་ལ། ན་མཿ ས་ནུནུུདྷ་ཙཱ་རགཧེ་ ཤའྲི་པ་ཐྫཱར་ནམ་མཛྭཱ་པཡ་དྣཱ་ །མགོན་ཐམས་ཅདྲ་འི་ད དདགྲངགལ་དམཚག དཔང་གེ་ལྲན་བདེའི་འཕོན་ལས་བ་མབ་པདཞལྱཡེས ད 
འདྲི མས་ུམ་སཱའྟ་མབས་ྱརྨ་ར རྔཆྨམ་བྲགའ། །དིནས་འཇིགརེན་ལས་འད་པའི་ཐེམ་ གྭ། །སྤྲ་མ་ཏ སས །དཱ ཡ་ལྭ སྱ སོང་པྲའི་ ངང་ལས་པཱ་ པཱ་ལས་བང་བའིརིན་བརའི་ འབྱ་མ་པ པ་དཀར་པ་ བྲང་བ། གྲེ ཧྲ 


བརིང་བ ། ྤར་ལཿབལ་སོགས་པ་མཆོན་ཉིད་ཐམས་ཆད་དདྲ་ལྔརབ།ནདྲུང་ལོངས་ཏོོ་རུམཆོ་པག་བསསོས་ ི་ སྦ་ཊྱིསྨ་མངས་ཤིང་ཀུ སིི མི་ཁྱབ་ 
པས་གང་ བའི་དབུས་ུ་སང་གེེཆན་པོ་ བྱརདྱཀས་སྟགས་པའི་རིན་པོ་ཆའི་ འིཁྲི་ཨཐལ་ ཡངས་ཤཿརཆབའི་ཌི སྟེདདུ་ དུ །བྭ་བའི་གདན་ ཧཱིཿ་ཡེག་དམར་སར་ལས་མལ་དྡིདི་ང དམེར་སརྦ་ཤིསྣ་མཆན་པ །ད་ 





ནད ` -་ 














| ཤེལྦསུང་དང་། གཡོན་ཡམས་པླུང་དཀ་བའདབམ་བྱུཅད་པའ དོནངང་ ། དགུར་པགས་པསྡར་མགའོནཔ་བཀབཔ། དཔོ་ཀའངྩོདད་ཏྲ་རསོ་དོངྱ་བསྦ་བོབཚང་། དློ་པོད་དོོདརགོསོས ཤོར་ཐོབོ་མཛོང་པའོ 
གསོལུཔ། འན་པཆའི་པྱན་སུནཧན ། ཡག་གདུང་ཞབས་གདུབ་སོགས་ཟན་ལོ་རའྱིཉན་བྱརད་ཅསྤ་དས་པ། ཞུགས་ཀར་པངཉིའི་གདན་ ཡག རམམདོག་འིངག།གངང་དོང་སགགདའ་དག བ་ད 
34 ཀར་ཝིགཿཛུབ་མཇོད་པ། རིནཚའི་དྲྱདནསགས་རིན་པོཚའྱི་ཉན་དངྲསལ་བྱརདི་བརནཔ་ཏག་གིཔགས་པའེ་ཤུམ་ཐབས་ཅནཞབས་གཉིས་བྱཅངེས་བུམསིསྟ་པབསཅིས་བཞུགས་བརྡ་བར འཇམ་དྲཅི་ 
{ །ཐགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྱན་རས་གཟིགས་བྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དམའ་པོྱིཕག་ནདརའི་ཐུགས་ཀརྨ་ར་བོན་པ། འམདན་དྷདཱཿ་ཡིག་དམར་སར་འོད་ཟེར་རེབཅུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ ། དེ་ལས་འདྲ་ཟརྱ་ཡོགས་དྱངུའ་ 
| ཧཧཔས། དགུའ་ཐནཆོསི་བོབུང་སོགས་རང་བཞིན་ི་གནསནས་ཁམས་གྱུམུཆས་ཅྱི་ད་ལ་པོ་ངོང་ཁ་པ་ཆེནའདཅི་ནམམཁར་སྤན་བྲ་ཨཱ། བདག་དྲྱག་སོགས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བ་ལ།།ཐུགས་ངའི་ 
ྒ; དབང་གིས་ལེགས་པརབ་དགོངསནས། ཱ་པས་བདྡུདཅ་འཆར་ཆེན་འབབ་པའྱི་ཤིར།།དྷ་་ཉིདད་ལེགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ངོ ཱཾ་བཾ་ཧོ ཅ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུམད་པརྩ་བུར་། ཡེན་ལག་བདན་ 










| ཾ ༄༅། །ཙིས་ནསྱ་ས་མཆོད་གསོལ་བའད༩ས་བནི་ བེན་ཧྱིས་བརླབས་ལ བོཁཐོག་ལོ་བདོ། དཔལ་འནས་གསུབ་བོའི་ འེམིག་གཅག་པུ། །མ་༢་ དློབམོརཆོག་ལབདོགཅོག་འཚོ་ོ།།བང་གྱོས བོརོ་ བུ མཿ 
མོར་ལོའི་དབུས།། རྒལ་བཞུནིད་ རས ་་སོག་ 


རླུལ པཱ ནི མ་པར །ཤར་བ། །འཕགས་མཆོགྱ་སུན་ཕས་གཟེགས་ ལུ་ཤུག་འཆལ་ལ།ཆོས་ ཅིའཁོར་ལོའྭིུཌིའཾནང་དབུས་སུ།ངཿ པུས་གྱསམྦུ་ུལ་བའྲི་ནུས་མཐུའི་དཔལ་ཆེན་པོ། །གས། 


ཤི རབསའིམཔར་ཡོངས་ཤུརབ།།ལྷམ་དག ལེའཛོན་ལ་བཏགཆི་ཉ་བི་ ནུན།།ཞེསཔནསྭ། རྒལ་བཀྱུན་ཕྲ་ཡག་འཚལམ་ཆོད་པར་བྱས། །མཆོང་ཡུས་དི། ཆྒལ་བྱ་རམའུ 
4 མངོདྡིནས་ལསྲ་གཟངའི།ཞིབ་བཟསྒྱར་མཆོམཆའ་འའ་ བོན པང་དབེནླ་ས་ས་བཅ ེགིནན།།ཀསས ཆ་བ བ་ལེ ི་ོ 
„ གག་གབགས་དཔབཅས་འདོདལེན་ལཝ ། ཞིང་འདིན་འཁོར་ལོ་རེནཆེན་ཅིས།།སོགས་ཐགས་དང་བཿ། རྒལ་དྲིད་་བདུནཅུས་། བྟ་བནེ།གཞོནནུ་་ཕུགས་འཆང་བ་པོ།།༢་༢་ར་ སྐྱོན་རྱི་མ་གོས་སྒ་ × × ལྕང་ལོ༠ན་རྩི. སྲཾ 





[ གནསམཚོག་དམོངནོས།༢༢དོ་གོསོ་ཁངབཟང་བབུབ་གསུརའིའི་ཅིསྱ་གོབ།།བཟང་འི་འོན་འབགོང་བ་རོར་བོལ་དོ་ཤོར།བགས་པ་ོདབ་འཇོརོ དི་གས་བོོརའ།དོ་པོདདོལོའིའོངསའྱཤོགོ་ 


འཚོལ་ལོ།།ཕཱརག་བཅས་མཆཾམས་ཐམས་ཅདྱརལ་བ་ཡེ།།དགོཔས་དོན་ཇི་བཞིན་ལེན་དངའདོམས་མཛོད་པས། །གངུལ་བའྱི་ཧུད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལམ།།ཆུས་མད་ཐུབདབངགཉིས་པར་བདག་གིས་བ མུང 
འགོ་ཀུན་བྲ ཆུབ་ལན་བཟང་པོར།།ལེགས་པར་འགོད་མཛུད་ཡང་དགུ་གཞུང་ལུགས་ཀྲན།།ཞིང་འདེང་གསལ་ལ་འགྲན་བཀུན་བལ་བ།།ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྲིས་བཅོད།།ན་ཏོགསདི དནོམུ་ལུསྣརཱཏིའི 
དྭངས།།ཉེབརས་བའེ་ཟུང་འཇུག་མོསམཔ།།།ེན་མཆོག་དྲོངའཛིནཔའིངབེཉིད།།ཁབབདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པརི་བདག་གིས་བསད། །ཡན་འག་ཉགལན། འདོདཆགས་ཞེརང་གཏི་མག་དབངགིསནེ། །ཞསཤས་ནག་ 
| གེས་ཧང་ཆུབཡྱིན་དུ་བཛྡོའོ།།ཞྐེས་དཿམཱཏཔ་ཡུལ་འཇུཊ་ཏ། གངས་རིའི་དྲ་བས་བསྐོར་བའེཤའ་ཁམས་འདིར་།།སེགས་འདོདདོན ལ་གསོལ་ཐ་བྲ་གས་ཅིགས་ནི། དྲི་ད་མའི་ཐུགས་ཀརྨ་བབའི་དེལ་འབོརྱསི་ཉདྱནིཿ་ཡིག་གི་མཐཿདམིགས་བཅ་མ་དང་། གནས་ | 
 གསུམརྱོ་ཧྲ་འམས་ཅིསཐུགས་ཀར་བང་པགིས་པན་ཅི་མནར་ཉིངབོའྲི་ཕགས་ཅིས་གོར་བ་ལས་འོདརར་འྲོས། རྒལ་བ་སུས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ུལ། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཁི་ཕྱེནརླབས་འོདཐར་ཨས་རྣམ་པར་གུསནསསྲུ་ལ་ཞེམ་པསསྙུ་ལས་དད་རིའིརུན་དཐག་ཏུ་མེད་པ་དབས་པས ] | 







༤༥༠༠ ༠ ཏཾ 
སམ་ཏཏྟེཿ་སྙིརིཙ་ དསང ` ་; 
་ུྔཁུ། ིེེིྲཾྲ ྦ 


ཐུམ ཅདབམསནསའ་གསམ་འང་ མའ 








ནསྦཆུལ་པོལ་པབདཔའ་ས་པ་ 


བཿ བདའ དད་ོར་རོབསཅིས་ གའིདྱི་བོཊོསའོས་རོ་ད་་ ཾ 
ཀ འར་འསྦ་ཅམ་ཚོརིན་བོནས་ཅསསའལོ་ རང འི 


་ྲ ཅིག་པ་ལ་ཞུགས། །ཅ། ྲ ཐ།ཨཧིཔ་ 
མ་ལ་ཡ སོགས་ཆེགས་བ ཏཱན་ག་ཨ ཅར དང་ངུ ས་ཤ 
ཉེས། སལམཛངདངིང་།།བ ་ིཾིིེིིྲའ་ ཛོ 
ེརྱ་ཡིས་ བསལ་བ ནམས ནམ ཇེ རིན་པོཆའི་ གག ར་རས ཡད། ྱེམ་དང་བང ྣ 





དཱ ོང ཡྲ་བྱསུ་ཡེ་སྦའ།ཡུ སབྷ གས་ཐམས འོ ནུམོ 
བླུ ངྲ་ད་ཅརྩ་སྱཧྒ་ན་ཆན་ དབདཏུ་གསོལ།།ཨོ། ཨྱཿཨཿ ཱ།ཨ་ཨཿདླད་སྭ་པླཏྭ། ཨ་ཨཿརའཀཱ་ཀ་ཡྭ་པ་།ཨཝཿཡཨཿཝརུ་ཇ་  ༄༅༅་ ཱི 
སེ་སྭུང་། ཨོ་ཨཿཀཱ་ལིཀུ་ཡྭསྙང་། སསལ་མ དགས་ཡིད་བས་ དས་བ བབས་པ གུ་དགའ་བའྱི་བགྱར་དང་བཅས་། =÷ ` 


། ལན་གསུམ་དང་། ༈ ཟླ 

ཤཿ ལྭཏྦིྲ་པ་ལུ་སྲང། ཞེས་པ ལན་གཡུམ་ཨིས་བྲམ། །སྤ་དྲུ་ར་ ཆར་གསུམ་དང་། སྡིག་པཧི་ཡངཨི་བྱ་ཞིང་།།ཞེསསེགས་དང། སྐརམརབརིཔམངར་དང་། །ཞེསསགས་ཅེམམཇོད་ཧིནྲཡ། གྲཆེན་ ཁི ཁས 
གསུམམཆོད་པདང་།།མངན་གསུམ་འོམའྱིར་མཆོ་འབིལ།།རེནཆེནམ རིན་ཆེན་མཛེས་བའི་ཐམ་སས་ཅན། ཛིའོ མམ་བྱ་ངོག་་ས།།ཡ་ པའི་ 

| བཅསལ །ནབ་བ་ི་དནམས་ད་། གལསམརཔན་ཅརིགས།ཞང་བ་ག་པཔདག།འསམ་ངན་གདཔ་བྲས །ཕྱོར་བའེདུག་་སོགས་བཀུན།།མ་ལུསརངུཞྱི་ུ་ཡིག་། 





སྤི 
།མཚོསྤ་ཀུགཉནས་བདགནམས་ཅྱི་ནད་ད 
།ཡེས།། ཤ་ཁགམཆིན་པ་ཉམས་པ་སོས 





དྲ ས་ལགས་ཤིངཆར་ཅུ་སྟོམས། །ཅི་བཅུད་འབས་བྱཆས་པར་མཛོད།།ཀུ་ནམས་ དདོོ་གབྡམ་ལོཐམསཅོདད་པལའོས་ལོངོསོརོདོ་སོསྱོརིི་བབོབོ 
| འབུང་བར ཉར ཡིག་ལཱ་ལནགསུམ་བླཊ། ཁམ་འོརྦ་བུལ་བནི། ཨསྐགཱ་ཏས་སས། སླིབས སོང་འང་བ་ལས་རེདང་འྲསདེང་གའལར་འ་དག་ག་བསམཐལས་ ཞེས་པནས། བདུད་ི་འྱི་ཧ་ 
ཨ ༢ ༣ 


ངནས། །འཇིགཏུན་ཁམསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ།།།ལྕེ་བུ 





མཆོཆན་པོྱ་ཙུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམཅསྱིནྱིས་བཟས། གུ་དགའ་ཕ་ཕག་ཅས། ཨོཾ་ཧི་ལིཧིའཱམངཱཏིལི་བཱ་བུ་ླུང་། ལན་གསུམ་དང ཨོ་ཧྲག་ཡྷ་བཱ་ཡ་ས་མཏྲིཿ ད་ས ལནགསམ། ཀུཅེན་བྱངད་པོལ་བོདམང་ 
ཨིས །མཆོད་དཱན་གཏོངམ་འདི་དྲསམས་ལ།།ཞེས་ལནས། །ེད་ལ་འདོད་བླན་འགབ་ཤེབ །ཅས་ཁས་འརམས་ཅི་ བྱལ གསུམ་པས ནི།གཉིརཅི་མཆོད་བྱིནྱོསྨསལ། འདཊམལས་ས་སང་མཆོད་སེདཿས། སདལམནི། 
དག་བའའི་ཡེས་རུ་རདུ་བཕག། འཇར་མགོན་བམ་འབབ་བུརནས། །འགོབ་གཅིགུངམ་ཡུསཔ། །དེ་ཡ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེག །དྷེ་རར་ཀུན་མཁན་མཉམ་མདོང་ཁ་པའི།།གོའབངམཆོག་དམངོན་དྱུ་བ་པའྱི་ཡྲིར། བུམའ 


ྦ རྣལའབོར་བྱསདཔའི་རིམཔར་བཅས།།དྲདམེས་བས་དབནམ་ངོནདུ་འྱགར་བར་ཤོག། ྱདཔརྦ་ལེདིཆོསྨ་མུ་ད་ མཚུངས་པའི།།སྟང་ཉིད་འཔལས་རབམཛོསམཆན་པའླིས།།དཀརགསལ་ཆོས་འཆད་པཔ་བྲེ་གགས 


དྲྭ་བ བུ ད་པ་ལས།།བུང་བའིདགེབས་ 
བྱར་ཅིག།།༢ས་ལོད། ནོས་པ་བན་རག་མ་འགན་ཞུགཿཧ། ཤིས་བདོནི། རད་ཡང་ཡནམམཁའཿལྦ ཙི་གངབུ་བཞིན།་ཡོས་ག 








།མཆས་ཆུབྱུབར་ཅིག།ནུལ་འདིདཧོདབའི་འབགས་པའི་གང་ཟག་དང་།།ལ ཁོབ དོབོརློརོོངོའདན་གོ་ནོདི་ནོད་ཚིས་པ་ཡིས།།བབ་ཤིས་ར་ཡབུར 
ྱོནྟ་ར་ཡངས་པའི་ལ་བང་ ཞེས་སེགས་ཤིས་བརིདརོ།དེ་རྱབཔའྱིརམབས་གནས་གཞན་དྲ་བདན།དེིགསབཡ་གནས་དང་ིུཆེན་ངས་གདན་པེས་ཏེ།ན་ཆདས་གསམབྱས་བཇས་ཅི་རིགསདད ན་པོ ང་དསེགསྨ་སགས། 
འི་ས ལ་ཞེས ས་མཛད བངའ་ཤམས་ལཅིནིས་བྲམསས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་སདོན་མི་འོད་ཟརྡ་ཅིསཊ ཞིངསོའལ་བོད་དང་བཅས་བྱ་པུན་པངས། །ཨ་ཀཱར་ ལནགསམཉསབཏོར་མཁལ། འཐལ 


རྭི་ལུར་ཨཿཱ་ནས་ཛཱ་འིབརཅིས་མཆོད། གངཤུདག་འདིརགནས་ུ་ ཨ་དང ནའདམཞིགཞུན།།ཏརངའུ འདྒིནི།བདགའུ་ ཡིད་ཅིས་གན དྱ །ཞསནགའབས་ཅི་གཊཅས་ཤིགཅས་གནབིད 
རའ  གནོདཔིན་སྲིན་ ཞེ གས ནན། ས་འ 


ཌཱ ོག་ལ།བམཁང་མངོན་པ་རཅ་གས་བའམ། ཡངནའི་མ ནཔའཿལྦ་ཅིསྦ་མ་དརྱབ་ཊགཉིས་ག།ི་མྭ་ཏྭ་ཅདན། དཅོདངདང་། དཀྱོར 


སི གསམས བོན་པ ཆབས དྱས་འི་ནུ་ཆགསཊི།དད།འ་་འུྲིུམ་ཡུལྱིགས་སན་ 
ཡིག་སདསཟ་ཞལ་བཟིགས་ཏེའཁུགས།དེ་ལས་དཝདདམའ་ེཉེ་གསིཁར།འཛིཏརནཔའྱིསམབདསྟ་ཉའྱིརམ་འཔདཔྲ་དོདིས་འབུགས། མཐའསསའ་དུ་འམམ་འག་ཅིམཆོདནཏོར་སོཊས ལེཞས་པརའཤམས། འདྲདྨ་མམའིངྱརལ་ནཔོས། །ཨློ་ཀླ་ཧ ཡོ 


ལ་དགའ་བོཉངགའབོ།།མཐའྲ་ཐ ྦ 





དི པ་སྭ་སོབསྦྱ་རཱཕགས་པན་དད་།།དུངྱསོང་པླདབླ་དཆུ།།འདག་པྱར་མཚྱོཧ་མཚོཆེ།།ཁུད་པར་ནོརྒྱ་ཆསའབོ་དཔང་དཅས།།རང་རང་དི་ནམོ་གཡོག་དགདང་།། ས་སྱོདརྔ་མཆོདིདབལ་བཅས་ཏེ།།འདྲེད་བོན་བཏན་པར་པཞུགས་ ] 
ནསྱ་པང་།།སྐམ་པྲ་མྱལས་རྷ་ནྱཡིསྨ་སྲབས།།ཨོཾ་ཨ་གྱར་མཏན་ག་ཨ་ ཏི་རྦ་ུྱཝཱ་ས།གསབའོདཁརདཔ་ཅསས་དང་ དྲ་ཡཱལྦ་པོགས་འདྲོའླ་ཀརིགས་ཐམས་ཅདའདུས།བུམ་ 
ནང་གྲནམས ་དང་གཉིས་སུ་མདཔརྱ་ཐཱུར།པླདཀྲ་པལ་ཡ་ས ། ཞས་གདན་འབུང་། །དིསྱ་ཆས་པྱདྲནའད 


ལར ིནདུཏལ་ནབྱའཞཿ་་ཕུས དད བཱ 


རེ པླད་ཀརྤལ པ་ྭ་སཾ། ཞེས་ཡི་མཆོམསནས་འ༨༣དཀས་སོད་ཞཊ 
ུལ་དངམེངོདགྫོལ། གང་ར་ཡངདེན༥། སངཿྦྱ་ཆས་ འཁོརདངབཅས་བདང་།།5ངསེམས་སས་བཅས་ཉན་ཐོས་དང་།།བདཔརྦཆལ་བཅོང་བ་པའི།།བའ །དདེན་པའྱ་བིནྨ་རབས་དམཔ་ །ཡིས།གཏུརཆན་འདིཉིདྱ་མུས་པའམའས།ླ་འཔས 
ི ཡག།་ཐྲམས་ཅདྱ་ཊི།།ལས་ངནྲ་མི་གྲ་གིབ་སུག་བསལ་ཞི། །བསམ་པཆོས་བཞིན་འགྲུྱ་གརཅིག། དྷེ་ལར་འོ 
ེཨིམོན་པར་པ།མ་བམཆོར་ག་ཤིགསན་གན་བདས་ྱོ་ལ་མཆོར་ག་ཤེགསཏ། 





རབོགྱཏ་ུ་བད་བས།། སཱདདུ་མེརམས་དར་འེངྱརས།།ཆརརུའཕེལ་ཞིང་ལ་ཏགཏུན།།ངཀརྱ་ཡི་མཚྟཾརྒྱ་ཧྭས་བུར་ཅགོ།། ཅེས། 


མྱ དོ་ནས་ཐོག་མངདར་གོངདང་།དེཞསནཊསངགི་ྟ་པ སཔསྦ་རུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།།ཞས་སགས་ཇོད།ཅམ་།མོ་བར་ཿགསན་དར་དོང་ལསོགས་པསའནནས།ས་་ཨོལ་ཁྱའ་མཁད། 


གེང 
ཧཱཿ 


53 
ཧཱ 
སྔས 





རེམེ་ཧབེན་ཐུཆེན་པོནས་འདྷི་ཉ་ིས་ཞེས་བཀའ་རུངྱའི་སོ་ཞན་ཅིས་ཕེབས་བྱ་ཝར་ཡོངས་འཛིན་བུང་ཕོ་གཔ་དྭི་བོས་བམས་པར་འབོདཔས་ཐིས་ཏེ་ཡུལ་བབོ།། 









བའ པ:55 =  ‰ ¬ | |] 











སོས པཔ རས་འའི་དསསས་་ ཀལ་ཏྡོནླཐཱ་པ། རྒྱལ་ཀུནྒམཏེན་པའེ་ང་འོཇམ་དཔལ་དྱངསྤ། །དམིགས་ཡེདཐཱགས་ཇོའི་རུང་གཟུགས་པད་ འཆང་། མྱོང བཞིནྲ་གསངབ་ ། ། 


 ཀུན་འཇིནྷ་ལཔ། །འེགས་ག་ དྲོལ བོཁ་པར། །བྱཏདནས་པསེལ་ཚོངས་འགྲོ་བའྱི་སིདཚ་ལྲང། །བདེ་སྱིད་ ཛེའི པའྱི་སུད། །ས་བྱངད་གསོ 
ངཱ ཐུབ ས་མགོ ཡ་བ བས ནུས་པས ོད དང་འ །ང དགེང འཛིན་པའི ་ལོང་ 

གྒོན'ི ཏྔི་བུམ་བགཅིག་འྱགསྤ་ཡིས་ྲ་བཅུད་བུམ་པའི་འཇད་གཤོམ་དང ཏྨ་གུབསཅེ་ཆོགའེནགའགོས་པོགས་གཅིག་ཏུ་དགོདོ་པ་ལ། ཐོགམ་དབུམ་པའྱི་ནུབབ་ཟམས་སགས་ཅིེན་པོ་ཆེདང་ མུན་རྔར་ཐུམ་སོབ་མྔང་ཞབས་ 
ོགབཟོ་ི་གབ་ལབསྔཆ་བཆད་ཡུལ་མི་ེགག ཤངའྱིན་ཏནྲ་་དན་།ུབབསསཔའེ་གེསམདག་མར་ལ། ཧིནདཔལཔ་བངས་ར་ཝངམགསདུ་མ་འེམཔའི་ུ་ཚནིམ། མངགས 
¡ དོ་ཡུའབམདོ་མེག་གསམ་པའི་ྱ་ཏགས་དང། དེ དེ་གེལ་ཏགས་བྱ་ཧད་དྲ་རལ་སཱེདྷས་བདུན་སོགས་ཕི་གྲ་ཤེས་པའིརེ་ མོ་དང་། སྨད་ིཚ་ནུས་་སྱལ་སྲལ་ལྗོངསོགས་ཀླའི་མཐན་རྫས་ཕེའིམོ། ཞབསརད། 


༡༧༧༤༧༥༥༠༡༠༠༢༢༢༠༣༣༢༦༣༣༢༠༤༧༢༥༧༠༧༢༧༠༧༤༠ རོ 


རཔ 





(ཊརཾ། ཆོབ་གསུམ། བཅནདུག་སོབས་དུག་རིས་ཁྱི་པན་དང་། དད་རོག་སོགས་མྱགས་ཤལ་རྱིམྱུན། -ཆང་དློག་ཙོང་སོགས་ཀླ་ཡ་གནོདབའི་རིགས་གཏནནསམ་འདེམ་པའྲི་མནྨ་མགངའོམ་དང་། མེད་དུརི་ཅུང་བའྲི་ཀླ་སན་ལ། ཐང་ཤིང་ལོམ། ཅུགརོའི་ལོམ། ཙ་ལ་ མ 
1 ས་ལ་འ ཟི་རཀར་ བད་ལག། ཆཱསཱིན་སེེར་པོ། ཇོཏི། ལི་ །མ་པརྨ་ཧ་ཆགསུམ། དེ་བཟད་ ཀེ ། ཇྭེ་ཏིས།། ཀི £ ཟེ ®] ཀོ ང་སོད།། རང སྗེའ་པོ་ 
མདད་། རྩ་སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ། ཟིརདཀརནག། དབང་ལག། ཆུ་སིན་པརམ། ངི  ལ་ཤེ། །ཨཔར་ཕྱུར་གསུམ། དེ་བད་། གུར ། སྲེ་པེས། ཤིངམངང། ཀླརཀ་རི་། སགཙར། རྟུ་ཏ། ཀཀོལ། པྲང་སྦོས། མཁན་པ། ཨུཏལ་སྔོན་པོ་ ། | 
སོགས་དེཞིམ་པོའི་མི་ཏོག་སཆོགས། ཀུ་ཤ། ཙམ་པཀ ། གུསུལ་དཀརཔོ ། རྒྱམཆོའི་ཕྱབ། རྒྱ་མཇལ། མཆལ་དཀར། དུང་དར། གུ་ུ། འདམབུ། མདོན། སྟིབཞྐོ་ཤ། མཁལ་མཞོཤ ། ཐུ་སོམཞོ་ཤ། རྒྱཟམ་དམརཔོ། གའི་། ཟིདུན། [ , 
.'[ རམྭསདདམའཔོ། ཨུ་ཤེལྷ་པ། ཤདགདཀངཔོ། ནྩོནས་སོགས་ཅིནྡ་པན། ཅུ་གངུས་པ། ནུ་གགེསར། ་སོམ་རཅི་འགསུ། སླུཀལ ། ཧུན་འདྲམ་བཅས་ཅྱི་པེམ་དྲ་མནྭ་ངོག་སོབས་མ་ཆད་མདབ་འད་བས་ཏེ། ཐོགམར་གཟའ་ཚིམ་ཐེབས་སོགས་དད་དསུན། 
¡ སླབ་པ་པྤོ པམེད་ཅི་དབང་ཐོབ་ཅིད་དམཆིག་དདཇོམ་པདག་པ། ཉཱའྲི་ནལ་འབོར་ལབྷཿན་པ། རབྫརྫརྦ་ཐམ་རེགས་གསུམ་ སྤི ་སྨཾཉ་ཧི་ཡིན་རབས་རེས་གནད་ངམ་ཉམས་དཞིད་དང་། མ་ཐའད་དགའ་ཕགྷ་ཝ་བྱམ་སོགང་ཆི་ཁིད་རྒུན་ཐོབ་པའྲི་གོནས། རྗེབྲམ་ཡསྲས་ལ་ 
དདབདན་པོས། ལས་ཚོགས་བྱང་གཅིག་གི་གཞུངནས་བཤད་བའི་དམིགས་བྱར་མའི་བསྟེན་ཚད་སོང་བའྱི་སབ་པ་པོས་ཀླ་ཡ་གནོད་བའི་ཟས་རྤོད་སྲངས་ཏེ་ཀྲུས་དང་གཅངསྔ་ལ་གནས་པས།། རྔེབླ་མའེ་བདག་བརྒྱད་ཀེམ་ཆོད་གཏོར་དད་བགགས་གཏོང་ཕྲུར་ཡུཔསསགོས་ཡག་ལད་ 
















¡ གའརིགས་ཡྱེས་ཧཏནའཀར་པའེ་མདུན་ནུབདག་མདུན་ཅི་མཆོད་བདང་། རིན་པ་ཆེའི་དོ་དུགདས་ར་འབུལྱརའྱི་བ་གཏརབདའ དབཅན། ཀུའིཉེར་སྤྲོད་ལ། དབམ ཆོད་ཡོན། བོནརོའོ་འྲོ་བོ་ ཀར་དམར་ཨ་ཀྱ་རུ་ རེ 
ག་ས་ས མརདཀར་གྱེན་རམ། ཛད དངདྲབདང་ རག. ཏིང་ཤག་སོགས་ཅིརོལ་མོའྭྲེ་བག་དང་སངས་ཉེནྨ་སོདཆ་དདགུའ་མཆི་ལོུར འཤུམས། གང ར་རམ ། 


ཟླུམ་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་གི་མཐར་གརའདབ་བརྒྱད་ཀེ་ཏ སྟདབུམ གཏོརནུང་བ་བྱརདབིས་བསྣོར་བའྲི་ཀུ་གཏོར་དང་། ཇོ་འེ་ཁམ་འོར་ར་དཀར་བདམ་ངྱ་སི་འོམ་བུག་པ་དགུ ། ྒྲད་གཞནགེགཏུ་གཞི་བདག་གཏོངམ ། མདུནདྭ་ཀཱ་ཤུའི་མཆུན་པོལི་ཀླ་ཅྨན་དང་འཇས་པའ་ལས་ བུམ་བུ་ , 

]ད མེདུམརྫསཅ་ཞདདང་ཕྲན་པ། ྡདུལ་ཏིཤགའབ་ཞས་ཁུ་བཅུངས་། ༈ སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་ཁཔའྲོ ཁོ་ཕའམཆོད་པ་དང་བགེགས་གཏོནྣ་མས་བཤམས། ¥ ༤ དངོས 'ཀཞེ་ལ། སྒུབ་པ་པོསྟན་བདེ་བ་ལ་འཁད་ནས་དྭགེ་སེམས་ཀྱད་ཕཿཿན3ྱེདང་ནང་ བདག་དང 
། འཕོ་ཐནསུ་མཁའི་མཐའ་དཔམཉམ་པའིསམསྭ༔ ཅནྲ་ཐམས་ཅདིས་དུས་འདེནས་བཟུང་ཏྟེ་དྲིསིདྲ་བདྱ་རུབ་སིང་པོ་ ལ་མཆེས་ཀྱི་བརད་དཔལ 'ནླབཱམ་དམ པྲ་ནམས་ལྭ་སུབས་སུ་རིའོ། །རྔོགས་པའི་སུ་ཨརྒྱས་འཇོལ 
ྒྦ སྣ་མམལླ་སས་འཛར།།དམ་པའངསམསལླ་ སྲག །འཕགས་པའི་དགེ་འདནནམས་ལ་བཐས་ུ་མཆེའ། །ཁམས་གསམཆོསཙ་རྒལ་བཙ ཀཔ་བེན་ལལྱི་ལ་ཆ་གང་ལ་བོན་དང་ 
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[གསོལ་པ། ཅུག་གཉིསཆས་འབོ་ཡྲི་ཕགྱ་རས་སྭུང་ལའི་ཡུ་བླ་ཐ དབའི་འདོབ གཡས་གཡོན ཡྱ་ཐའི་སྟེདངུ་ཤེས༢ཊཅིའཱཡྲ་བི ཧོང་བའྲི་སེགས་བམ་བ ། ཞབསྒ་དྲོརེ་ལཀྲ་གིས་ 
¡ བཁུགས་པ། འོད་བརྩ་བི་ཆྲོགས ཞིབ་འམོསྭ་ཀྱནའགངས་པར་འཕོསཔས། རཨྒུ་ཀཱ རརས་། པའི ཟླིབ འདྲགའ་ོས་ | 
རླ }}}ྣྣ་དནདནླདནདནོེོ་ 


; ་ འེ བྲ་ཕག་དུ་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལམོ་སྦཿ སྤམབ། གཡས་འག་མས་ཤེལ་པྲེ ལྭེའ་དང་། གཡོན་འགམས་པླ དཀར་པོའ གར ་ ཤཐྲགས་གར་པད་ དའིའི་གདན་ལྦ་བགནནྡོར་ལསརོརཔག་གྲར། ཤིང་གས 
[ཐུགས ཀར་རིགས་མཛུཿ་མཇཾད་པ། སྤུལ་བརྒྱདུདདུཔོ་བོའི་ངྐྱན་ཁྱིས་བརྒྱན་པ ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབསངན་] ཞཔུས་གཉིས་བྱདབྱར་མ་9ི་སུབས་ཙྱིས བྲའྭ་གས་པརྨ་རུར། རྡེབུམའི་ཕི་པོར་ཨོ་དཀར 
མ་བ། མགན་པར་ཨཱཿ་དམརཔོ། ཐུཤོས་ཀའཏུཾ་མནོ་པོ། ཐུགས་གའིརུ་ལས་འོདཟིར་ལོས་པསརང་བཞིན་ཅིགམ།དསཆོབ་བྱི་རྒྱལ་བོཙོང་ཁཔ་ཡན་པོ་ལསཔསྤ་རས་ད་བདཆབསོམས་པའི་ཚོབསྤོ་ཡིས་བོརབ 








སྤྱི་རོ་ལུའམཆོད་པཿ གུ གུ 
། དང། ཤབ ་རི་ ངི 


།ྭ 









གཉེསྤམུམདཔརྫབར། གངགེདནྱིམབདེཆནི། 
བ་གསྡགོཅུང་བམས་ཅདབ ཤགས། ། 


ན་ཡབ གསབས ཤྲུ 










བའ་ བསམས་ལ། ་ཨོལྨོམ 
ཞུགས་ལ། །བཀའ་དིནའ 
ི་ོ 













བབླི་གནས་ང་པབྱརཊས་ཏི 





3 རརིགས་པ་བཤྫས་རྗེས དཔེ་བའདི་ } ། 
ནི འའ ླ སླའོ །ཞསཔམཔ 
ཞ་འེས། ཇིཿ་ཧའཏོི བསས་འདམ་ྩོན། 









ཙས་བཅེཡར་ ེན་ གཾ 











ཏཱ ཱ གཉིས མགངལིམ་བཟངས། ཟ 


± ÷ 


ཿ; ཛོད ཤས་མཐངས་ཆུ་གའ་བརས། ་མས བྱ 
རུ འཱཁོརི་སེབདྲར་ ཡེག་བི་མཐུན། ཧྲཱིཿ 





© ར་མ་ས 
རའ་ 


ཤོས ། 


་་ སྦས སྟེ 


འཁ ན། ྨ ངོ 





ངོ 


ཡ་རྱན། །ཆུགས་ 


ཛོའི 


ོདཔྱི་ 
མ་གྱམན་སེལ་བའི། །འཇམ་པོའིདསངས་ལྕ་ཡབ་ཚོལ་ལ། 










ལྣམསྱསམརོ་པབ་པ།་ ཨཿ མཱཿ ཕྱང ¡ ཱ 
ཅན་ཁི་གནས་མཆོག་ཚུམ་པན། །གསངཔང་གས་རད་ཕྲགས་ཀུཿ ཧྲ 
















སྐ ཟོ བདགཔསེ། །ལོག་འན་བ བྭཛོགསརམབ་འོོས་མངོ པུ ཁོ 
- པ། དའ ནཱ པཱམ མོད ཅོ་ནེ 


> ༩༤༣༢ 


དཆདོ་བོ་མད་ལ་མཁོདཔར་བསམ་ལ། རི 

















༼ 


ས་གང དམིགས་མདབཔེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་བབ་ གོས ཀདྲུ་མདམཁྱན་པའེ་དབང་བོའཇམ་དཔལ་ ངས ཛོད ོོསམཛོད་གསང་བོངདོག། ། གངས་ཅན་མཁསཔའི་གཅུག རྒྱན་ཙད་ཁ་པ། །བློ་བབང་༈ 

་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདབས། །ཞེ་ག་ོངམ་བླབཞང་ མམདུགངུ ཊོ་ཡིག་བྱམ་ལནོ་གྲུམ་ལ་གོགས་པསླ་ལག་ཆད་བཀྲཔོ། མཇོང་བྷ་ད་མདོར་འཇུས་ཞེགྲ་བ། དགེབ་འདི་ཡིསྦྱམུར་དུ་བདག། ཟླ ་བཟྲ་གགས་པ་འགུབྱ་གུར་ནས། །ཞེས་སོགས 
ཡིམབ་ོན་པའ། ། ༈ཿ8 དྡཾནས་ཇུས་སླང་དསོ་ལ། ཐོག་མུར་ཡྱོ་པད་བིན་ཧི ིང་བརུབ་བནི། ཧུམགསགོས་ལ་ བམད་གདག་ལེགས་བར་ལྟ་ཛེས་ལས་མགས་ཅིས་བསབས། པླུ་བཱ་ཝཾ སྭ་སངིབོར་པཉས །  སྙོངཾྱའི་དང་ལས ལས་པྱརདངྩོ་ཆེཔའྱི་པངདུ་ ངདུ་ཚླུལས: 
རིན་པོཆེའི་བུམ་པ་ཡངསྦཤིཏྱཧཱ་ཆབླརམས་ཅིནང་དུ དུ་ཨ་དང་དལ་གེ་མིང་ཡག་ད། ཐིག་ལེས་བྱ་མུན་པྱའུ་བ་ལསྱ་བུད་བའི་མ་ཚོདྲཔའླཾཱན་དང་། ལོངས་ཕྱོདྱའི་ཚོགས་ཟ བདམིནས་པནག་ཆ་ཁའ་ ཚདཔ མས་པ བརློས་ 
པད་སྦྱིད་ྱི་པབལ་ཡུན་སུམ་ཚོ་གང་པ་ལ་འགོདཔར་གུར། ཐལ་མོ་འོྷསཿཉི་པཁར་བཤག་སྟ་ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་གྲོ་པགས་དད་ལགྱཧཔ་༔ སྦྱོངེབནི། 'ཨིཾསྭཐཱ ཝ་བི་ཤུ། བཱ སྤྲ རྨཾས་  ཞིས་ང པའི་སྣཐ གས་བླ་རྩ་བླཟུས་པའི འར 
༅ཾ,ཡ་པྱོད་མཀག་པ་རྱྱང་ཞིང་ཉེས་ཐའི་ཕྱོན་ རྱནདང་དལ་བར་ཁྱར་། དེནས་ཐལསཿཁོང་སྔངདྲས་འའྲི་ཁིངས་ཨུ་བྷད་བགེངས་གོའ་ར་ དུགཅོགྲས་པ་དང་ལན་ཅིག་ནར་པཁའ་མཛོདྲི ཁུས ྱོངས་འནི།འོའོ་ སྦག ཐོ་བིཧཱཱཾཁྱྷ་ཧ 



























༄༠ཤ 
སོ རུལ ེམས་མཛཔོ ཤེ་ལ ཊ་ ཁ‹ 


མུཿ་མོ་སེངས་པ་ཧི། པ་ཧ་བབར་བཞག་ཏ་ 
མས་བཔ་དང་ ། ༈ བག 


ཤུ རྩོདཔ་མད་པཀྱ་བདི། ་ ` བམ 
༩ ོམད་་ནི། ཨོ ཨ་གར པ 





3 4 བས་སས ཨི འི་མགས་བྱསཿན་མཐང། མབོནོཐམས་ཅོདཏོས་བདག་ལོདམྨོརིག་གོདབང་དྲི ལོསྤྱོ་མབོབརོཞོལོིསབྲའོས་ངོརྱ་ཧོརོ། དོ་བཁརོར་ར་མོ། 

བའི་མཚན་ཉིད མས་ཅོད སར སལམས པན ཧཱཿ ༦ཿ ཕན སོད་པའི་དང་ལས་ དུས་དང ཡང འི་ལས ལྕོབཆེབ། འབར ས་སོ ་ 
དཱ །སར་ ཏ འ ¡ |; 

མགོན་པོདངངོོལརམེདཔའི་ གཉིད བ་ག་ ཞེས་བཤི་ ཤིས ས་སངས སུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལངྟི ཿ ¦ ཡསྦ་རུལ་བཀྱའ་ཡི།ཁེནབྱ་ནཱས་པའི་རང གས་ 


གགས ` 
ཅྣ་བད་ཨ་དཀདཔ གིན་པུ་ ཏྱ པོ། ཐུགས་ཀུར་རཱ་སྔོན་པྲོབྲ་མཆིན པའ་ྱ་གུར། བུམ་པའི 
ཆནྭ་ཀཱའི་བྲ་དད་རིནུ་ ནྲ ཆལས་ག་བྱ་དྲ་ཡུབ་དུད ད་ན་རོ གསྱ་བིས་མཛེས་པ། | ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲགའེདང་ རོ ། མཾ ཤཿ ཤཱ ། འ 


དྲ་སུང་ངོས་མཆྫརིདབུནགས་ཚལ་མཏོགོ དང་བཅས་པས་བསོར ཞིངམོངྲིས་པའི་དབུ པླདའདབམ་བྱ་ནད་པའ། 
ཐན་པ ཿ སྡཾནཔ་ཡེམསསྦུ་ཛཱར་པ་ལསྦ་ཀའྱོར་ རྩགས་སྐ་མདོག་སེན་པོ་། ཡྱཾབོརིཨཱྫལླསན་པོས་མཆནཔ། དབུགས ག་དངབཅས་བས་དེོ་ཞིཔི དའེ ངྲི དམན བི གཡས། 





བཞས ལ་པ་འོདངབཅུ་ ་པ་སྱན་དྲངས། ཏིང ས་ཆོོ 
དུགནས་འདྲི་གཤ བགྣསལ།༽ 1 

ནྡ པ་མ འ རཾ ཧྲཱ་ྲ 
རེ  ླ །ཐངབང་བྱོནམོ པོ་གཡགའཁད ན་བཅས། རི འགས།། 
དང མདཔརྱ་པར། པ ཙཱ། དེ ཝལའིམཆོདཔ་གར་ཏ ནྲགིས་རྲབས་ནས། 


ོ་རོལ་མ་དོང་ཞིངོ བདག་ཆགའབོ་ཀོླ་བོཚོགས་བཅས་བ་ལ།།ཐུགས། ། 
ཏྱ རྔབླམ ་དམཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྩ་པུར་། པོ། ཀླ 
མ་གྲཱ་མུ་གླང་མཱཧཱ གཱཨཱངཡ་བྦ བཱ དཱ 
མསྐཞཾདདུ་་༣ གས་ཆོས་མཆོདཝངཆགས་བཅད་ བརདད་། \ཨ༽མཱ གུ་ 

ཧཱ དང་ཅིས་མཆོད ། ནམདགངས་འིའི་ལ ས་གོ ། ཧྱོགས་འདི ར་བདག དགོལ པཿ འཚམ་ “པའྱི ; 

། ཅས་བས་བསྟོད་། དོནས། མདུན་བསྟདཀྱི་རྔེ་བྱམའི་ཐུགས་ཀདཀླ་བའི་དབྱིལ་ ས་བདར་ ད་ར ཛའི རྣམས་ཁྱ ཅིམགྲོན། །བོདམན་བསམ་བའི་ངོདང་འ །༽ 


མས་བྭསར་བ་ལས་བོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 


4 
༡ 
° 


སྐོགས་ 
:¡ 





ཤ ཉསས་བཅས་ལཁཉེས་པའི ཅུས་ལ་ན་ཉསཔ ོད་པ རྩུ་གསུདཐུགས་༦ིའྱིནཱརྨ་སཱ་ཐམས་ཅདའོད་ེརུམ་བརྡསནསཏྟཾབམར་ཐིམ་པས་དིའླིདུ་ལས་བོ་ི་དད་པས། ཟིགསྤ་དུ་གོ་སོམས་ 
༼དཔའླ་ཀུ་ཐགས རགསྣ་རུམས་ལུ་ཕོག་པས པ་ཕག་པ ཊ། ལམ་ཉོན་ སཱའ་བྲམས་ཅད་དག། མཁའ་ ༣ཞིདངྲ་ིཚན་ལ་སགས་པའི་འཇིགས་པ་ ཐེམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ རཾ གནསྣ་མངོས་བད་བ་དོད་མ །ཡས།། གས་དག མཁོ ་། རྱདུང་། ¡ ྣ 
དབང་གྲས། ཡགས་པའ་འཕཱ་བླ་ནམས་ལ བླབས མ་གོས་པ (དང་གནོད་པ་ ཐམསཉུད་དད་བྲལ་དརྭ་གུར་ པརའདམ་ལ། དམེགས ་མ་གངམདང་། ཡིག་བྱས་ལྷུགཆད་འསྐང་] ། མངོ་ ་ ཊས་ཧྭག། 
གཏོ་མ་ལས་སགས་ཅིས་བསཔས ་སླུ་བཱ་ཝ སྟ་སོདོཔརྩཾསཔས། ཧཱང་པའི་པང་ལསྨ་ཇཱ་ ལས་རིན་པོའྲི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆི་བའི་ནང་ངུ དདུ་གོརོམ་ ཧཱའི་ཞྭལ་ཟས་འདོད་པྲའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ ཝུན་པའི་།དད། ཨོ ཨཱ 


@ དབེར འཁོརཀདས་པིས་བྱམས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅདའབ་གསུམ་ལ་ ཐིམ་ཞིང ་] དེ་ཉད་འོད་དུ་པ་ལསྤྱ་བང་བའི་དདུདརིའ ཕྱིཔརོཆེནའོརློགུར། ཨོི་མཱཿཾཱ། ཌཱ 
མིདརྩའི་ལུ་ཡུས་གཏོངམའི་བྱང་ཐམས་ཅདྲ་པམསཏ་གསོལ་བརྩ་ཆོང། པར་སམ་ལ། ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཕུརུ་བདྲྡཱ་ངསུཿམཏི་ཏཱིརྟིས་པའི་ལཱ་ར་ཨིད་བའི དི ཀ་ན ས་ཁ འི བ་ད ྒ 





༈འགའདྭ་ཐཱ་བུཿརུ་གཅང་འོམ་བྲངས་པ་དང་། གླཅི་གཏོརམ་ཆབ་གཅིག་རིན་ཅེས་བླརབ་བནེ། ལས་སྡགས་ཅིས་བསང་། ཟླ་བ་ཝ་ ཐཱ སྭ་སོངབ་དུསངཔ་ དུ་པའི་ད་ལས ཊྱཾ་ལསའེ་ ལསྤ་བྲབ་པའྱི་སྐོད་ཡངས་ཤིངྱ་རུ་ཆེབླ་རྣམས་ 

་ྡེ ཐམས་རརོབ་ བིད ཁོད་ཟེརའབས། རཾ མས་ད ི་ོ གག 

| ནི དམརཔ ། ཨ་ཨཱཿ ཤཿ ལན ལནགྲུ་ཅཅམ་ག སནས། དག་གིཉེདད་ནུ་རུན་འོམ་དང་དེས་པ་ སྦབིད། སི ཞས་ལྱ་་། འའ གྱུར་བཅས༔ ། ཨོཾཉི་ལེཏི་ལི་མྭང་ཏིའི་ཕྭཱཾ་ཡཱསྭད། 
ཞེས་མཇུགཏུ་ སཔ ཐམས 





༈ སྭག་མཏ གཅུག ། དྲཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཅེས་གཏོརམ་བླུད། ཅད་རྨུལས་བྱུང་། ། །དཆདབཞིན་ག ཤགས་ངས་དྲས་ ངས། འི འགོགཔ། 
ང་ བོནདཔོས་འ་ག་ ཨ། བའི་མིང མཐལ ༽།རི ངཱ ལང 
སླ གུད་ ཡིན་པ། ལན དོར ན ཁསརུ་ ༨ ། ལམ་སང །འདུས་བས་ཆོསྨནམས་འདི་ 


བྟ། །ཞེསཆོས་ཏྱེནཧཱ། དེནསྨ་ཀ་སྱིརོལ།པྲོགཔོར་དང་ 


བཅས་ལ།།དཀར་མདཔགསུདངྨ་ྲཡིསནི། །སྲག སཔའིའོམའི་མདྲིད་འི། །འབུལྦ་སཆིམས་ཤེདནདགདོནཞི་། ། 






¡ བཛ བར: འྲགྲབ་ཤ གཡྩྱར་ལན་གྲསམ་གིས་བྷ ན་བད་པས། འོ་ན སོའོ ཏ་པ བརར , མཧུ་ཆདཱ་ཉཱག་ཿ ཆ་པ 
དྷྲུ ས་རི ཡི 6 ཐྨ་ཉིད་ཡོངས་བུ་ ཞིས་སོམས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ ་ ཞེས་སོགས ཅི་བཟོད་གསོལ་དང་། འདི་ནནྙིརིན་ད་ སི པ་ དི 
དའི བ་འདིཡེསྤྱུམུནྡདྲ་བདག། ཊ་ཐ་ས་པ ཨ་ན ¡འཿ གཅག་བ ཡུས་པ། །དཡེས་ལ་འགོདཔད་ཤོག། དྡ ས་ཡ ང་པའི (2 = ཙུརྱཔའི་ཕྱིར།] 
མཱམའི་ རྣལ་འབྱོར་བཅྙེད་པའེའམེ་བར་བཅས། །བསྐོམས་པས་དདོན་མདོནྡད་འྱ་གར་ ད་པ་ད འིད་ཅེ་ཆོས་སུ་དྲ་མཆིངས་པའི། ༦ ཡིའི འབ །དཀར་གསོ་ཆོས་ ལད པ་གི ད 
4 ¡+ །བསྣོམས་བཿ ༥ ཤོབ། ྒུགསུདས རྡོང་ཡིགསང། །གས་གཡུམ་དགྱང་འཅན་བའརྲར་་བབས། བདད་ཆོལ་མྐད་པརྨ་ད ༩ ཐིན ཡས་པ 
ླ དཔལ་ཐྲེབ་ཤོག བཟམ ང་དམ གསས་བཅདཔ་ཡེ།།བསན་དད་ཕ་མཐའ་པིཿ ད་ 




































པ་ལགས་བྱསངསནས། །འསཛོགསྦ་སུ་གཅིག་ལ་སོགས་འང་རའ་།ོ་ རམ ཐོལ་པ 


| །ནམས་ཇི་བཤིན་ལམ་མཆོ། ཊཉོད་ལབ། བཟོར ། ོདོབའྲོ་ཀཱ་ཤོས་ཤོགོ། ཆོདོ་སྔོརཔོ་བྱོངདོབབོདོོངོོ། སབས ར་ལོ མ་ 
རྭ ས་ཡི ཨི ། ཀིན་དགེ་མངོདོ འབུ རྱང་ 7 | 
ྦ ཏཔན། བདྭ་བའི་གདན་ལ ཞེས་དང་། བླདའདངས་ ས་པོ ཞེས་དང་། འདབམ་བྱརད་ལ་ ཤརདུ་མཐའ་ཡས་གསེའམདོག་ ཞེས་སགས་མང་ཡོདགསལ་འདེདས་བདྲིུལྲ་ཁིས་འདོནཔ་ ¡ཱ 





རྒྱལ་བསྟུན་ ; 
རི ན་གན་ཉབ། སལ ། ལལ རྒྱབ་ཞག་གསུམ་སོརས་མཐད་བདད་ གྐ་བཞེས་ལྭ་སང་བས་སབས་སུ་ནངའབས་མངོ།ཆོག་ལ་དཞིད། རྒྱབ་ཞག་ཐོནནས་པྤ་འའེ་ཚོཞ་ནམ་ཐན། ! 
་- ¡ གཉེརབམ་མྭ་པའ་ཨ་སསྦུ་གཞས་ངེས་བཝར། ཡད་ཐོད་གམ།། ཟླ་འདངས། དགྱིམ་སོགསཅནདྲ་ཝསད། དེའཉད་ཐིའ་དནརབ། དེ་ཡིན་དག་དངམ་འཇོཿབྱབ གླི 


ིབ འི་ ཞེས་ལགས། མའི འ་ནས ལག་ཡུམ་བསྱབ་པ། བསདབླགས་པ། ིར་རིནརིབ་ ས་ རད 
རི ན་མ་ས ཨི། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ ཉེནདགའ་བོ། །མཐའ་ཡས་སྟོངས: གས་ལྷན་ ] 


ག་འ ལོཿསྭདདཱཧཿཾའི འིདཔལ་ བཅསཏ། །འདེ་ཧོན་བཏན་པར་བཞུགསནས་བླང་། །བ་ པམ་རུས་ | 


6 ༣ །མྨ་གདྱ་མཱ་གདྩམཐཱནཱག་ཨངྷཾཔཏི་ཡེ་སྦ ི ཕཾཡུ་གཱཱ། རར སྩི  བྭ མ་ལ་ཡ ཞེས་གནནྭསཱས། །སློད་ཀླ་དྲ་རུས་པའི་ལྔ་དྲམིད་པ་ལྟོཏ་ཡེ་ ་ 


རྣ འུ གཿ ་ ཏུ་པཾ། སྔལ་ལྭིཛྲ་ཧཱཿཱསྦའ་། ཞེས་བལན་གམ་ཅིབ་གཉརོམ་ཡུལ། དགམ་དེ་ྩ་འིཆོདོརྱིན་ཅིསའྲུས་ལ། ༣ འྱི་ུགསནསིབོདཟར་ཙས་ ་ 





ཀེ རེ 
ཙུ 
( ཞད །གཏང་ཡིནདན ལཾ ༧ མ་ ཏུ དོ ཨུ 


༈ 
0 སར་ནས གཡོན་སས འས [ 
སྐུ་རྒེ 
པཱ {གཤུ ད 
ཧ་ ལྱ་སི་འོད་དཔའད་ཆེནདང་ 
ོེ ˆ ༣ ¦ ྨྨ 
ཝནདད་།།ཞདྱརས་པ་དྱི་ཏ༔ 
་ ཅོ 
༣¥ཡ 
) དདནི་འཇོག་པོ་དང་ 









།འིགོ་ཤིགསྟར མ་བཞིས། །མཛོས་བཟིདཀོར་གསུམོ་ །མངར་ མོདྱི་ར་མཆོ་འཁྱིལ། །འིནཆེན་མངས་པའི་ཐེམས །ཀྱ་ཡི་མུས་ 
སེགོདམ་བཞིས།། བའེད་ཀར་གྲསུམ་མཆོདཔ་དང་།། མངར་གསུམ རོམས་ཅོདོ། 


ཧྱ ད་འཁར་བངས་ལ། བཞ བའི་ད་པསདང། །ཀྱ་ལས་རྱརྲ་པའི་ནདིརིགྲས། མསྐགས་ཅན། །ཟུ་་སག་བྱང 
| ཅིདྲག་ དགའ་ངས་དུག། བྲོང ཕཱི ཟྱི་ལ་མགད་པོ་ ད་འ ན།མ་ལུསྦྱརུ་རངུ་ཞི ཅིག། བདག་ལས་ གཅེས་བའེ་ འ་ཞ མ་གས །བདང་། །དབལ་འཤར་ ཀ་་ 
394 རག ་ི་ ་ །དོན་སོད་ཏ་མས་པ་གང ཨུརཅིག། ་་གང་ མོས། ། ཤིདོག་འོན་པ་ ཉམས་པ་གསོས། མན ་དོདའདཔ་ཅིས། །མརུས་ཏ་ཉམས 
གསས་་ཡིག། རྨུ་བྱའི་མཱདདྲུདང་ད་ཚིན་ལས། །གཟི་མདང་སརྒུས་ཤིང་ཧིཔཞོ་ཤུ། མཁལམ་ཞོ་ཤྭག་གོང་ཤས། །ཧཱིངམཁལ་བླ་བའི་ནུདཱགསཾས་ཛུར་ པ།།དབང་ལགུུ་སྲིན་རི་མ་ཡེས།།ཡན་ལག་ཉམས་པ་གསོསྐྱ་ཚུར་ 
ཅེག ལསད དྡྲོ་ཧུས་ཉིས། །རྒྱ་རསཉམས་པ་གསོས་ཚུརི་ ཊ། སྦད་མོས་སྲཏསྱིཐང་ཀ་ 1རྒྱམཆོའི་ལྱ་བ་འདྲས་ུ་གསུམ།།སླཿ ཅྱར་བགླན་ཡིགས་ཅེས། ང་འཟྱིར་མཆེད།ལས་འགདའ། །ིནཆེན་སྣ་་ 


ོས་ཅིད།།བ་ དམ གཚོ ྱས།།འདོག་ཉམས་པ་གསོསྤྱ་བུར་ངིག།མདགྱ།ྩོསི་ཐུམའླ་འདས། དགོས་བདོདཔཔ་ནེངྩ རི བ་ 


མ་བདང་ལ་ སས  གས་ནདམསྤ་གདནས། །།འཇིགཏེན།མསྣ་རམས་ཐ། མས་ཐམས 
་ ། དན ཆོསྤརམས་ཐོསས་ཧདཧུ་ཡསྦ་ཅུང་།།དྱིདདེ་བཞིན ཞིནོག ཤེགས་པས་གསུངས 
དགེ་ལོའ་ལ།།གཞན་ལ་གནོདཔ་མ་བེདངིག། ཕན་པའི་འབྲས་འདེབ་དང་། སིི ༧ 
ཆ»ཿ ས་པ ང་ས འིམམསུ་ཀྱིས་ 1, 
ནག།༽རྫོག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བྲོའ་བྱརཏག། ཕུཊ རེའིཞལ་མཐོངཉེ།།མཀའ་ཕྲིང་ཧི་ཆོན་འཇིགས་པདན། 





ཊ་སཱག་བྲསལ་ལས་ཐལནས ཐལནས། །དྡོར་སམསདབའིཚའྲའོབ་ཤྲོག། ཅེས་པའི་མཛུནཏ་ག་ཤགས་གསལ་ལྱེ་བཟར། ཀླཆན་བྱ་ཧད་ལོའ 







ཌའླྭ་ ཅུདྲ་པབའདད་ རྦ ཅོ ] ཉྱི་བདྲ་ལུང་་ ས་པའླི་ཀུ་རགས 
དན ང་བ ར། རཿ ཤུདཧོཿ བབ ཅམ་བྱུགས་ཀྐས་པ འོད་ཟེར་འྭའས་པླ་ཀླ་ནམས་ ལ་ཕོག་པས་ཧ༔ ོད དུ་བཅས་པ་ ལས་བཡས་ངུདདུང་། ཤི ཐོག་པ ོོ་ོ་ྲ་ོ 
ནང་ས ¡| དམན ངས་བའི དྲི སགསཐི་ས་་་མཿསྐལ་ཅུས ོ་ལས འདུནཉར་སདངགཅདཤམས་ཕྱི་ྱིས་བླགས་ནམ། སྡ ཏྭཐཱ་ག་ 
396, ཨརྒྷཾ སོགསཀྱིམ་མཆོད། ཆོས་འིཿས་ཡེ རྣྨ་པར་སྣད་མུངཾ དུ་དངོསྣ་ཕུན་ཤས། །ཏིད་དའིནྱསྱི་ཕྱགྱུརུ་ཧན། ཕྱག་དལ་བཅོམ་ལནནམ་ངལ། ། ཞེས་པས་བོད ། ས་ལབས་དེ་གཅུགས བཏན་འཇ་ག། 
ནས། ཅི གྱི་བུགསཀའིར་ལས་འོདདའཔོསོཔཉནཏེད་ 2 དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྱན་དྲས ལི་ལོ་དང་ དནང་གི གཟུགས བན་ལ་ཐིམ་པདྱ་སུར། ། ནྲི་སཔནགེ་ཞིན་་དདསདོང་ དེནས་རོདར་ཤརུ་དགོརུ་སོབསྱིས་ 
[ི།ྱ་ཕནས། ུམབདོན་བྲད་དད་ྱེརནཉི་འི་སེང་བལ་སོགས་བིཔར་གདམནས་། ཅུམཕ་ཞལ་ཡོགས་ཡུ ཡུལ་དང གས་སྲུ་བོག་སེ་བའུགས་སུ་གསོལ། ཇ་སྤྱ་རྩས་བརོརདང་དཅས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྲས་དངས་ཉན་ཐོས་དང་།།ཁད་བར་ 













ད་ཁ་མདི། །བདེན་བའྱི་བིརྨ ༢འསདམ་པ་ཡེས།།གཏར་ཆེན་འི་ པའིར་ཡུམ། ག་བ 
ཏླུག་བད་ གྲག 

ཁ་གས་བའྲམ་གསར་པད། བླནབས་། ཅུམ་ཁད་ལསྡ་བགས་ཅིས་བསས། 

| གྲག ་ གུས་བའྱི་རི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦ་ཙཱ། ཐུ། རིད རརིེིརིའ རེང་གྐའི དྭ 
ཏུ ༡ ཙད ༔ གཏིས་ཨུ་མེདཔརདྱགར། དེབངྱ་ཕཱས་དབང་བློསར། མི་བྱསོད་པས་དྲ་བྱཆན་པརྨ་གུར། ག་འཤིན་མངོདབྟས་དབ། ཨ་ཨཱཿ གིན ོ་ ། 

་མྭ་པ།ཏི་པྲདཡེ་བའཱ། ཞེས་པམ་ཧནརའུགསདང། ིཉང་པགས་དའབག་པོོཤིས རར | 









། བག་བོབོྲོབབད བོར་བ ོ་ོ གྱི་བོ་གོ་ོ་པོ་ཐོོ་་རགོ་གོད་འགསསོ། ནས་པ ཧུཟཱས་ཕན་ལུག་བདན་པནུ་དྲོང་འཆང་།།རིགས་ བ་ལ་བརྟེན་པའེ།།བྱ་དདྲ་པན་ 
དམ་པལི་ཞལ་ཕུངྒ་བུཏིཀ། འཁིགས་ཇིབས་སྲད་བུར་བྷས་དབའྲི་པེངའདྲིསེལ།།གཟུང་དོན་གདམས་པར་ཤདལ་མམངོ་ཡ་  དགགནདདེགེས ལཁས་འཆེབའི།།ཐོས་ ོད ཕྲབས 


མསཡདི་འཇས་ཤིག། །། ིཏབའཞངསཔཆ་ཆིསན།།འབ་ གཡ་ངའ་གུ་་ཅ ཀབམྷཱ་པཱར འ་པསབཟ ར་བས་འ ཞས བགུས་པ་ུང 


ྕ ཧླཾ་རྟཏག་ཧཱནིད་། །གས་དགསུམམཇདའའིན་འོད་སྣདའབུ ལ། ཚན་འ དོར་འཛིན་ཊོན་ཁདེརའ བྱ་ཝའི་བིད།།སེ་མས་བསྔའིབཅུད་ལོ་ཏོག་དགེ་ ྐ 
་ །འགྲུས་ ལ།།འགྲོ་ཀྲུན་བག་ ༨ དེཔེའྟིཀལ་བཟངགི། ་ཤིས་པའིདྲ་པས་སྟནྱ་ཕོགས་ཀླུན་སྙན་གུཿཅེད། ། , ཅེས་སྭ་སྣལ་བའ་ཤག་ རྒྱསནས་ལྷག་འགམ་ཆེར་འཕྩོདིས་རྗ་བྲ་མའེགས་ གསུམ་སྩིསྦྲབ་ལ་འིདརས་ས་བུུད་གེསོ ཊཐོ་བའྱི་ཉྭ་ཀའིབུམ་པ་ ¦ 
།ར།་འུས་སོ་ཤག་བྒལ་ླ་མུབ ཅི ཕྱི་པ འསྒིག་སྐབས་། དམཔ་གངོགྲདང་གསཅི ་སོས་། མནངོནིཡོགས་བེགད།བཟ་མཆོས་གནན་གཅེས་པ་ར ག་ས དགསོཞསལབསཔཤེད། འདིརཏེནྲ་ལྲཀ་གཅིག་ 





ཏང == ང་་ ཐིག་ནག 


ས་ག སྣ་རམས་ཐུ༔ དཔའེས་ད། རྒྲུ་ནས་ིབྱཏ་བཀོདི ཅྱི་ཆོ་ འདན་པའི་དོ་མཆོ་བ མང 
ོད་ཤར་རེ་ཆོས་ཇའིགོ་མབ་འཛིན་བ་སདནདཀོང་པོ་ ཞན གཞུལ འ་ པལགདིས་རསས་པ་ ཟླ = 








དོ རར གཏར་ནསདིད་ལན་གྲསནོས་པའི། པཱུ 
བོན ཐ་ཅ་དེ། ས་མང་ ཅད ཨ་གར ནགས་མོཔའ་ུ་ སུ 
བམསས་ཡུགས་པརག དི སཨས་ འེང སིརེའཛའ་རེམ་བ ཏནཾནས་པང་གིཊ 


= | །ཏྱི་གོ་འབང་བཅལ་དགྲོས། འཇིགྟ༔ ཏིན་ཁམས་ིའི་་ 
¿ | ག་བ གལཆེ། དྲ 














= ་རུྱ་བི་ནམཐབ་བབཿཧརཱ \ ནག་པ ནདཔ་པ་པཆནཔའ་གཅ པཅེནན་པོའ་གཟུའས་གཞུག ད 
དཱ ོད་པ ུམུ་ཉནལཇས་ཨུཿ ངསི་ རམནོ་གར་སེ་ལངས་ 
སུང་བཤད་གཞེ་བགཞག 
མས་གས 















ས་པས་འ ཡུངས རར ་ ྲགན་ོ་གན་ བིལ ། 











དོད་པོ རོལ་མ 
| གང ། སྭ་འཟ་ས་ བཏུང དཔཔའོམ་་ཁམ སུམ་བཡདད་འ་ ་རྡ་ཕཾ་བྭ་ཝཱ་བུའི སཱ རཞིང་། ། དངའགི་ ནའཤིལ་ལུ་པྲཝགས་ 
་ སྲ་དགོས། ཡོས བངོག་གྲིགང་དསཅིག་ངལས་ཞེས་ བསད ད་མ གྱངས གི་བ ལན 


 བི་བའམ་འཞས་རའརེག 
བུ མཁ སའ ག་ས རིཞོལ། ནགསཆལ་སོགས་ གསང་འ ལམ་་བ་ཡོད་ རསཱཾཾ་ བད 

ཱ ཀའ་ཐའ་ཡས་གནས་པ་བགསཔས་སའ་གནང་མ་། པྲརའེསནླ་ཀུ། ངདད་གཙོབྲ་སཔའྲ་་མ་ག ན་གི 
¦ ི་ོ ངུས གསབ སགསྦ་སིས་ཁུརནས་གཏརམི་ བ་འ ོགས་པ་ཡོདཔས་ས་ག།རདངརུ་གཏོང་ལ་མི་ལགས་གྲང་ས། 


༠༨༩ ༧༩༧༩༤༧༢༤༥༩༧ཙཿ 





། འིལ ༈སོགསའིས་རུང་། དུམ་པའལ་བ་ ཅྒཧྩོ་ོ་ཧོདམདོང་། ནོ ཞྱིརསདབངྦད་གའ་དཀར་ སས མརནགྲ་བ གྱུས མངོདུསན་ིམ་གཏར་ཁང་པའིནདད་པ། རེཆུང་གིཆདྱ་ཧུད་ཉཱརརའྲིང་འཛྲུས་པདང་ 
་ལཁིྱ་ལ་ུམཔ་འཛདམག་སདིཡ་ལམ་གྱ་སབ རྟརངང་། མ་ ཐའུལའིདགཡང་བགའ་ོ། དྷ་ཕནརྔས་ལ་སཱདཔས ་གཏེདྨ་དྲབ་མཁནམང་ཡངམདད་ངོས་ ཡོར་གང་ལས་མི་ཤོང་བ 
འདལ་མི་ལགས། ཅུམ་བ་གཅིག་ལང་ འདས་ལོ ཆཾཆད་གུ བཿ་ཚདསུ་པ་ལས་གཞུནའིམོནུ་ཚགས་དགོས་བའི་ས་པམ། ཀློ་དབུང་གཙོའ་ཁོརྦ་ལའི་བུམ་པ་སོཿ སང་ཡོདན་མདུནདུ་ 
རགྱི་ཡགམཆན་དཔ། ` འོག བ་་ མེད་བར་གཏརྔ་རྩྱིས་བཀངནསནམམཁའ་མངོདྱ་སི་རང་བཞིན་དུ་ 


་ས་མས་བ་གན་ལགཏས་ལ་ུ་ོདཔཔདོ སགས་མི་རུང་བས་དདག་གི་དོདཚ་ཡང་པ། 


དཔར་གཔ་འུསཔསཤུག་ངོད་པམཆོངཔ་གརའ་ ཅལ མོད ྨཿ་་་དའུདང་། ཟླུམལླ་བསསའླི་བ་དགོས། 


ིས་འབུསབུནག་པརདུར་གསསུལལ་དང་། ཆེན 





,་འཇིག་གེསྟ་ར་དོའི་འྲབསབུཟྲི། པ་མ ཅའབྲས་བཅྭའི་ལུགོར་མང་ཡོད། ཡོང་ དགྱས་ཨབས འགའ་ཞིག་གསསནར 
ྣ ན་མ་་ཡདི ོད ང་མང འོས་བབས ག་ང ཡཤེསྦཀུམ་བདནད་བམད་ལ གས་ཕེས་བརཡིདགསང་ ། ་ 


དཱ ིན་མ་བན་ཡད། ོང འེལ ཅཿ‹ ཆིད རི སྐ་སཱགསྣར་ལང ༣ ཡོ ོའཾ་ ངིགསའགྲེ།གཉིས་ 
མའེ རྟུ ཅུ ཅུམ་པདྱད། ཡང་གྱིས་སགས་སལ་པང་བཅས་པ་རའེ་འཇོག །ཐུམ་པླ་ཝ་ཡོ ཤནདབར་ཚ ཱློཀ་ྭཏུལ་པ་གིགསོགས་ད གས་འ པ།གཉེས་ 


ྲ ཨ་ག །དང་། ླ་བཅོདགངའ པ་དད་ཅས་བར་གིཅིག་ཧ། ] བུམབ་གཅིག་གླི་མུང་ལླ་ཀུ་དང་། ཅདལདབཤིན་གཞི །གས་པགིཙ་ལབོང་འཇོག །འི དིབགུདབ་མཆོག་འནདང་ 
ཟླ ས་དཔལ བསླིལ སོར རྲསྲསྲ་པ་གཙོ་བོ། པ། ཧོནསམཆམས་སུལ་རྱིརམཿཞི་བ་ཤྲངཔོ་ལ་ཤོགསཔའམ། ཐམས་ཅད་གཅོབདོང་ཏ།ཤོགས་མཐུནབརའགོདཔ་ད་། 


¦ ུ་གསྲམལ་གཡམ་དེ་ཡྩ་པསགརབདྲི་ འོནཀྱང་ ཅུ འྲི་ཤག་བཞེས་ལྷ་ལླུཀའཕུམཔ་གཉིསསམ། གཅིག་ལསམདཚ་ཤོགངུ་གཅིག་ ཡྭ་འོཀ་མྭླ་ཀུ་དབངྱ་རྲལ་པེ། 





༦ ཅྭ ངོསམས། དོནསག་པབྦའྲི་བབམས།།ོནསྦྱ་བ་ྱོ་ང་སོམས།དྲོས་གོ་དོ་བ་ཧངསམོས་རུ་མབ་བར་ཆོགསྔམ་བོས།། ཟངད་གཏུགསདང་། བོ་ོཏ་མཚོ་ མའ 
ོྫསྦའ་མས་གིས་ཉུ་ངོས་ དནཔ་གཡས་ཤོགནསནབ བདལ་བ ༈་བས་གཅོ་བདབུས་དང་། ྒ མུས། དས་བ རིབངཔས་ཆུམས་བ་ཆག་སྟ། ཤེས ལི་གཏུགས་ར་། ཡུ ༣ང་ 
གྲིས་གང་འདོད་འའྲི་མུལ་ཆིག་དངབཅས་འགོནས་བླམ་ལ་བས་ སཱའི་མདཧྱ་བྷི་བགྲས་ཀའི་ཐདྱ་དུའབབ་པ་ཧྲས་ནས་འཇོག །དནིནང་ཤོག་ཊུ་གཅིག་ལླ་ཀུགངགཙོ་བྲོ་ཧེད་པ་འོག་མརདས། པ དཿམཐུདནས་ཤརྲ་༨ 


མེ ཏྲ་ཡ་གས་། དའེའདབ་ལ་གདུགབ།ཅུལ་མཆན་ སྭ་ཧྱཿཟཱགྷ་སཆོགས་དང་། ཧེངད་གདུགས་དྲད་རེ། འིཀྱཏུ་མཚོདངྒ་རཱ་ཕིས་དེས སམས དུ་བླབྲ་ཡ་ 
༈ བདན་སོགས་མཆོདྲརས་ེ ཨུཆགསངང་། ཏེ ད་ར། འགྱཏུ ། གཡསའ༥༥༨༨པབྫབ 


འོགས པས་བར་བྭ་ཅ་བུངང་༽ གུགས་དངུ་བདན། ཅིའ་དནརབའྱུང་། གྲ པས་གཡུའ་གི་དྲང་གནམས་ཅ་མགས་པལ་ 
ཆགས་འང་འཅིགྱ་དེས་འའབྐན་ནངྲད་ བལཏ་སུ་གཟདས་ྱིཡག་ས་ཀའ་ཐདྱམྱ།ཞྱས་ཆུ།སནས་ བོག་པྲས་བུད་དོར་འཇང་གིགྱ་བྱན་ཁྲབལ་ཡེད་ཡིན། དེ 








།ཅང་ཧོ་ས་པད་སབ་བརོགསབངནམོ། ཇས་ཆ་ཡེད། ཤོག་ཆོན་ཧི་གྲདྲགྲས་དང་བདན་སོགས་མཐའ་སྐོར་དུ་བཀོདཁང་རུཔ་ལ། སྩུགཟུགས་ཅིམཐར་ འིམརྦ་བིས་པ་གྟ་རྲཡ་ ་བསེགས་ 
ལ་ལགྟ་ཐཱང་བདེ། མཐའ་མཆོདཔས་བར། ཀླའི་མཆོད་པ་ཞངས་བསིལ་མི་དགོས། །ཡོངསྲ་གྲགསྦ་ཀྲི་དབ་ ལྷ་གྷ་རི་ཡོད་པས་མ་ཧཱང་། དེས་ན་འདི་སེས་དཀར། ཚྫེན་དཀར་དྲམར། ད་ཧ ཨ་ཀརུ་་པོ་ ། 
སགས་ཙཾ་སྭས་དང་། དེས་མཚོནནསམཆོད་ཛས་དང་ཡྭ་བྲདཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ལ་མི་གནོདཅིང་ཡནཔ་དགོས། བདག་བླསདསྔའི་ པླས་དངྲ་ཀུ་དབང་གངརིགས་ཀ། ཀའ ཀབུམ་པས་སར་ཡདན་ང རླུགཉེས་དང་། བཅིག་། 


ལང་མདན་ཧ གྲུཾ་གཅིག་ ལས་ བྱསད། ཅུམཔ་མངབོ་ཡེདྱ་བརྡོཊཱཾགཉེས་ལས་ བའྲརོདམི་དགོས། ཐམས་ཧཅེས་གོཿ གསར རྗེགསཔའམས་ཤིས་ གསུངབ་ཤད་ལཿ རའ ར༅་།འ དིའྱི་སཱག གས་དུག་དང ད་གྲམདུན་ཡོངས་ 
གྲགས་དད་ཧུང་ཟད་མི་ལ འདྲ། ཧུགྱ་ཧཱགཞན་གྲའཱངཝྟ སལ །དཐལ་མའ་མཐེ བོད་བླས་ལ་བའ འི་མཐབམཛུབ་ངོས་པྲ ༽ མཐ་བོང་བླསོལ་ དྲ མངུང་མའི་ར་ ཀཿ་པ ཧྭའབམ་ ཡི པའེ རྔ ཧོང་ཟད་བྱ་ཏིད་ ་ །ུམ་ 
གཏེརྱྲི་མབསྔ་ལགས་ས་སོའིམངགྱ་ཏ། ཡད་མདག་པྱསཁས་ཤིང་སོནམེདཔ་ད་བས་བསྩགར། ཞེས་སགས་རཔཔཔགེ་དམིགས་པ་རོམས་ཀྱད་པགྲ བཛོདཔྱ་ཤག་ལནོ་ཡེན་གསུངས་། ས་གསྦ་པུག 





མམམས་འམམས མཱ ༢ མམམམ་མན་ནམམ་ཅམབ།་ ོའོ་བརོར་ཀརརོརརོ་གས་བོབ་བསས་ར་་བ་ས་ས་ས་ས་ས་་་་རོར་  མ་ 
ཧྭཀྤ་རད་གཉིན་མངཔོར་འདོནཞི་པག རྔ་པསྨ་རམས་ཡེ་ཤུསྱཊི་རང་བཞིན་དྲུ་ཅིན་ཧིས་བླནབས། སྤོ་བླམའེདམིགས་བའི་བ་ལྷ་གུ་ལས་འོད་ཟརདཀརཔོའི་ཚུགས་སོས་པསླ་ཀླ་རམསའི་ཇི་གྲ་དུབ་དང་ནད། དེའི་རེན་ལ། 
རར ཉར སབསགས་སྱི་འགྲོ་ཉར་ཡིན། འྲིང་གིགདག་བླ་ཀྱུ་མཐའ་ཡས་ཡནཔས། 
ཏརའཛག་ནདགཙོ་བད་ཧེད་པ་སོགས་ཕྲ་པུང་གིས་ཚའི་འབས་ཅི་སླཀུ་གང་གཙོ་བརྩོབ་དགོས་བ་ཤེས་ནད་དང་། མི་ཤེསནའྱབོར་ྒྱརས་པདང་སི་འགྲི་ལནོརྩ་གས་དང་། ཆུ་གྱ ཡལ་ཝཾ་རཱགཙོ་བ་བ། ཆུལ་དྱུག 
དེམྤནཱསན་ཡསྤ་གསུས་ཐིག་ལ་བཅུདབདེམཆེན་བེད་ཡིནནམ་ཉུམ། རེམ་གསུམ་པན་དྲུང་དཀར་གཡས་འཁྱན 

ཡུན་གླི་སྲབ་ཐབསན་མགོན་པྱ་ཀླུ་དྭབ་ཀི་ཡེན་པང་ 


དར ལྕ བརྩད གསངས ༽ འུ་ ༨ 
སདནདའི་གནས་ཨུནོ་རྒྱརས་སོགས་རིགས་དཀྱཔི་བོར་གྲ་ཤིས་ནི་བྲཀ་ཤིསྟེརྭགས་བྱཧད་དང་། དྲ་མཐུ་སན་ཡངས༔ མཆོནྱ་ཧེད། 
ལ་བྲད། ཞི་སོགས་ལས་མདུནྱ་གྱི་ལག་མཆན་བྱད་རང་ཆོག །གཡོན་པོག་སནས་རིག་མབ་བྱའགཔ་གནེད་མེན་འཁོར་ལའླི་ཕབཆོག་སེགས་ལ་ཡོད། ཀའེ་དབད་ཕུན་གྱི་པབ་ཐུབ པ 

ཚི གོངགྲི་གོབ་དཔོན་ཞེས་ལད་ཡིན་། བནི་པལ་སོརྩསྔརས་བཏདཔའི་ཟནྱ་གི་ཁམ་ཕོར་བྱར་དང་འོམ་དྲྱཀྱསན་ཧབ་པནི་ཀྲི་ཡོནས་བཤད་པའི་གཏོརམ་ཡིན། ཞེག་གྱདན་སོགས་པརླ་སབནས་སོ་ལྭ་པནྱརས ཟ 





བརྩ་ཊོ་ལའཟིགདང་ མི ངང་འི་དདག་བོ་སོདས་ལ་ཁཿསཿོར་བཏང་༈ སབཏག་འླསངྲ་པ།ཝསའཟུང་རུསབྱབསྐ་གབས་བྱནབ། འདོམ་གངཅམ་བུས་ལནདདུངོ་ཁད་བཅིགས། དལཞལློ 
བྭ་དྲ་ ཀླ་སཱན་ཀ། བླ སིགསོང་ཆེརད་ ནྩཅཿ་གཔ་མང ཐུག །དའི་ནངདུ་པད་གསན་ལབུམ་བགཉ་ས་ཡོདན་འཆེགས་ནས་བཞག ༽ཟས་གྲངགཅངམངརདཀརམདའབདམང་པར་འོམའངད་གཅེད་ད་ག ད 
དྲ ཀསན་ཏབྱ་མ། ༨༣ \9 གགུན།་བུ་ ༽\༣༄ ྲ་ལོ་ས་ང་ཀང་འོང་པ། པར་གས་་ང་ཕོར་དཀ་ལོ་ཞེང་པ་བར་བས་འི་ཡི་འང་ལའ་འརངོར་འ་ཟིག་འངབ་ས་་བོ་ 
བསམ་པ་གས་པར་འདཀ་དང་བཞོསནས་མདོད་པྲ་བུཀན་ཀླ་པན་གཅངམ་ཡིནགསུངས། བདྙ་དྲ་དདོ་ས་དཀར་པོད་ །དན་གསད་ངུ་ཕགདཀཿཔ་ཞས་པ་བརྡ་གསར་རང་གྲི་ཏད་པའ་ལས་དོན་གཅིག་པན་དབུས་པྲ་འོ་ 


གསལ་སགྲསིས་བཤདད། མེསྣ་སོད་ལ་བོག་འར་རེངརྒ་ཆུ་བུའ།༽ལགར་གཉིས་ཐལ ཱོ པའ་སོམྨོ་རམས་ཀྱི་དབ་ཡང་། ལག་མཐི་བྲཾ། གྲུང་མ་གཉིས་ལོ་ ར་ལྔ་རྩཔ། སཾ མྩོལག་མནམསརྩིཿ་ 
དད་་ཕིརབྱཿད་པནྱི་རྐུད་བས་གྲསུངས་པའྱེ་བདགའ་བརྡ་ཤང་པའྲི་པ་རུ་ལྔ་བ་མདཡིན་རྡ་དག་པའི་དྲོརའྱི་རྲ་གཞུང་ལསའྱབུང་བརཀྱུན་མེན་གོང་མས་གསུངས། ག་ཡོན་སྐུ་ནཱི་ བྲམ་པའེ་མཐལོདདང་མའཆནུང 


བྱ་ཿཐབས་བའི་མཐེ་བྲོང་ད་ཕང་བ།མས་པའི་སྐ་ མྡོརམས་བླ་དངས་པནི་གདའ་ཀྭ་པུལ་མཱ་གདང་བཅས་པའྱི་བགྱར་ཡིན་བསླ་བུ་དགའ་བདྲ་བད་པའྱི་ལགྱ་རལ་དྷ་པ་རྱ་པད་པནོར་བ་ཡིན། རྒྱས་པར་བདན༡ེན་ཐུནངང་ 








ཁའབས་གྷོའི་ཞོ་རིརོ་དུགནང་བརབ། འདོད་འ ན་པོོ་ནོས་དབའ་མནསདྱརུཏཱདམ་པོ་ 


འ ་ྦ :ིནོ་གོང་རོ་ པ ངདདྲུམ་ བསོདོདད། ནང་བརའ་ཏ། འདིའི་འ ་སན་བཆནས་ད་ ༢ 


རི ༠ ྲ དྭ། སྐརངགོན་གས་བའ དྩོགཿ 
ཏཱ མས་ལརམ་བཔར་ ེ མཁྱམ་འཇམ་ད་ཕས་བཞད་པབ ༽ ཁཾ་ཆེན་ཕག་དབང་ ཛཾ ཏི ་གས་བབཔ་པག་དབ བསདནར ཊི |, བཱ ཆེ མཱ ྦ ྒ 
་, - 





ཨྭཱ་ཡིན་བྭཿྱ་ཱརཅོག། །།མླ་ང་ཡན། 





414 








༧ = ཡཿ 
པ ༢༧༧མའབཆང་འམའརར་འབ་རེན།༨༡།༣༦༣༡༢༩༣།༣༣༣༢༢༠༢༦༠༣༡༢། 





















༄༅ཤ། །ནརོ་ཧང་ཿམཏིཀྟིཏི་ལཾ། འདང་དཔལ་དོར་འཇིགས་ཉདཅ་བཏེནཔ་དང་། དམི་ནས་བྩམའིབཉེན་བ་བནོད་མོངབའི་གང་ཟགུགིས།  གཞུན་དོནཔམཆོགདང་། བླ་ཅབས་དྲསངགསུམ་བེདཔར། 
དད ེརིནཔཆེའི་དིསླ་ལསམ་པའེམདུཿབགཉིས་ཉརཕེད་སོསསཆི་མཚོདཔ་གཅང་ཞི་ཛནམཔ་བཞམས༔ མ་པ་གཙང་མའིན་དྲུར་མཚོར་འཇབ་པའྱིརུལམཛས་ཌརྟ་ཁ་བཏ་བསམུམ་གཉིས་ཅམ་གཀང་། བམན་དྱ་པ 
།བཛདནའུམ་བ་སེགས་མཐོརཔོའྱི་ཉིང་དུཞུག་ནང་མཐརམཚོདཔ་བཤམསཿཔ་པེགས། པ་ཡི་ལྱ་ནྱ་་ཤགཿཿརུ་།དོང་འདིགས་ེདི་ཆོགབླ་བས་བགཏོང་འྩ་ལ་ལས་གཞིནྩ་ན་ཏོར་འབུལ་ཉེར་གྱས་དང་བཅས་པྔ་དོནོངལ་ངན་བུན 
༣ ཁཔཚོགས་བར་ཡུར་ལམྲ་བའཅང་།ཇྲ་བམ་མུབས་གནས་ཏན་འཇསསྔརེ་གཅིག་ཏམོས་པའ་དདམཿ་དབཅསཏེ། མྱངས་འབོ་སེམས་བྱཔ དང་།དགའ་ཟྲད་བྱཿམ་སོདྲད་འགོབིདམིགས་བཅམ་ཅི་གབ་བྲསས་། 
དཔལ་ཕན་རབའྲི་བམརེན་པོཆེ། །དདག་གྱི་ཉིང་གང་པཱའི་གདནབཞུགས་ལ།།བཀའདིནཆནཔའྲི་ཞོནསས་བཟུང་ེ་།།ཆུར་དུ་ིད་པང་ཉ་བུངན་ཡིསྨ་རོབས། །ཤེས་གསོལ་བའཏབ་བསམདན་། 


=-------~- ༡ ་་ང་མོུ་་ > ༤༤༩༤ ཆཆཆ888ནཚནནམནམ088ཆྨ། ༡ 




























ར ༩༡༡༡ `. 
] ཅི་མ་ ་་་„ 


འེས་སྒརས་དྲ་བྲདནུབསེམས་ད བཟམསཿ་དཀྱི་ཟིནྨ་བབཿ དབར་དུཔཔདགལ་པན་ཅི་གནས་ནསཆོང་ ཕེ རེ དཱ ཐབ རུ ཤནརབ་ བརྲ་ས་ཇཧད ཅབམའྱི་གཱ་ད་ དྭ ཆན་དང་། ཱ 

སོན ཡིགཏབ།དུང་རམ་འདོམས་དཀྱ་ཿགནདོརིད།བུང་ཁུནག །པདྱ་ཕན་དངས། བུམཔའི་ནང་གིདམིགས་བཅེ་མ་ལཐིམ་པསདག་ ཅིའི རི གནས 
ླ ༩ རོ་པ ་ > 
འདབུཟུནས་ ནདབའིམཐུན་ནྲི་ཆང་ཛུད་འངས་པབདག།རང་གི་ཐུགས སམ རིང ཐཱ དའི་༽ 
¦ 


འ་ད་ ༣ 
ར་ས ད་གོགས་མེཏོག་གིཆ་བའའབ དསིས་ཞིསཔ་པཛ་ཁལ་་ 
༅ི༅་ཕ་པས་གས་ིབམན ཆ་ར ཕིན གདན་ཇི་གླཞིབ་བཆ བ་ཡདཔ་ དསང གནུཿཅིས་ ། 
དམིགསར་མ་འྔནཔོ་པའི་མའར། སངས པ ཆོསཅ་ན་པ དཔེ་དང ཅོརྱ་སྱི་ས་འཛོར་ བདང བད་བཅེའ། གྲམསཅདནྡས་ི ལོ །ཅུན་ ཅིས 





རཾ] པྲི གས ོལོ་ོོི་་དཔད་ འའ 
གར་ལ འུ་ཟི ཉའི རང་དཔྲ ནམས་འགན་གནས་པའི་དྲོར་དཔའཿར་ ཡྲིན་ལ 


ི གག ས་སི 
ཕཱ རྣ ༡ ཆེ བྱ་ཧྱི་ལ ༤! 
རཾ ངཱ ཁྱེ ༦ རོ་བྐད་བས་ བཿ ནནས་པབྱ་བ་འདེ་ལ་གནོདཅིཔའཆབའིག། ཆུདང་དྲི་ཀླུད་འདིས་ཛིམ་པར་ སྲ ༤ 










ྦ སའི་གཞུསསུ་སོངཞིག ནོ བམས ན་མ་བ པའ་ཚས སྔ སྦྱརསྣ་རམསནི་བདུད་ལསྦ་རཔ།ཡེག་བདུན་པྱ་རལ་གུརྦནཱནམ་ལུགས། །ཡདན་བཀོ་ 


པའི་ཆིག་འདི་དག་གིས། བླབ ལད དབུདདདཔམི་ཨྱན་པའི་ཧོཤི་འམཨ་ཅང་དང། ཁ་བརདཿ དུ་ཡངནདབ་དོན་ཞམས་ཅད་ལསྤྱ་པལ་ཞས་ཤིན་ཏབཀ་ཤིས་པརྩ་ཐཱརཅིས་།བཟང་ཡིགཉུལ་འདོན་སངས་དེསསར། རྡོརྲེམུབམ་དང་པང་ 

416 ཉིངགའི་ཏཱིཡཡགགི་མཐའ་ནངདདམིགས་བཅ་མསྐགར། བ་ལས་འདོནར་འོས། ཅུསཧྱོ་བདས་་་ཨ་ མས་ཝམསཿདྡཛུ་ལ་གརབྱཅིས་ཁུའ་པས་དརཆདམིམཧུཿཔའྲི་ཡོདས་བང་བ་བའབ་ཁས་འ དཔར་བསམ 

།དམིགས་ཐམ་རའི་བདན་དུང་འབཅསཔ ཡཇུག་ཏྱ་རཧཱར་ཤས་པའི་ཆི་ན་མས་གྲག་ཤེས་པ་བྱམ་ཏྲཾ་ཐཱའྱཿའི་གནསྡ་ནམསུ་ རྷ་སཱམ་དུརིག།དེནས་ མཆོ་ག་གསུམབླས་དམད་དཀྲེ་ཧེན་རབས་དང་། ༼མས་གསུམ་ མཆོསྱྱི་ས་ལ་པོའི་མྤའཱ་པབསྭའ ཅིས། 
ལགའད་ལ་དག་གས་བྱམ་ཟནཅས།།འད་ལམས་རངགནདོྱ་ བར རྐ ཆད ཆནཆོར། སོགོསཅམ་ཤིས་བབྡ་དོ།གའིདྲ་མ་པབླསཕས་པདབ་། བྲརཁཡས་ཆི་མས་ིགསམ་མགོན་ོདསྱབ་པབནགསགསི་འེུ་ས་དམིག་་ 

ངད་ཕི་ཀུདུཡ་པཱཏ།ཁརོག་གི་གདོབ་ལསྱ་ཐངབའནམ་མདའི་དུག་ཐམསཅདར་། ཆའི་གདོངལས་བུང་བའིཆུའིདུག་ཐམས ་ 


མནེ་ཐིལ་བཡ་ཅང་དཟས་ཁང་ཅཔལ་ནདཿ་གཔ་ལ། ཡུས་པད་ཡདགྱསམ་ལ་གནོདཔའི་གྲའ་ནངབརོས 


མོ ུཔོའིགོབསན་ང་བའ ༢།གིན་པའི་གདང་ལམྦ་ུབིཆའིཔག་། གཏོངལབྱཚངབའྱིགག་པ།མཆོནཆ་ལས་མབར་པའ་གནམ་པགས་ཅི་གཅོ་པྲམས་། 
ཐམསཅདར་།ཡན་འགྲར་ རྣམས ས་བབ ད་གངུག།༣ ཨང ཱུ ་ སེ 2 བཏབ ། བ་ལ རྔིམས་ སིན །ག་པལ་ས་གསང་འའིཡན 
:མསཅད༤། ཉེའཱ་པཱར། ཡངྱཔུ་བ། བདལ།།གིམ་དགྱརལབའོབན སགྲི་འཇདཔ། 


འབྲད༽། ཉིང་ལག་ནལ་མས་ཅད་༤།ཆ མག་པ 
ྒརད་པོམཝཐང་བའི་པུག དབཟོདཔཀའདགྣཔས ཡི་ང ༽༦སཿནམགོ་བོ་ཟདདལ། 
༽གུབན་འབུམཝ་རགཔའིདུག །བཟོདད་ཀིར། ཁིདུན་གནག་པ་བོལ་སང་རིགས། །མིས་བའི་ལགས་ 


འ བུ རྭ 
དུག ཟོདདཀ་ིབ མས་པ། གཤེར་པ་གནསཔའཇང་བའི་རེགྲས། །གཅངམ་ལལ་ལ་གནོདམྲི་ལྟ། 
ཁྱུན་འཞིབས།།བཉེནཆེན་འབུམ་པ་བྱ་མདབག བདའི །དམན་པལམའཛིནགྲ་པཔར། ། ད་ཉན་ལ་ གནོད། །སབདག་པབཞིམཆབའི་ངུག །འཟོདདཊའི ཞའི །དགས་ལྔས་བྱསདའབརའ་ 





ད་ར མཐོ འག་བའད་ལ་གང་གཞད་པ།།བར༣ད༧ པྱོམྐཞྐད་འཏུའཤོས་པའི་ཡཉུནི། ཡའ ནཔྲུ་སཱ་ལ།ླཔནདངྲ་པགས་དང་ ཏིང་ལཛིན་ཟིས་།།འ སུས 
རའ རར བ་ས རེ་ིས་གར་ དུཔ་ལའྱི་བཱངབའེ།༡༤ ང རཿ ༅གནདཔ་ལས ིའི་འའའི་འག་ 


གསམ ༣ ཞམས ཅནམ འི་ུགས་དངྲ་དགས་ནས། ཊཱི ྷུབཏ།ཇྷརཀི 


སྱཞེང་ 
བཅོལ་ས ྱ་ཆས་ཀྩབི་ཅིབས་གདདང་། བདང །དྭུའཇོར་ནམས་ཤི་གགས་གཏདང་།།ད་ དཔཞིན་གཤིགས་ འི་གྲའིཔྲར་དངས། །པསནི་ད་ 
ཿ༦ ཏཱ། ཤ་དང 

འིགྲབགསཿྱརའམྲོརོཿརན་ ] ཚེདང་ཝནཔའདབད་འགང 








སབས 
ཆ་བའིང་གདང་ 


འི་ས ས་པས་ག 
` ི་ ཡར་དང་མར འིན་ 















བཧོཿ་གཉིས་སུམདུའྱསུར་ བོ ཆུ་ནམད་མགས་ 
ནཱ་ཞབས་བསལ། ཡལ་བ 





ཁེ ༣༦༦ ངིེ་ 2 





ཟ་ལ པོའིལགན་ལས་ ུ་དཔའ་ད་ཤར། ཀེ 
ངྷིཿ་ཡིག་ གེམཐའ་དརྡི་དམིགས་བྱ། མའི 








གལྱའེ་ 
ཨུག 


ཞི་ཤོག 
ས་དམ་པསརྦཧི། ། 


ན། །ངསསུ་གང་བའི དཱོུའཟད་གགས་པའི་དཔལ། །བཅིག་མཏོགྷོ་ཚོགསཆ་པའ་བས་ཤི ་ཱ ནྭ།།གཞན་གབགགས་ ཁོ 
གུ ྲད ང་ཅ མཁས་པོ 


གས་ཡིད མཐཔྲ་སཱཿཨཔ། ཀུ །ཐཱབཟང་ཡན་ 
དུ ྱི་གཆ་ཆོག་ནུམས་ལ དེ 


` དས་པ | 
` = 















སཿ དགའྤ་དནབསམ་འཕུསགིངནས་དདའཅོནྲརན་པའི་དགྲིརུལ་བན་ངབྟཏནའཇན་ཅིས་བསུལ་ངོང་། ༧ རིས སྒ 
། གེ་བནིདཀར་པདཀོན་མཆོ་གཆོས་འོརར་། འདི་ཁབ་བློ་ཞྡབསྷ་ཧས་འབའ་མེ་རེསས་བཅཨས། ་གནབཔའི་ད་ལ་ 





ས་ན ཟྱ་མངནྦ་ཤི་བདྱས་ཤིཿ་པན་བཞི་ཅིམ་ ྣ 
ལ་སམུག་སསས། ཡམ ¥ 





ཤྭོ མསམ བཀའི ོ་ོིོོོམངོི་ ཞི ི་ོ ད་་མནའབོབའ་ དྲ་ཁྲུད་པརཅན་ཡོད་ཅེས་ 

སསདརཆཾིཾེིཾེྲྱརྲ ནོ ནོརདྲ་ུལ་བ་ཡིན་གྲ་སས། འཇིབའི་དྲུས་ཡེ་བབས་པནྨསི ནོོདེདསུ་ ཤྭཾ་དུག་ནས་རིལོ་ཡགསྱཱ་ཧྭསཱབཱསརང་ 

འེ ྔམངནམ་ལཔའི་ུགས་ཀར་བཅུབ། ིྲྲིྲླཌྒ རྒ སྭ་ཧམས་མགོནྱི ཐུགས་ཀརཔིམཔས། ཐུགས་དངྲ་ཤེར་མེད་འད་ དེ བ་སམ་ིའ་པགས་ད དག་པས་གསོལ་ 
༈ སནགཞན་མང་ལོ་འདོན་རྨ མྲ ྱངབཞ་བའིགོལངདམ་ཅིང། ིང་བདོན་ དས་བ ལྟ ནབ་འདྲའིརས་མིའིངའརཆོསྟ་དོན་བཞེདྱཅིས་ཉམཔ་ཆོསྣ་ལ་ལྔ་། 


བ་པརླསམ་བདུ་ངབས་ཧཆས་ཆིར་ལ་བགཆགས་འབལས་གཡན་འབའ་ཝནབྲུ་ ནབ གྲས་་ངས་བས་བག་པའིད། ། གནསམས་ཆནབ་མཅད་ ོད བགས་པའི་སམང 


ང་བ་གང 





པནདས་ནི་་ཅིའ་དག་མ འ་ལ་དད་པམསཅན་མཐའ་ཡར་པྱ་དེ་བའྱ་སིམ་ལ་ 


རྐོ བྭ། ༤༨༽ ང་མཆོདཔ་གཡོམཔའ་པ་ ཤམས། བཀྱ་ལྲས་གནུ་ཊཔྡ་ཕན་པས་འབོད་སབས་འ སྐྱབས་འབྲོ་ཚོགས་ིངདའ་ཞྡན 
ཉྷ མདང་ཕལ་ཆེར་ལ།ས༤དྲབང། པ་གས གསང་ཐུགསཅེོནམོད་པས། འས་དོ། གོ་བོ ཀ འདེང ལ་བརརང་གྱི་ཅ་བའི ་བའྲི་བམ་དངིམཆེད་པའི་ཧམས་མགོན་ལ 
འྭ་གུས་སྐགས་ ས་ཡབས་དང་་ས་་་གམགའབོརསེསའ་བ་ཆསགསསལདམཚ དྲལ་བ བཞེའྱི་ལཚོགས། གཡསི་འབམན་རིམ་ལ་ ་ 


རྒྱམ་བརིགས་ཝསགས་ལང། ཨི་དང རིམས་ནད ཤོས་སམ གསུཅཆོས་འབ གོག་ལམ་ེ་རེན་ཕུའཕགས་བརམསི་ 
ལ་ཧྷེལ་རམ་པའ་བཔ་ ཡའར་བྲ་དགར་སརབྷ་དཱགས་པ།གཡོན་ལི་འདབ གསུཿ་སི་འཐགས་པའིད་ །བཅི་མཐའ་སཌ ༨ 
ྲྲྲྲིཾིྣཨིཨཚཚཌཚིེིཀག ངར འི གག 





ཅོལ བོད་དོ་མསདོད་གའོརོ་བདང་ བོདཔར་ངན་ོབོ་གྱ་མག་བརཔ་མཐའདག་པའའིགས་སས་དང་། ཡོདཡང་ཡིདཆེང 
.{| ཅི ོར་་འ་ ༦ཨ།བླམལ་སྒྱབསས ཨཧི་མལོ་ཐག་ལ་ཇགསབདང་། པས་ག 
༡ ཉརཔར་ངནསོང་པན་ལདོའི་གཡང་ས་ལས་སྱབས་ ་ནས་དགའའནརོསཌེ་བྲགཔདུ་ལིའབའི་མཁས་ཧཱན་བངོ་བདུས་གིས་བེདའང་། ང དག་གྱརསྦཅས་ཀའ་ཡུན་པ དཔའེ་ལ་ བམས ྲིྲ་ ཤིས་ཧེད། 


་ ། | 
ངུ དཝའ་བཿཔཁའ་འགྲོ་ཆས།མད་རམས་ིར་ཡུ་ེ་ིའམཆད་པ།ལབའེ་འོགནས་ད དགགས མངད་དཅས་གཟ བྱ་ཏང་ཉཱངའོན་ཡཞིན་གཉིས་པརཆདནསི་ ཐྲ་པསྱ་སབས་འབ་ འློ་ོད་འབང། བདས་གིསམ་ 
བཱ ་ཱ ེ མས ཤིག ༤ར-ར རུལ་བཞིནཉམསྲ་སུའི་ནཔའེ་ | 
ཿ + ་ ནཐྱུ་ཿམ་མ་ཞོནབའྲང་བབྲསས་བགསས་སེད་ངས་བརུད་ཅྲི་བ་མ་ ། 











པོ བདོད བོང་བོ་རོན་བཟའ་བོའའི་ོས་གསྦ་རོོབོལཏོ་མྤོསཁྱ་ཡོབརོབསོ།དོརམོལ་བརོབམཤོ་མོའོ་གདམ་དད་བགོལསོབགང། རོ་པས 
ཁའི་ཞིངགསལ་འདེམསབནི།འངགྱིིནམཆས་ི་བདཔ་གི་ན་མམ་་གནུ་དབ རགས  བླ་རགས་ དདྡ་བའ་གདན་འཅ བའི་ ཟྲམངཆོསྱ་ཉྱི་རུལ་བཅོང་ཁ 
ཆེན་པའརམད་པའིར་བཅུན་ཉམཔམོན་གསེ་ཅྱི་ཡུན་པོལ་ཉིམ་འབུམ་སི། འབད་པ ཤའུ བཟངཔོའི་བའགྲས་ུཔས་ཅན། ཞལ་གཅིགྲ་འུག་གཉིསཆོས་ལབྲྱ་ཧྱི་ཤགྱསསེང་འོགཏུ་མངོད་པསྦཀླ་ཤིང་གི 


གེ ཡུ་པང་བཅས་པའ་བོར་ལོདང་།རིལ་བྱ་མིུགགེསམཆན་པ་ངོད་གམཆོགགི མཆོགའྱི་གྲ་དིནཧདཉན། མུ་ཅས་གོས་བྱ་དུ སུག་གྲུཿམམངོས་པར་གསོལ་བ། མཆན་བཟང་ཕྱོ་སུསྦཧརཱགཱ ཉིས་པང་། དད 
བཟར ུསྨ་བསལ། གྲཟྱི་བིནཏི་མའབུམ་ལསྦ་ཐག་པ། དགེས་པའི་འཇྫུམ་དནར་ད་ ངྡ་དནེབའི་ ་ཧཱནྦ་ིས་གཟིགས་བ།ས་ 'བཀ་ཤིས་པའི་མཆོནམར་ཡོ་ པལྱ་བུ་བྱ་དང་བྲཀ་ 
སང དྱ་བད་བཟང་ོར་བཞེང། །ཅེས་བ་ཉཐཱགས་ཀདཿལྱཡི་བེའའི་རི་མ་བསངདེ་བཟེནཔཤེལྒ་མེའྱི་ཧླསཱ་ཝརཾ་ཡཁྲས་གསུམ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམདུ་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་མཆན་པ།དགའ་ 





༩ དབོགསལ་་མའུ་ 


ནམས སྨོ ཌཱ མཛྱར། པིའོ །་ལྱེོ་གསའཁ་ ཨ།གཿ པེ རོ 








དདྱུ་དིན་ཧིས་དླར་སཿཿཿ་ཞེས་དྲེས་བའྲིགསུང་ཚུང་རུངྱ་ཧར་བསམ།།ཆུར་གཉིས་པའིཚྱ་གམསམནོནི་ཐུགས་ཀའྲི་ར་ཡབྲསསཅི་འོདདཏརཔལྱིག་གུ་གཅིག་འདེབཅྲི་དམ་པཿན་སཱགསོམ། 
བརང་ གྱིལ ༤ ངཔས་བུགནསཞུགསྟ ངའི འྱ་ལུགས་ཀར་ལོག་ ཧཱ འུམ འ་ཞ རྲེ་ཀམའི ྲེྲྲི 
རགས།འྲིན་ལྷྟའཔྲཔཔས་བར་མོསལ། ་༡ཞྭི་བྤསནས་ གླམ འཐིན་པའླི་བུ་གིས་བཏག།འདོད་ལ་ལྱ་བི་བད་ཤེབ།རངཉིང་ལམའརྦ་ཐོའའི་འདུཤས། ཆྲེབླམའི་བུགས་། ཀཿ་འཕོབའི་ ཡི་ལྭདཞེསྲ གྱུསམ་དང་རུན་ 


སྟ ཅིགབཛོད་བས་མགིནཔ། གཉིས་པས་ཆངས་བག་ལ་པྲ ུསལྭཧང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ ༽བྱིནམི་འདིན་པན་ ྭ་ི་མཔྷོདཀཞེསྔ་དམཅིབ་ཕག ད་ལཏམར་འབ། ཧིག་གཅིགསཿདངོག། 
ཨཔ མབ་མཚནྲང་དང་བཇས་པ། ཡུསྦྱི་ ག་དང་ད སུཔ་གྲསུལ་ཏཐནསུ་ཡཱན་ལུག་བདུནཔ་ག ལ་འདེསྲདང་འས་པ། ཧིཀ་གཉི་སབཇོདདེ་ཡྭར་གྲང་། ཀ མང 
སསག ཨུ།འདུན། ཉེསཡིག་བྱརྣ་ཏུབ་གྲང་ བིད ཧྲཾརང་གྲི་པདང \ {།ཡཿེ་གཔའི་ཐག་དླེ་ ༼ཉྱགསུངངཇུཉམཆམསྱེད་ནཏིག་གམ། = - 





ྲ ི་༨ །ཀཞེས་ ] 
སུད དིནསཿ བ་ར་ 





བའི ཐབས་ལིང་པ་བའིགྱསཅ། སནཔས་་གོནད་པསྱརསགདགན་ སཆིག་ ཀས་པ་ 
སོགས་ཡོཔས་གཞས་ཅི་ཏཱགས་ལ་ཡོདཅང་ངེས་བཅེཡད། དམིགསྒནམསོགས་གཞན་གང་༥ ཉིག གཔ་ད ཀ་འ དཾ 


འའ (འཇགམ གོསོ་མོགོས་་ས་བདོོས་འདོཉོད་ལོར པ་གསུངས། ཡིནད སས་འབོནཔ་ེ་འས་གོས་གསོལ་འདེབས་ ་ལ་འབད། རྨ་སྟཾབས་ིསྤནསས། 
དཔ ་ སས་བ མུག་བྱམལ་བསལན་ཆགསཞེར། ་ 
སུན ཡན 


དྲངཱམ་ལེན་པ་ བི དྲུས་ལུས དུ་ལྡེནི 
ཅསས་་གསཞེན་འྲ ནཉེདུ རར སྲས ༨ ཧྣ |) 





༄༅། ། སྦུབ་ཡང་ཐུམས་རདྲ་ཡམད་ལ་སོང་བསརང་ཡངདེལས་མ་འདུས། འཆེབའི་བར་ཡུངཔོ་འདེ་འབདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གསོང་ཀྱངདེའང་འདོངན་གཞན་ཅྱིསཅྱི་བྭ། ཤནས་ཇས་ཆུད་། 
ཤའ 


ཊ་འགོ་ དཾ 





༢རལའ་ 





༧༧། ཞིདྱིནརབསི་ཆན་ཀཆེ། འདིའི་འིད་ཡིག་མཛད་བབོ་ལང་མ་དབངས་བདོ་བའི་དོརནི་འབས་སྲུངསདར་འབགནས་སུ་འཁུངས།ཆུ་ ཀོ ོའོ་བོ་བོར་བརརོོོངོའོརངོང 
གོགསསབསདྡ་།ྨ་རི། འ་པ ་ཀུནམཁྱེནབ་མད་གསང་འདུས་ཀི་དབང་གསེན་པས་བརདའདེབསཨ།ཿ གཞོནནིདཱསནསྣ་༧ དྲ་མ་ཡེས།།ཅིནྱ་ཤིས་བླ་པས་ 
ཡིརྣང་བརབརྒྱས་པ། །གསུངས་བའྱརམཆནའེ དཡིན་ཞེསླ་བམས་གསུངས་ གསུང་། རཔ་ལོདྷ་བའི་ཡུས་དག་འཕེལ་ དཨ་ནཿའིནའངམ་དགུའས་འཞུདབ་མཛ་པ། ་ཏེའཕུམ་པ་ལ་གགས་ ལུགསཉེ་དབངདཔལ་ཝན་ལུད་རྒུད་ 


ཡིམཁས་པ་ནམཇ་་གྱས་ུནའེབཆོའི་ གཟབ་བཤདདངའཇས་ཏེ ཉེན་བཞིད་ ད་བུས་ ཏི་གནང་བསསྔོན་ལསཀི ཀྱི་འགཆགས་སུདདེའལུ་ ཡྱི ལ་འཁོརམང་ཅོས་ནསསཔསྦྱ་རས་དེ་ དངོསསུམའོང་བ་ལསྲ་འྲ་མཁྱ་བོ་ 
བྐསྐདཅག་ ཀངམེའཆར་བཞིགསང་བབསསུཐུཿབསྲ་བུ་མའྲི་ཤི ུབསསེམས་ལྔ་འགས་པའི འིཉམསཆེནཔེ་ཤར། དེའ་བཏྟེནནས༔ བཱམདངཆསའདེལཆདམཿ སྲ་དཔས་པའི་དད་པདང་དང་བ་མཆོནམཐོས ] 
ད ཡལའངན་པམར་ཡོང་བཞིགྱ་བུང་བན་དཔོསྲགསཅི་རོ་བས་དགད་ །དོད་གོ་ཞེ་ ཉྱི་ཀྱི་གསན་ཡེ་གལས་ གསུངས། དེད ས་གསངམཆན་འཇམདྱ་ངས་བདབའ་རྡོ་རེ་དང ང་། ཡ་བོང་།ཁ་ བ་ལངམ་ད་ངས་གགས་པ་ལས་བྷར ཕན 





ུ ངཿ །སྦྱར་པབའཇམདཔལྱརུམཆོས་མཛུད་པ་ཞེས་ཐོ་ཡེག་དསལ་མཐོངགསུངས།། སྒྲ 
མཁུརདོ་འཟོདཔྱཧམཆོ།རྒུད་རནཿམགེནའནཆིགས། ཇེ་བྟཿནབྱ་པཱནྲ་ཀུབ། ཡེད་བ་ཡུན་ཆོགསྦྱར་མཆོ། ཆུ་བདདགི་འདུན་བཀ་ཤིས། གོདཀར་བཀུན་དགའ་མངའསྦྱར་མཚོ། སེངར། དངན་པྱདིཏ་བཟད་པྱིན་པ། 
| ཞཱངོནེ་བྲདཾབཟང་བྱ་རས་ ཅར་ཆེན་ཀུནདགའ་ཡུནྲ་བབ། ཀླ་འམཆེས་རྒྱ་མཚཾསོག་སད ཇམ ཆྱཕག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སོ་མདྦ་བཱམླ་དབཝང་ཤེས་བལས་མི་ དང་། བཀའ་འཛུར་བླ་ངོ་བྲཟ་རུལ་ | 
མ་མག་ལསརར་ཤང་གསནནས་འི་བཀ་དབངམཆོགྲ་ཕན་དང་། ཡཁན་ཆེན་དག་འདྲུ་་ཧསཆོ་སོགས་ལ་གནད་བའྱི་དུནྱ་རུལ་དབང་བླགལ་འབངྱ་རམཆཚོ་དང་། བཿཆེནདཔལ་ལཝལྡན་ཡེ་ཤེསེསྤལལ་འསྲརསྦྱཡི་དབར་ 

:ཞདོདཧུཔ་གཱནཱཏུཾཆཾ། སུནམྱན་འཇམདྱངས་བཞདབ་དང་ | ཐུང་ཨག་པདངསྲ་གུབྱ་ཏམཚྲའམ་གཉིས་ལསདཔལ་ཞནསདྱད་ཧིགདམས་པརོགས་པར་མནོསནམ་གསུང་རན་མི་ཉམས་པའྱི་ཡིར་འཀའ 


རའ འི་ཆ།སོ་ར་ིོ་ར་བ ་ྒ འ༽༥༢༽འོ ༡༦ ོང ཚམ འའའ འོ འེ། ེར།ང་འཇརར།འ།ཇོང་ལའར་ར་ིའ་ང།ཀསའ་འིར་ཡིའ།་ ༥ ཀ་ 
།ཅྫཿ་གམཔའམཆེནྨ་་བཟང་འཇམད་ལྦྱ་ར་མཆོཞེས་ཡོདཔཿའའུ་ལནས་འགའ་ཞོག་གསྲང་འདསམཇད་པའ་དམགས་བྱཅོམའ་འད་ཡག་ལསྐྱ་རུམ་བ་འཇམ 






༡ཅོམ་ཡངཔོ།ཆེན་གཅིག་ཡོད།རྒྱ་ལ་བཟྣམལ་བཟ་རུམཆོས་མའགལ་བའའི་མགཔ་གནང་སྐ་བསདཀའ་གནད་ཏི་དབའི་ལནྱརུདཔ་མཁནཔོ་ཧུདདེ་བགོས་མད་དུ་ཡུ་ལབ་དང་།ཅུན་གརངུས་གཞུངསནོའིམ་ྲ་ བྲ 





ཀིནྡཱ་དྱན་ཅ་དམོ་བོོ་གདམསམ་པསན་ོགས་ཚགས་མུ་རྔམབཔ་པ་ལའ་གས་སོ། །༄༅། །ནམོ་གཱུ་རུམི་ཱ་ཡ།། འདིརདྱར་ཡ་གས་ཅི་འཕྲ་བིད་མོཉམསས་ལནཔར་འདཔས། སྒདེལ་ལ་ལས་༥གནད་ལས་ བྱ 
ིུ་ྱིན་བསལ་ཞང་དགསེམས་འདུཔངཿན་ཆིནས་འདི་ཝར་། རངགྱིུགས་ཀུནས་འོདཟེརལས། ཆོགས་ཞིང་ནམམཁའི་བམས་གང་བྲ་པན་དངས། མུན་སི་ནམམཁང་བྱཞགས་པརྨ་ུད། བདག་དང་འགོ་བཟ 


༣༤ 


མཁའི ཐའུདད་མཉམཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆང་དྲ་སྟཅགསན་བམ་ལྱ་སུབས་ཨུ་མཆེའོ། །སངསྦྱ་རས་ལྕ་སབསས་མཆེད། །ཆོས་ལྕ་བུའས་སུམཆིའོ། །དགེ་འཇུན་ལྷ་པབསསུམེའོ། །ལན་གསུམ་ ། 


ལདབ་ སེམས་ཚན་འམས་ཅདྱམ་མཐའམད་པའི་ལ་བོར་བྱ་ཐུག་བྱསལྱརྱི་རམཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་བླམལ་ཏྱེ་པནམད་པའི་བཇྡ་ཆཱབི་སིང་པོ་ལའ་ པའ་བྱསི། དེའྱི་ཡིར་དྲཐབ་ལམ་འཡོ་བར་གདམས་བཉྣར། 
ཧཱཐཱབས་པརབྱསིའོ།།མདུན་སིན་མཁ་བར་སངཁྲི་ཡདྨ་ཐཱའྱི་སང་། །བཟང་པོའི་བཞུགས་སཔས་མངད་པའི་མའམ་མགོན། གས་པའྙི་ཉར་བྔརིད་ཆོས་འཁོོརྲ་གཱགྱྱ་རཱ་ཅན། །ངེ་ཡི་ཐུགས་ཀངཔ་སྱི་བྱེའུའི་རང་། 
སྱལ་བའེདབང་པྫོརཕྱཧཱན་རཾ་རིང་ཁ་པ། །ཆོས་འབདྲགྲེང་སྲབགས་བམའ་བྲབ་བཟུམས་། །སུསའི་མྔབ་བོ་གཉིས་དང་འཅས་པ་ཡ། །གནསགསུམ་ཡི་གེ་གསུམཚ་སམཆན་པ་ལས། །འདལ་འོས་ 





ཡོ །དགའྲ་ལནགནས་ནསྱ་མས་མགོན་དང་། །ེ་ཧུན་དཱལ་ཡབྲ་སྭསྨནམ་པ་གྲཿཱམ། །།སུན་དཔཔདམ་ཆེག་པདང་ེརམེདྱ་དུ།།དེས་ཤིང་དཱདམཐའ་བཟདའཞུགས་སུ་གསལ། །། ། 
ཤས་9འེ ཅྱིཉོན་ཀུན་ལང་བབའི་བ་གོས་ཐུགས། །ད དཱ།ལ་བཟང་དའྱེ་ཧཱན་ཧུར་ལགསབ་ཤད་གསུང་། །གྲགས་པའདཔ། བྱ་སིསྔ་པམ་མེརམ་ མཛས་ལྭླི་ག།། །མཐྲེང་ཐོས་ །དན་ལསངོནྲ་ལན་ལྲ་ཧ ཧག་འཆཔ།༽ཡིདའང་མན 
མམ ཅུ་ཚོགས་མཏོག་དང་ །དའམ་བཤུ་སས་རྱང་ ང་གསལ་དེཆང་སོགས། །ཨ་ བཞྲམས་ཡིད་པལ་མཆོད་སྤིན་རམཚོའདེ། །བསོདནམས་ཤུང་མཆོག་འིད་ལ་མཆོདཔར་འབུལ། །གཔཞེགཟོག་མདངས་ ི 
་ུ པ་འོ ཅི་བཅིས་དང་། །ཁད་བརྡ་སོམ་བ་གསུམ9ི་མི་མཐུན་ཤགས།།ད་ལན་སའགོ གྱོད་པྲདག་བོས་སོ་སར་བཤགས། །ཧཱི་གས་མའི་དུ་ འདུས དིང་མདཐས་བུབ་ལ་ཧས། 


1 ་པ་ཡི།།ལུསངག་ཡི་ཅེམི་ 
| ཆས་བརྒྱད་གྲཔ་ ཨ་པྲས་ད་བའོར་དོན་ཡོདྱ་བེད།། མགོན་བྱོ་ཧོད་ཅྲི་མསསཆེན་མཛོད་པ་ལྭ།། །འདག་ཅག་བསམ་པའ་གབས་འརངང། །ཇེ་བྱཧཱནྨ་བམ་དཱམ་པྲ་ལེད་ དྲརམསྤའི། ༽༽།ཅངོསྤ་གའེམ།ཁའའལ་མེན་ 
` | བེའི མུ་ཛིན་འབིགས།།ཇི་ངར་བཅ་མ་འེ་གསརས་འཛིནས་ དདེབུན་གཡ་ཆོས་ིའཚར་པ་དཔགཏ་གསེལ། །འདག་གིས་ཇྲི་ཉད་བསགས་པའི་དགེདའདིས་།བྷངནདང་འགི་བཀུན་ལ་གང་པན 





བཱ དཔ པ་དོགགས་པའི། །བ །བསནཔུའི་ལེཔཔོརངི་དུ་གསལ་ཧེ ཧིང་ནོག།རབྱ་པསས་ལའི་ བུམཔ་ཆུརགས་ལབའི། །ཆངས་བུགནས་བཟུང་རའོག་སར་བཞེའི་འར། །དུམ་སླད་ད་སྟོང་ཡངས་ཟངས་ཐལ། 
ཕང སེམས་ངོ རུམ་པར་བསམ། ཁྱིམགནག་དཀུའ་དུདབའྱིར་མཆོལས [{བརྒ་བ་ཏེདགའ་ ༣་པན་ཆོས་ཀྱི་ཞིཔ་འམསདང། །མཐམའངམའཔལ་སིངའོགས་ཡས་ཏེ༽ \འཇུམཞེལ་མངོནདྱུ་གུརནི་མ་] 


ཟླ ཅའི་མགོན་བོམཆོག །ཇེམ་ཕམཆོསྱ་ཀླིབ་ མདང་།།རམེདཔ་འྲ་མཆོག་ཐམས་ཅདམིན།།ཕླུ་བའཟང་གགས་བ་ཡབུས་ལ་།ཡེདྷ་་གཅིག་སུམཔས་གསོལ་བའདེབས།།ལམ་ 

ཁཆ མའིའོཔའླིར་ ར་ཡ །།ཞིདྲགལྔ་པནམ་ཁའ་སྱོད་གནས་མཆོག་དེང་།།བས་དྷ་ །བའསད་པད། །རཱིཧཱམ་བབྲསས་ཞུ་ལ་མཐོང་ཞུང་།།གསུང་བདྲདྲ་ཆིའིདགའ་ཇོན་ རྱང་བ་ལས། །ལམཟབམའ་ཏིགས་པ་ 

¡ མཐུད་ཤིནཞ།།ཿཆོའགྱི པརྡདའེབརནྱིསླརོབས།།པྲ་ཁེད་ཁིས་ཐུགས་རེ་ལུ་ །༈འོད་བཱ་གའི་ལམནུས་སད་ཅིའ།ལ། །ཇིམ་ལམཆོས་ཅོ་མདུནས་དང་། །བུས་དྲྭ་བཉིདངུ་པང་དུ་གསོལ། །ལམ་ 
།ཐཕོབ་འོངས་པར་ིནྱ་ཆིས་ནོབས།དེ་ཝར་གངུང་བྲུག་སདག་བོས་ གས་ལ་བཏབ་མངུས། མས་མགོན་འགེས་ཀའྡེརའ་ ཡཱབ་དཱ་སཏི། །ཐུགས་ཀན༥ྱཔའོདཟརབ།།རཔོ། ཡིབ གྲླུ་བྭ་ལགས་ཅམ་ (ཿ 





པཔ གབོཆང་ས་པའི་ 


།ཞི་གནར་་ཁིས་བུང་། །རང་གྱི་པུ་ 
| དུ་ཞུགསུན་སྦད་ཏིའིནང་བཅུད་དེ།  སསདང་མས་ 


ིབ་གན་ུག །དོནསྲསར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས། ༈ལྱགསྭཧྭ་ལ་བུའི་འོདབེརདཀར་པོ་ཞིག །ཆུ་པསཏི་བུངནས་འོད་ཀྱི་བུ་གུ་ལེ། །ལམ་ 
བཅིངས་པ འགན་ག་ །ཐུགས་ཀུར་བཏབ་སེ་འདུན་པརམངོན་ཡོགསཆ། །འགྱ་རདགཏ་འཐནཔའི་གཞུ་ཡོ་ལ། །ཏིག་གི་མདའ་བུརམགིན་པའི་ 
བ། ཅིག །སླར་ཡང་སཱང ར་མནན་ཏེརང་གི་གནས་། སི་ ང་འི ༽ སཱ༢ར ། དེབཞིན་དྲུ་པ་བོའི་བརྡདྲ་མརནས་མར་རང་གནུས་སུ་འབེབས་པ་སུགས་ རེས་རོསྦརྔིརཱལྤ་ 
ཾ དང་ཀྲ་སཾལ་བཏ ཉར་གཅིགསཀོས་ཇི་ཝར་འདོདཔ་མུངས་ལ། མཐརལའ་ཅེས་ བཅད་པས ཐམས་མགོན་རྱི་བུགསཀ ཁིར ཟཱ་མའི་ཐུགས་ཀར་བཿམནས། 'དེའི འི་ཐུགས་དང་འེརམདད་འདྲེས་པརམོས་པའི་ 
ུ་ལུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །སུར་ཡང་དམིགསྟརེན་ངང་གནས་སུ་ལབ་པའི་མོས་པདང་བཅས། ། ་ཀ་ཞེས་བཇོད།དེནས། མདནྱ་ཡི་ནམམ་བའི་དིངས་བཞུགས་འཕོ་ཡུལྔ་ནམས། །གས་པཞུན་ཏཱ་ 
མུཿ དྲང་ཉེམ་ཞུནས། །ཆས་པའི་བུ་གཁྱའིལ་ཅིས་རབ་འཀ་གྲ་། །མང་གླིགོ་གྲསཿཿ་ཅིན་ཅིས་བླ་དངས་པརྱ་བུར། །འདིར་འཔད་ལསྱ་བུངདགཚོ་གྲུ་རམ་ཚོའིམཐུས། །འདག་དྲ་མཁའ་མཉམ་ཁྲག་ 








་ །མངསེམསྔ་རེ་དུླ་བམངགས་པ་ཏབལ་དེས་མུར་བྱལས་པས། གནམ་མཱའཔདགའྡ་པན་པིདདུགའ་ཆོས་འཛིན་ཅི་ཤུམས་པའྱིགས་ཀུནས་ཡུདདཀརསསཅནཿའ་པྟ། 

(ཞིག་བྱར ས་པའི་མ་རྨཾ་པ་པང་། རང་གི་དབ་མའི་ཡརྩ་འི་ཆངས་ཁག་འབེལ་བའི་མ་བསནས་5མས་མགོན་བྱི་དྲགས་ཀ་གས་ཅི་མ་ལྲ་པིས་པྷ་པ་བུམཐོངབས་། པཱནླད་པས་ལ་ལམ་ཙིི་འྲ་ཤུས 
ངཿ ལམདལ་པ་ཉི་གོ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སངནསྱ་པམས་མགོན་བ་ཁུགས་དད་པང་སེམས་ང་རམ་དདུ་བསེབའི་འྭད་ཤེས་ སེ དཔྲདནཔས། རྒྱང་བྱིས་བཆབམི་ཕཅཿ་ཅིརའི །ཐུགས་ཇེ་ིཌ 
ྭ ས་ལན་གསུམ་གསོལབ་བཏབ་ཕུས།། རེ་དཧུན་ི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར 


ས་བུདགཉིདཏུ་རཔས་ང་།།བདེཆེན་འྲོ་གྲསལཐགས་དང་འདུག་གིསམས། །དྱེམམེད་གཅིག།འདྲེས་པརྱྱ་སཾྦ་རོདས། །ཞེས་ལན་གྱསམ་གསོལ་ང་བཏབ་པང ལཾ 
༢བྱོ་ ཡགསྱ་ཁཏ་བཱགིགྱ་ཐུང་བར་ཉིདྲ་བམརགསལབའི་ཉིངགར་ཧཱཿའྷ་དཔུས་པར་བསམས་ལ། འོགླ་དངྲདགྱཏུ་འཐེནཔ་དསམྦ་ལི་གངཛོདདྱིརི་བོད་བོནཿམ་ཧསཔ། ཀ་བྲརདོད་རང་ 
ནསྭསུ་འདབས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་པ་ན་པ་གསུམ་པོའ ་ཐུགསཀནསཆདཔ་བད་རརྩཱར་པ་སདབམའི་ནང་ཁཕས་པརབས་མྲ་ངེས་བདའའབ་ཟུམ་པྲ་དགས་འྲངགས་ 





ད ཅི་མ་ལ། སྨོནཡམ་ཙྱི། ས་མ་ས་མ །ཆེས་པའི་ལྩ། གཏ འསབ་འགག་ཚོ་འད་ ཁ་འབོར་ཤིས། །དགལ་ཝནམ མམ་བོདུསནི། གཟ [དློབཟ་དརྒྱལ་ག] ད 
མཐོང ནིང་།༽གསུང་གི་བདུད་ཅིའིདགའ་ཧོན ༥ཤོ གཉིག ངོམ གསམས ལུང ཤ ངབ མ་ཁའ་ོངགནབང ། རདསམསྦ་རྦ་བམ་པ གསལ 


བྷ ང་འི ས་དག ངཱ དཔགཅིག་མཉོམ་བརལནགྲ་་ པར་ཐོ། ཞདཔ ླམ་ས་་ ལྟའིཁྱནམངབྱོད་ 


ས་ཕཞིདྷཧྩམེསྡངེ་བུུན་ཙི་ཞལ་མཛ་ཕ་ཞིབ་གྲས རི ངི ཆར 





= 
} ། 
མས་ས 


















༄༅༅། དནདྲ་བོ་གས་བཟང་བོའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་མཆོགཅྱུ་རྲས། {སནྲ་ཐགས་ཀུན་ཁབ་ཐགས་བྱསད་འདོ་སོང་གེས། །ཐུབ་ 
བྷསན་པླ༔ འིཚལྭ་ཀུནྱ་ཧཱས་མཛད་པ། །ཐཱ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ལ་ཉིངནས་འདུད། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུསྱཆལ་བ་ ་ 
ཙོང་ཁབར། །རིགས་རས་སྟབས་འབརྔ་ཝནཔའི་ཕིན་དདག་གིས། །དམ་པའི་མནངག་སྟོང་མཆེད་འབུལ་བའི་ཚུལ། །དམ་ 
པའི་གསུང་ལ་གཞྭི་བས་གསལ་བར་འགོད། །དེ་ཕང་འཇམ་མགན་བ་མ་ཆོས་ཅྱི་ཆལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསེལ་བ་གདབ་་ 
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ྦ 













| ༄༅༅། །ཆུལྦར་བཟང་བྲ་བོ་བཟད་བསྟན་པའི་ཆལ་མཚན་ཆི་གསུང་དག་ི་ལྟ་བ་བཞིན་སོང་མཚོད་ཅི་ཆོག་མདོར་བྲམས་བཆུལ་ལ་ཐོན་འོ། ། ། ཾ 
ཤཱ །དོ་གཞེ། ས་ཅཚོག་དང་གཡུམ་ལས། དཔ་པོནི། གནས་ཁངྱའིདྱ་བས་ལ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཅིཉེནམྱི་དཔ་། ཁད་པར་གང་དྲུ་ཡ་པའི་དཔས་ཆ་ ད 
ཙཾ ༣ མཆོད་སྟགས་ཟུ་བཞི་བའི་་ིང་ངུ་བུག་རེལ་སོགས་ཀྱི་སོན་དང་བལ་དའི་ནམ་ཐམ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་ཉིས་ཙམ་བཀངབ་ལྱ་བྱྒརད་བུམ་ཛས་གཞུག་ རར 
༄༅༅༥ ༡1. ༤ - ཅི „༩ ༦༨ ཅི ༠༤ - ༣. ༽. .. ཿ 0༠ ༠༠ རེ་བ ་ ང་པ་ཿ | 
| །ེང་དང་དཀར་པའི་ཟབལ་ཆིངས་དང་། བས་བུ་ཅན་ཅི་ཤེད་གི་ཡལ་འདབ་ངེས་ཁ་བྱངན། 'དེའི་སྟང་ངུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བུམ་ནང་ངུ་ཇེ་བྲ་མའི $ | 






ས༧༢༤རརརཔ༧༧༢༧༢༢༢༧༢༢༢༢༤༠༧༨༦༧༧༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༦༢༢༦༦༢༨༣༠༣༣༣༢༢༧༡༡༣༠༢༦༢༢༠༠༠༢༦ཟརར། 


ཅུས། ཆུབས་བཡས་ཚུད་མདུ་ 





.[རྱད་གེ་ངམ་སུ་གསོལ། 


= ཟིས 


ལགས་བརྡ་དམ་པརྲ་བེ་ 


༦ །གཞན་ྱི་ནོར་ཡུངྱ་བང་མྲི་བཱ། །འྔ་བིག་པའི་ཆོས་ཁདམི་མྱད་ཅིད། །ཛུ་ནྱའ 
༥མངུས་མ་ཡན་པའེ་ཟས། [ད་དང་བང་བྱ་ཆན་དདན། ]གར་དང་གུ་སང 





'ཡུར་ཐོབ་ཤོག །ུ་བ་པལཨང་བསུ་གསམབིག་ེ དི 
ཧཱཿ ངར སུམུ་ཨ་ཝཱ་ལ་ཀིཏེ་ ་ ུྲ 
གི །དེས་ཝིན་ འི་རིམ་པ་དང་། ག 
ཱུ མ་བ་རམས་འ་ 





3 ༄༅ 


།སེམས་བསྩེད་པནི། ར་ོ་ད་རོར་ར་བོའོ་བ་བོོ་བརྱོ། དེའི་ཆེད་ད་ཁམས་གསུ་མཆོསྦ་སྤྱི་རླལ་པེཀར་ཧོད་ཁ་པྲ་བོ་བཟང་ཐགས་ཿ པ་ མ་ 
-: རྒྱལ་པྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་དངབཅས་པྨ་ནམས་ལྱུ་ཤུགམཆོདཐུགས་དམ་བསལ་བལ་སེགས་པའི་ལམ་ི་རིམ་པ་ ལ་གནས་བར་བྱའིའོ། 


།། །ལན་གསུམ་བཇྲོད། བདག་དང་སང་བྲ་ཐམས ཅདྲ་ཅེས་སེནས་ལན་ 
རྒ ལ་ཐ ཉཨ་ཧིས་ཚད་མེད་བཞིབྲགོམ།་ ` དེནས་གན་ ནསྐ་སགསྭ་རིནྱ་ཅིས་བླ་རབ་བནི།  དཀོན་མཆོག་གུསྟ་ཨྱ་གྲི་དདེནུ་པ་ད་སངསྤ་ཆས་དྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ འྲ་ཕུགས་ཅདྲ་ི་ ཉྲབིན་གྱིས་བླ་ནབ་ དང་ 


ཚོགས་གཏས། ཡེངས་སུ་ 
འི་མངའ་བདཆེན་པོ་དང་། ཆསྱ་ཀྱི་དིརས་ནམ་བདྲག་ཅིངའསུམ་གྱིས་མི་འབ་པའི་སབས་ཏྲིས་ ་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ད སྣ་ཚོག་སྤ་ཏི་རད་བཞིན་ལག་མཐིལྭ་ཉརམཉམས་ པ། བླུགཅིབ། ཡངས་པ། ༢ རེག་ 
ཟྭའངམ་ཞིད་བདེ་བདི་མ་མད་ཅིངའདོགསལབ། ཛཛདན་ཕྱལ་ཅི་ཉིངཔའི་དི་བྲས་ང་དད་དདྲ་ལན་པའིལའི་མེཏོག་ས་ཚོགས་ཀི་གཅལ་ཀམ་བ། མཐའ་རིནཔ་ཆའི་ཕ་ཕྲུས་བཅིགས་པ། གསེདདང་།དངུལ་དྲ། 
མུཏིགགྱི་ལེམ་ཐམ་བུར་བརྡལ་བ། །སྤུ་ད་ལ་དངྲཀསུདདང་བླདའྱིངཞིང་ཝེམ་བས་ཁེབས་དའྱ་གརཅིང། ཆུ་བ་ སྐུ་དདྱ་ཐཱདཔའྲ་སེགང། དགའཞིད་འྱྲ་ཐིང་བས་རན་པའི་ཡན་ལག་ཟྱ་རདདང་ཝནཔའིམངོདང་ . | 





ནེ དཔའི་སོལནས་གའས་དབའི་འ་བོ་ནུམས་འདེནཔའིབགསབྱབད་ཆང་ིས་། བ་པ ཆེན་པ་འཁོའྲ་བམུལ་བྲ་གས་དངྲ་པབམརབཅས་པའིའཕགས་བའི་ཚོགས་ ཟ¶ 
འི་ཚོགས་སྱར་བའི་ཕྲ་བྲང་གེ་དབིལ། ེསགགས་གིངགཏན་འཇོལ་པ 


བསྐལ་པ་དཔག་ ཅིབ་མཆོ་ 
སླདངུ་མགོན་སྱཐས་དང་འབུཏགཉེནད་སྤན་འདྲནཞེང་མཆེ་སན་མཚོད་ 
༽སཱཆོགས་ གྲབུའི་བསམ་པ་ཇི་བཞི་ནདུ །ཅིད་ཡངའཆར་བའི་ 


དངྭ་ལུནཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་ལ་ བྱ་བའི 
ཏུ གུ བའ་ཅི་གནང་། ། ཞས་བ །གསྐན་དབབ། སུན་འདནནི། ཆོས་ནམས་རངབཞིནའབྲོ།འདུ་ཀླནབལ་ཡང། ད 
པའི་འཇིགརེནཾ་ནས། །དདེ་གཤིགས་སང་གེའིངརོོ་སྦལ་པའི་སྲ། ཁྲི་པ མོ བློ་བཟང་ 


བྱ་ར་བ 
ལིས །བས་མགྲེན་དྲམ་བའབོར་བཅས་གཞུགས་སྱ་གསོལ། །ངོམཚར་མདྲ་བུང་བཀོད་པའི་ལ 
| དས་ཁྲགོ་བའདན་ཟིར་གཤེགསྲ་ས་གསལ ། །མལུས་སམས་ཅན་ བཅོམ་ ལྭ་བ ཆོས་དབིངསར ཆོསྣ་ནམས་ཀླུནི༣ ཤེ་ཞིད་ ཐུག་སྔརཆེ་ཝཱན་པ། །༠ཚུརྱ་སཾནྨོརཱ་རྦ་ཝནང འདེ་ཞེ། 
༢ དྡི་ཝཱན་འདི་དནིར བདབ་གཤེགས་སེ་བཅོམྲ་འན་ལ་ས། །༢བདག་དཔའདེ་ལ༢ དྲེ་པིདབཅམ་ཕནབྲའགས་སྲུ་གསལ། ཕིད ༨བྱུད་མ་ 












ཟད་པའི ཨོཾ་སྣར༤ འདྲི་ནཱབྱ་ཅོན་འགུས་ 
པོའི་གྲཞཝུརར་ རྱལ་བམཚན་དཔའེ་ 













དབང་པའམས་ཅད་ཡངས་༔ ཚ་དབརྭ་གུར་རཱག །སཱ་ག་བྲ་མ་ལ་དང་ནད་ཞམས་ཅང་ 


ཤམས་ཿ ནཆད་པརྱ་གུར་ཅིག །བདྲག་ཅག་ལ་ གས་པ་སམས་ཅ་ན་གང་དགའདེདཆགས་ད་པ་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གིས་བྲདིབསྣ་ 
པམཚུམས་མདཔྲ་ཝྲ་པད་པྱ་ བུམ་ཡིན་པའི་པདཔརང་བདམཔིཆས་དབྲུ་འག་་ དགེ་བའི་ལསྣ་སཚོགསྲ་ཤེདཔ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སམསཅན༨མུལ་བར་འགོབད་དག་སམསཅན་དམལྲ་བཅེན་ 
བེརྡ་སྲེས་ནས་ཝུག་བྲམ་ལྷ་ཅིཚོར་བྱ་མང་བ་ད་གཞམས་ཅདྲ་ཙི་མཚ་མསམད་པྲ་པ་ལ་སགས་པ་ལས་ཏུ ཐབ་པ་ཐམས་ཉུད་ཡངས་སྲ་བཔ་ཞིང་ཟད་པདྨ་གུར་ཅིག །བནམདཔ་ཡངདབ་པརྡ་རགས་པའྱེ་བད 
ཆུབམ་དན་པར་སའེསྦྱརསཔའི་བར་དུསུ་ཡང་སེམས་ཅན་མུལབ་དང་དན་འགོར་འགོ་བརམ་བུ་ིག །ླུག་ཡུལ་བའི་ལུར་བདེ་བ་དངལིའ་བད་བྱ་ལུདབར་སུར་ཡོག །བདགཅག་ལ་སགས་པ་སམས་ཅུན་གང་དུགདབུལ་། 
ཧུརཏ་ཟས་དངྱ མདཔ་གོས་ དཔནོར་དབའ་བུདང་མལུཆ་ྡ་མོས་དབ་ཤེང་བ་དང་བབདམིབདེགེ་པ་དདུག་བཇྡརུ་བཅི་མཐུར་ཐུག་གིདདྲདདིག་དང་གོས་ད ནོར་དངའབུ་དཔམལུཆ་དང་གས་དངྲའདཔ་དང་༥ | 
[ མྱངདའཐལ་བར་ཚུརཆིག །བདགཅ་གཡབ་གེས་བསེམསཅནགང་དག་བཅིང་བང་འ་བཇེག་པ་དང་གོརར་གཞུགཔ་དངམཆོནཆེའི་ཚོགས་ནམ་པྱ་མཆོགས་ཀིས་ཐུས་ཡདས་སུ་གཟི་བ་དདག་བང་དུབྱི་མཐར་གླ་ 
















།ཅེསྤྱོ་ཀྤི་རལ་པ་ཅོངཁཔ་ཆེན་པ་སགསྩ་ཅལ་བྲ་མསདང་བཅས་པསྔརས་སུ་བཟུངྷ་སི།པས་འྱབུངདངྱ་བདརུབྱ་ཀྱི་སམསདང་ཡད་དག་པའི་ལྟ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཁོང་དྲུན་དནས་དོན་གཉིས། 

ྭདྲ་གས་མཁས་མད་འདུ་བ་དང་། །བཤདག་བདཔལ་འབོར་ལ་གས་ཚོགས་ཡཏའ་ 
5 འི ༈ཏིག་ཏུཆི་སཆེར་འཕེལ་བརྡ་བྲྱ་ཤིསྣ་རོབས། [སྟང་མཆོད་དངོས་ལྔོ་མུས་དང་མང་མ་སགས་རིམ་ཆིས་སྲ་ཏི་སཱར་ཡང་བིན་ིས་བླརབ་དགོས་པས། དཀོནམཆག་གསེུམ་ཁྱཾ་ཐུདན་པ་དང། སངསྤྱ་ཆུམ་དང་བྱང 
། ཆུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བནྱ་ཅིས་བླ་དབ་དང་། ཅགས་གཉིས་ཡངས་སྲུ་རོ་གས་པའི་མདའ་ཐང་ཆེན་བདང་ཆོས་ཏ་དྲིངསྣ་ནམཔར་དག་ཅིང་བསམ་ཅེས་མྱི་ཁབ་པའི་སབས་ཧིས་དབཞིན 
† ཉཾདདུ་གྱུར་ཅིག །རལ་མ་འཐུད་དགོལ་སུགས་ས་ཏྱེ་ན་ཅིསབྷ་རབས། དྭེནས། རྒྱ་ལ་བའི་དབད་པྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པུལ། །ཝར་ཡུང་གདུང་གུགསྲདག་བསུ་གསུལ་འདུབསན། ]བནཱརྨབས་ཐུག་སཇྔམཐུ 


1 བདཔ་ཅོའ་བསེདནས། །སཱན་པའི་དོནནམས་འགགུབ་བརམཛདང་གསེལ། །དམིགས་མད་བཅེར་འི༠ དམད བདུད་དཔང་མཚུས་༨ གངས་ཅན ཇེབཟང་གགས་པའི་ཞབསལ་གསེལ་ 


༤༢ 


=| དར ༤ € 
ཏ ལྷུཅྱིསྤ་གུབ་པའི་མླབ་དང་ལུན་པར་གུར་ཧཱིག །དགའ་བའི་དཔལ་ཝན་པ་འབུམ་བམས་གིད་འདིར། །ཐར་ 
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ཕེ་ལོ་འདབོས། །ཨོ་ཨཿར་བྲདོརསལོ་ཧྟོཿ་དློརོ། ཐོབ་བོན་བློདཟས་ཇེས། དྷ་རར་བསལབ་བཏབ་བདང་། སགས་བླཟས་བཅི་ཧེནྱ་ཧྲིས་སྐྱབས་ཡལནམས་ི་སའི་ལས་པདདཅི་ ¶ 
པ་འདིབ། །ཅ༣།ཿསུད་བཅ་ཏོ་ མི བི་བ་བར་མ་ར་དགམསསབྲབ་གསས་བྲོག་མེདནས་བསྲགས་པའོནདགདོན་འིགྲ་ཐིབཟམས ོདཞིདདགེཆབའ་དདཔལ་ྱ ད 
ལུང་ཏགས་ཅི་ཡནྟོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕལ་ཞེངྱ་ཧྣས། ཁྱུད་བརྡ་སའི་ཆལག་བདུད་རི་ཧུན་བབས་བུམ་པའིི་རུ་ལ་ཐམ་པས་ཡཉྱས་བླརབས་པརྡ་གུར། ཕྱག་མཚོད་དད་ཐུགས་དམ་བྲགུལ་བ་ཞེ། སུབས ། 
(།གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱི་དྲ་བོ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པཙཔའ་བཆེན་པྨོ་བོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལའྱི་པག་འཆལ་ལ། །མཆོདདྲ་ཧུབས་ུ་མཆི་། །བྱིན་ཧིས་བླམབྱཏུ་གསལ། ཤེས་ལན་གསུམ་འཇུད། ཅུས པེ 
ལྐ འདུས་ཅིངོབཆོསྡ་ཁྲི་ཧུལ་པོཙཁ་བཅུན་པོ་ལ་བྲསསན་མསདང་། འཕགསཔའི་ཚོགས་ད གྭ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ལེའི་དངྱ་བག་པ། མེཏེག་དད་བདུག་སེས། མེར་མེདང་ཞལ་ཟས། རལ་མདང་སེལྭ་ཏན། ། 





༤ 


གདུགས་དང་བདན་ལ་སགས་པ་དངོས་སྲུརིཁྱའོར་བ་འདི་དག་དང་ ཕགས་བྱརན་དདག་ལསཡངས་སྱུས་བཟུར་བའི་ལྟ་དང་མིའི་ཛེས་དྲམཔབདེ་བའི་ཕྱེ་བདཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུམས་དང་གཔའ་ སླི 


ཀྐ ད་ཐོགསལ་མཁས་མང་འྲ་བདད། །བཤད་བླ་བ 
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ཡང་། \འངམ་ཡག ཡ་ལན 
འདད་གསེལ་ནམས། ནལ་འཕཱར་པ་བྱར་ཡདན་དེ་འདྲ་བབྱར་ཆོད་བྱར་བཏེན་པས་སྟེའའྲ་གོ་ཞིང་། ། ་དེབས་མང་བའམ་འུང་ན་དེའི་གངས་ཡིས་བིས་ལ་སེངོ་ལྡགོ་ལེས་ཤའོ། །གསུམའ་ཇ ཁྱ ཆོག་གྲུསམྱ་བྲི་བ ། 
་ མུངས་རུས་དང་བུང བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཡནྲ་ཧི་ས་བླ་རབ་དང་། ཆོགས་གཉིས་ཡེང་སས་ཇོགས་པའེམདའ་ཐངཆནཔ་དང་། ཆསྤཀི་དའིཔས་ནམ་པརདགུཅིབསམྱ ཤེས་མྲ་བབ་པའ་ བསྲ་ཉིས་ 
/མཆོད་གཏོར་ནམས་ 





༦༤ 


ནླ་བ་ས་དྲགེས་བཞེན་རེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ཡང་ རྒྱ་ལ་པའི་དབང་བ་ཞེས་སཞསདུག དམིགས་བཅི་མ་དང་མཚན་མགས 
ལོ 


ཚོངས་འདིའི་ཕན་བདྲེ་མ་ལུས་པ། །བང་ལས་འ་བང་བབསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིནནོད། །ླ་བ་ལ་དབྲང་བང་ཆེན་ཡབསས་རམ་གཉིསྱ་འི། ཧུ 
མའྲི་སྔ་ཆ་རབ་བཏན་ཅིང་། །གེབ་སགས་དག། ཅིན་བདག་གི་རི་ཟོ་ཡིན་ཆོ། ཁད་པརདུམིགས་ཡུཿལ་ཙཱུན་བདག་ཉོས་བཅས་ཅི། སནདགདན་བརཆེད་ཀྲུནི་ཆགསདྱ་རུས། །བསམ་པའི་དན་འགུབ་ཚོརབས་ཀུནྱ་ 

ལེ བླཟས་ཁསྱ་ཧནྱ་ཅིས་བྱདད་ཅི་འབབས་སྩང་དངྱ་ཡག་དང་ 
།གསུམའ་ཇེས་མཇྱི་ཉརྱ་ལ་བནི། དཀོན་མཆོག་གྲསམྱ་གི་བདན་པ་དང་། 


དོད་པའི་ཡནཏ ནྷ་ཝདང་ཝན་བའི་མཆོད་པ་དཔ་ཞལ་བསདམཔ་དངས་ཤིངཐགས་པ་མདཔ་ནམམཁའདངམཉམ་པ། 


་ཆོ་བརནོང་འཕོན་ལསྦ་རས་བུརཿ །བླ་མ་གཞན་ལ། རེ་བཅུན་བླྱོ 


༤༨ 


དྲས 


མདྦནའམས་ཅད་ལ་ཟགབ་མདཔའི་ 


དོ་པ་ཐུགས་དམ་བལལ་བ། 


བདེ་བྲ་ཁདབརཅན་སདཔར་ཕུར་ 


པ་དང། ། 


ཕྲལ་བ ་ མའ གུན 


ཐི 
དང །།ད་ གས ེངབཞུལ་བཟ བཅས འའ ལི 
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འབུལ། །བཞེསནསྒརཱལ་བའི་བཅནངང་བསྟན་འདིནལ། །འགུལྦ་ཏེནསེལ་ཞིངམཐུནུརན རམཛོད། །གཏོངཝ་གསུམ་བའི་ བྱདནཡིསབཔཾ་ཞིང་། དེ་བཤེན་གཤེགས་པབཞིའི་མཆ་ནམཛོ་།། 


བོབས 
ང་རརརར་ མའི ཡསྦ་མཕངས་ལ་བོ། ལའཛོངབས་ཆི་མྱཧུརནས། རིགསྲ་ང་གྲས་པོའི གབཇལ་ལསྲགལ་ཏ། །རྱུརང་སངས་རས་གའབང་་། 
ཐྲཾགྱུར་ཅིག རདྲྣྔའདཇ་ ཇོ་ཞེང་། ད་ནེན་ ངས་པའི ཟླ དར་བབ འདོར་ ཊོནྦ་པྲ་ཝན་བྱདདཅི་འི་གཏུརྦ་མ་འདི། །།བིི་བལབྟོདན་མབགཡོས་བའེང་ །ཡུལ་ཐཱགཞི་བདག་་ *, 
དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །བཞེསནས་ཅལ་ བདི་བྷཏན་ལྲའགསྲ་ནམས་ལ། །མཐན་ཧེནྷསོང་གོགས་ཡེད་བཞྩེན་སབ་པརམ་ཛོད།  །བདུག་གིབསམ་པའི་ཧབས་དངནི། ༣ །ཞེས་སོགས་བཛང་། ཚེས་ཆེགནི། མཆད་པ་གསདྲང་་ 


བཤམས་པའམ། ཁ་གསསལླ། བདྙན་ཧབསྤ་ཀྱིསྦ་བནྲ་ཡིས་བླནབས་ལ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚའེ་མཆོད་རྫས་ལས་གྲབ་བའི། །ཞིང་བམསྦྱར་མ་ མོད མགབསབསེ་པ་དྲང། ། །ཆེཿཏོག་བག་སྲེས་ཕང་གསལ་དཅཔ་དང་། ། 
ཞལ་བས་རལ་མོ་འདོད་ཡོནནམཔ་ཝ། །རྒྱ་བང་སྣ་དྲངན་བྲག་ཤིས་ཇས་ཏགས་བྱཧད། །གྲང་གས་དངྲ་ར་ལ་མཚན་བྲདནྡ་ཕ་ཝི་སོགས། །མཆོད་པའྲེ་བྲ་བག་ཇི་སྙིད་མཆིས་པ་ནམཔ། །ཡོནཏནྱ་ར་མཚོའྱི་ཧཾལ་བ་ 


















ཆོདབོ་ོཔལཧ་་མདང་པོ་ཤོར། །གོནནོ ཧོན བདོབོའཆུང་བའི། །ཟལ་བྟསནཅེནབའདགས་བའི་ཊོང་ཉོབསཅོས། །ཐོབོ་་ 
བསྐམླ་གཱམ་པའི་མཆེན་དབས་གཙངའ །ེས་མ་བདེ་བའགཤེགས་ང་འདྲིད་བུང་། །མང་ཐོས་དྱེས་དགར་ཏུད་ལ་ེས་པེད་པས། །འསྱ་པའི་རས་དབྱོཔདདེད 


རོནམྱེ་ཟད་མཛའ་གནུ་གསྲ་ཉིས། །འྱབུད་པའི་གལ་བཟང་འདིཀོས་དམང་འཅིངས། །ནངདོན་རིག་པའི་འོམཚོརབའོལ་བར། །རྣམ་ལྕཊེད་ཤེས་རབ་ལག་ལནཉེར་ཞགས་པས། །ཐྭ་སང་རིག་པའི་མ།ཏོག་ ་ 
ཚགས་ཤེ་ཅེའ། བཟིས་སརམང་རག་ནིནགང་རམཆེས། །འཇམམགན་མབན་པརཆགས་པའི་ནམ་དོདྲ་ཡིས། །གཞུང་ལུགསྱ་རམཚོ་ཏོགས་ལམཚར་བུངེ། སྲགས་པས། །་མང་ ཨཔ ་ 


བ་ཡྲིས། །ཆེས་སྲབླ་བ་གྲས་འབུགས་པར་ནུས་མན་མཚ་ད། །ཇྲ་སོད་ཀྱན་པངས་ཡང་དགྲ་བབ་པའིབྲབས། །དཀའཆེནངུམར་འམསླ་ཀས་བ་ཤདཔས་ཅི། །རིང་མེཉིད་ན་སྔ་པཇི་སིདཅི། །ཆེས་ཀྲུན་་་་ ད 
.ཧུགས་སུ་དུད་བནམ་ཡནནམ། ༈བདྭ་སང་རད་བཞིནྲྱ་རས་པའི་དབངཔའི་གྲཟུ། །ཟུངའངུག་གུརྦ་ཅིམ་ནམ་པ་དབྲཀ་བནས། །གསངཆེནཆོསྤྱི་རུདམད་བླསགས་པའིཆ། །ས་རཧདམའའཔདགཀནསྤསུ་བས།། , 












བེ ༢༦ ཨས། །ནམ་དཅོད་ིག་ཡུགསྱུ བསར བརོ། །ལྤབད་མེན་མཛའ་བས་མགུལ་བརདམབཅིངས་ཏེ། །ོསང་མོད་པརོསྱའོན་པའྲ་ཀོངང་ དཾ 
ངིད སས་བ ངོ སྲ རཾ རད །བ་ྟམམཛལ་པ་པའཆ་རམ་སུ་ུམ། ས་་ 
ཅུཝཱ་༢འིའདབལ ཐི་་འ་ ཡོ ད་བ་པ་བེའིལམའི ད 






ནུས ( །འཅིབསདམསུ་བའ་ 
ག་ག རཾ །ལ་ཅིབས་་པསྱར་ྲའ 


" གྲུབ་བའེ །དྱ་ལིལ་ལབར་མཚོའི་བྲོ་བྲམར་ཡཔ་བོརན། །ཿ །ཝྱག་པའི་ ངའི 






[མིན་པའི མཐ འབལྭ་ཝདཔརམགཉིསང་ །འ་གནས་གྲཞུ། །འེགས་བཤདྱ་རུདྱ་ཀི་མ་བཀྲགའདྱི་བུནམོངགི །ཛི་ལུངདདོབ་ཉན་བདིམཛདབའིདཅིདྱ། །ངེས་པའེ་དནྩོད་སང་སཏོགས་པུནཚོགས་ 
ཏགས པྱར གདི ། །འཔུལ་བའི་གཅན་ ག་འི་རྲ་བ། ། །དྭ་གྲ་བརམི་སེམསརངགདཚུལ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་ བཟད །གྲས་ལུགས་ 
376 མུབ ཚད་བ ཆརུལ་བུནུ་ཉར། །འསྱ་བེརས་ཆྲོས་ གའི་མདུ་ག། ར་ག ཁུམ ཞེརངདྲུབསིས་ ; 
་མཐའདངུལ་བའི ་པབས་ལྔ་བ༔ ཤདཏྲས་བབ་ཅེས ངུ ཁྲཔའཐགམངའ་ཡིས། །ནགྲ་ལོགསྲབགར་བཅོམདང་་ 
ལྷནཙཱཾག། བ་ས ཅུས་བ :་ ལེ ས་སྙནཿ བིའི ཊུ མི 


གཁྲིད་གཏམ་པ བྱནི། །མདྦཱ་ཡཾརྒ་རལ་ནམསརུང་གི་གདུལ་བ་དག །མཆེད་་ 
ཞིབའེ་དངས་སུམན་པབལ། རར སགི་་བགཔར་དཅར་སམི། །དཔེཟ་བསཔཅིལ་ཅིར་ཉི་ཟུད། ཁུ 






ྙ༽ ༄༅༅ ༽ 


ཅོདོདང་བས་ག།ང་ དལ གིག ཅི ། །ཛླུ་བིམསཏི་ 
ང་ སྲུ 
བུ སྲའི དྲ -ོ་ཀ 
ཅཅ ཾ བཱུ 
སིི ཅོང །མཛད་པམཆོག 
མདུའགྲོ་བ་ཀུན། །ལདྲིད་ལ་ བདབ བབ་བདབ།་ ད 
མུད དག་་་ 


རའ 
སུར་བའི། ོ 
མི་ཆོས 
ལསྦ་ཐཱར་བ་ 
ནུ ] 
















| བྟཏནདབམཇལ་བརྡ་ཤེག །གང་གིའགས་བཤད་འཆོ་མད་བདུ་འིཚོགས། འཐུད་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ༣དེ་དོན་འཆུད་དངུ་ཐེལ་བའི་རུད་མངྒ་པ། །སྲི་ཅེ་འི་བར་དྲུ་ཕེག་པའི་¶ 
 དཔལ་ཐབ་ཤོག །ཨེ་མུང་ཉེ་དབྱུད་མུན་པ་སུབ།པའིནང་། །འདར་ལུང་བདེ་བླ་གོག་འོད་ཀད་ིག་མར། །ཅོགས་ནས་མདོནམཐོའྲི་བུནམ་ཉེར་འདྲེགས་པའི། །དགེབའི་ཅི་བྱཅུདྲ་ཐུབ་པར་ནྱ་ཐིས་་ 
རྲ་པས། །ཡསིད་པའི་བྲྲ་བདྲ་བརྱ་ཧྲ་དུ་གཏིར་ཆེ། །མུག་བྲང་ལྷ་པང་མ་ཐང་དུའྱ་ཀུར་ཤེ་བནས། །ཡོག་མང་ཐག་གྲ་བམ་འཕགས་པའི་གོའཕང་གི །མྲིབདྱ་ཧ་མཚོཆེ་ལ་འཇུག་པར་གི །ཞིབདའྱི་མུན་་ 


ར་འྲགོ་བའི་གཟུ་གས། ༈མམཐང་ནམ་པར་ལྲལ་བའྲི་རུལ་ཤྲེས་ཏྲེ། །ཁིནླ་བུག་ཕྱེད་པའི་འོདྷ་སང་བྲ་བས་ནས། །ཀུན་མ་བེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱ་རྲས་པོར་ཤེའོ། །གངས་མད་བྐསལ་གསུམ་ཀུན་་ 
| ཨསལ་ཇོགས་དཀའ་ཚོགས། །ཇུ་ཝང་ནུང་ཤུགས་རིམགཉིས་འབྲུལ་འཁྲོ་གིས། །སིགས་ངསཆྲ་བུངྦརཱ་ཚོདྡདྲས་དཱ་ལ། །ལུནྲ་གུབ་འབད་མེད་བྲགད་པདྲ་བི་ནྩྱ་མིསྔ་རོབས། །ཁབད་པརམགོན་ངོད་བྟསནཔ་ །་ 
 ཡེང་བཞིན་ནོར། །ཐུསབསམྲ་དམཔའྦརལམཚན་ཅེར་བཀོདནས། །འལུགསང་པལ་འབོརྒ་གལ་བཟང་འགྲ་ཁུན་ཐིས། །མི་ཟད་དགའ་སེན་ཕྱེདལནུས་ཕན་ཞེག །ལབོར་བའྱི་སྐེ་ཕིད་འདབཆགས་་ཟླ། 













ཀྐོའློད བར འོ་ོོར་ཉོར་བོ་ལོ བོ་བ་མོ་རར་་ོ འོའ་དོ་ོང། 






་ 


ཿ། ཀྱི་ཆལ་བོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


།ཁམསྒ་དམས་མི་གནས་པའྲི་ཁུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ས་ལ་མ་འཤག་གི་བརར་ིདང་བརྟན་པར་བུགས་ས་གསལ། ཤྲབ་གྱཧཱཏེནའདི་ཉིད་ལཁྱབང་བབཞིའི་གནོདཔསམ་གིག་གི་བདདྲ་པེདང་འཏན་པར 


༤༨ 


ཡར 


ངོ ་ །ཡགེན་ཁྱེད་རྲ 
ཐུརཅོག་ ར་ །ཞེས་སགས་བའོ། །ཤེས་ཟ ་ 









བ ཤགས་ུརཔའེཿ། སས ། 


ོད ངོ་བོ བོ་བ 


རྣ ཕི་རིལ། བཟཔ་སན་པ་་་ན་པ་ུག་འཆོལ། ༽ རཿ བོ ཱ 


མཚན་ཇི་ཞུད་ 





རུནསགྲས། །རྩ་བ་བརྒྱད་བའི་བླམམཆག་ མཆི་བ 
པར ནས། །འབྲོ་དོན་པ་དང་ དབའེབྲག་ཞེས ི་ོ ཆོ སྱ་བུང་བ་རྲབ་མསི བ་གཅིག 


།རྦལ་དར་ཕྱད་པའེའ་ཕགས་པའི་གང་ཐག་དང་། །ལམའ་ཞཱགས་དང་ 








ཛའོ ` །བརྙན་བདུག་ལཐགསརེས་གཟེགས།།ཡིན་ཆད་ཆོས་བཞེན་བབ་བདྲ་ ན་སི གདོས མཁསྦ་བཅ་དུ་མོའི་ཞབསོ་ གྷགོས་པལོགོང་ཡང་།།བོའསྔོརསོ་ོ་ཆོ་བོ་བོར་ སོབས 1 
ཛ་ འས འདད་ཐོག་པ་བྲའ་ བཤིན།།ཡིྟ་ན་བོརནསྦྱརཱན་འདོགསྤ་བུས་པས་འགོད་།གལ་ཆད་ལོགཊ་མཁ། ཡསན་ཡ་ཅུགསུརས་གཟིགས། དགུབསོལ་ཆེདྲ་བུ་བརིན་ཅིས་རོས།།ད་ྱསད་དཅོར་ དོར་ཏེ 


བཟང་ཐོབ་ལྭགས་ཏུང་། རུད་དཀའ་དོནཆེ་ཉིངནས་ མུ་དནབས། །རིཆཆནྨོགི ང་ནས་ཟོང་ཟདྲ་གར་ལག་བཞིན། །དོན་མད་དང་ལ་མིརོོབད་པསའྱ་ཀྲོད། ཏོ །དལ་འ་བོརྙ་སོང་ལོ་གྷ་མཁྲནལ་ཐུགས་ རྗེས་བཟེགས།། གུ་དན་ཛྡན་ 
{ རར  ་ རད @#@®་ ངཐོཝཔའི་གྲདས་ཤིག་ཡོང་བ་བཞིན།།ན་གཡེངགྱཉིདཅིས་ཉིན་མཆནའདས བ་ས །¡ 


ཱཱ་ུབོ་ལ་མཁདལ་ུག་སེས་གཟིགས། ལོང ཅོན་འགྲུས་ཌོ ས་ན དུ པགས་ཧང་།ཡིད་ཆེས་དདུཔ་གཏེངནས་མྱསེས་པས་།མིག་ཧན་གཡངལ་ | 
6 ་བླ་གབ་པད་ཅིན་ཅིསྨརབས། །སེས་བྱུ་ཆུང་ངུའི་གབས་ཏདང་བའོ།།ཐོག་མེདདྲསནས། 





ད ལོ་ལ་འ མོདོའོདོར་འ་རྲིབོ་་བོད། དྩོ་རོསི་སོར་བདོ་བ་ོད།དའོརོ་བརོ་གཏོན་འྱལོམོདོག་འོགདྲ་རིཔ་བཟིགོ། ། 
པོམ བྱསར་རབྱ་བྱ་བྲས་ལགས་ཁུང་ ལོན ཡན་ཆིང་ནསལ་བསམས་པས།། ༥ བདགས་རན་པའི་ཞིངའ་ཇི བཞན །དཔུད་འྲམཔའི་ཿ།སམྦ་མཔས་པས 
་ 


ཐར་པའི་ལམྭ་ས་ཟིཉ 
འགྱོད། སླམ ེ་ཡིས་།་བས་གོསབམརརབ་ཚངུམ་ལགསབུང་ 


བྲས།།མཁན་བུབྱ་པྲན་སར་བླསབ་ངམླ་བངས་ལགས་ཅང་།ད་ དན་དངཔའེས་བཞིན་བག་ཡོདམ་བྟཅེན་པས།།ཨགས་ 
པཔའྱི་གངཆེནྱ་ཧོནཔ་བཞིེན། ན།།ཉིས་ཅངདྲ་མའི་འདམྦདྨ་བིང་བས། ཙོད།།བྱན་བའི་གཟུགས་བྟརན་བདག་ལྭ་བུགསྔ་རེས་གོཟགས། །ཉེན་མངས་གཉེན་པྲོ་དན་པདིན་ཅིས་རོབས།། །བཀའདཔ་ུན་བཅོས་མན་དགཏ ་་ 

ལགས་ཁུང་།།དོན་གསམསྱ་ེོགཏུམ་པལ་བས།།རིམོརདིས་པའིཆོས་ཏནང་བཞིནྱ་ད།སེམས་ལ་ཡར་སེདྱ་ངབདམེད་པས་འཚོད།།ཉམས་ ལནྲ་དསྦ་པེར་བདག་ལ་ཐུགསྔ་རས་གཟིགས།།གང་ 

རའ དཤིན་ཅིསྣ་རོབས།།གཞན་ཧི་མིག་མདྱིརུ་བ་བཅོས་ལགས་ཅང་། །ནང་གི་གཡྱོ་པ་ཁམ་སོགས་མྲ་བས་བྲས། །ཅུཧྱརྭ ཡི་ཁྱིསོད་པ་ཇི་བཞིནད། །ཟོག་གིསར༣བཞན་བཉིས་ཀབྱསསཔས་འཇོང་།ི་ 








མེག བཤིན་སུངབད་ཏིན་ཡི་སྔ་དོབས། ས།བྱསེདྲ་རོགས་ཟབ་མྒོསམ་ལྲ་ཆས་ལགས་ཏང་། །མ༡མ་གཞག་སེམསལ་བཏ་པམ་ཐོབ་པས།།གླ་མཁནནཚཙོའི་འདོན་པ་ཇི་ བཤིན་དུ།།དང བྱོར་བལཆེར་སྒྲ་ྱིར་སོངབས་ 
རྟུགས་པའེ་གཟུགས་བརྟན་བདག་ལ་ཐུགསརྗེས་གཟེགས།།ཉམས་ལན་གནད་ལ་མཁབས་པར་བྷི་ནྩོ་བཾསྨ་ནོབས། ། གསང་སགས་ལ་འཇུག་པའེ་གབས་ཏ་བཤེ་པའ་། . །གཞན་ལ་བབཆོས་འཆད་ལྲེ་ ཕས་ལགས་ 
བྲ ་་་༡སྦ་ཨམཆཆས་པས།།གུ་མ།བན་པོ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ་བཞེན་དུ།།གཞུན་ལ་ཕནྭ་ཐོགསཧུངབདམེད་པསའ་བོད།།དེད་པོཌསྐྱ་རས་མཁན་ལྭ་ཐུགསྔངས་གཟེགས། །ཐོག་མརད་ཧཱདའབུལ་བར་ 


ཅན་སསྦ་ནབས།།གཞན་སྱི ཡར་འདེན་བཱེད་ལྕ་བས་ལགས་ཊང་།།རང་གིསེམས་ལརང་དབེང་མཐོབ་པས།།ལོང་བས་ལོང་བ་འཁིད་པ་ཇི་བཞི་ནའུ། །འང་གཞན་གཉིས་ཀའཔ་ལ་གཏད་པས་འཙོན། །འཁོསམད་ཟང་བྱར་ 
| ལཁན་ལྭ་བགསངས་གཟགས།།བྱས་མད་ལུམྨ་མཟིན་པད་བྷེནྱ་གྱིསླ་རོབས།།གཞན་བན་འགྲོ་དྷནྩོབྷི་གབས་ཏྲེ་ལ་པའོ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགསནས་ཡཱནརང་ལོན་ལགས་ཅང་། ཆ་འདིའི་ཁྲོང་བྲནནངནས་མཐོནཔས་།མོད། 
£ ཤོགས་དངརུདངི་བཞི་ནདུ།དབུང་རང་རྒུད་ཛེན་པར་ལུས་པས་འགྱོད།།སེམས་དབཆོས་མ་འདས་ལ་ཐུགསཇེས་གཟེགས།།ཆའི་གོ་ཡིས་ཐོངས་པའྱའིནྱ་ཡིསྣནོབས།། ཤིནཏ་འཇུངཀའི་པད་ཟས་གཤེནཿལོགསྨ་སི། 





‹ = 
པི པཾ རོ 


ངྲ་སད་ལགས་ང་།། །འངལྤཧུ་མད་བའེ་དྭབལ་པོའྱིསུ་ལེན་བཞེ་ 
ང་རལ ུས་པས་འགྱོད། །ུདངན་རི 


ཡྱིས་རོབས། ཁཐོམཉམ་སབ་ག་བགས་ ལགས་ཨ་།ཕག 


[བྱེ་ཡུང་བཾ་བདག་ལ་ཐུ ྐགས་ས་གྲའི 


ལྭ སྔརས་གཟི ཟིགས།།ཀུན་ལ་དགྲ་སང་འ 
ཆུས་དགནནྱས་ད། བྱ་དགའ ླི་་ པ་ སྦལ རཿ གླུམང་༩ 


ན།།ཟན་མགས་བུཁྒ།ཅརཡིསཤོན་བས་འཛོད།།ད ཇི ། 

གབང་བྐ་ད་ིན། ཨབས།།ནརཱུན་གཡུལ་དྲུའུ་ གས་པའི་དྭག་ བོ་བཞིན། ག་དོག འགྲནསེེམ་ ; 
༣གོངས་བནྡ་བིནྱ་ཀིསྣ་དོབས། །ལས་ སཔ འདིརྩས།།ཁུན་དང་བྟསནན་དམ་པའིརས་དང་འགལ།། 
ཱསྦ་ཀྲངྱ་སོ ་ གཟེགས།།ཇིབས་ཡོསུ་ག་པན་ ན་ཡ བང་། །སྒོན་ཆད་བསྐ་གྲས་པཇིག པའི་ལས་ལས་ 
ྦ  འི་འྲག་སངན་སོང་ཁ་ནར་ངེས།། །དྲེ་ཤིའ་།བ དམུས་པའི་གཏདྡུནས་གནོང་ཤིང་འགོན། །ཐཆདྷ་ཏིརའེ་ 
༡ རོངས།།མངནལ་ ཡ་འདི་འདྲ་ གཞན་ལའང་ཡོདདེ 


༥ལ་ཐུགསྔ་ེས་ ཟགས །ངན་གསྱ སོ འགས་བ་ཧེན་ཚིས | 
ཞ་ །དོན་ཧིང་ནངནསམུལ་ བར་བ ཚོསམད།།འཆི་ཁར་མི་ གོད་ཅམ་རམྱབུངན།།པང་གིང རིད་བྱེམས་ པར་གདོནམི ཟྭ །།བདག་དངབདག་འྭདའའོ་ ལྭ་གང་། 





རཇེས་བཟིགས། །རང་གཞུན་སིནིང་གོལ་བདྲ་ ཡིན་ཅིས།།སོན་ཆད་ཉིངདུ་གཅེས་བར་བཟུང་བླནམས། །སཱུན་པརསངབ་ད་གཟོདཆང་ཟད་ཤེས།།དནིཚའདའི་མདུན་སྦྲ་རུང་ལ་ུར།།ཉན་མཆེན་དཔ་མདུཆེ ད 
བའྡ་སྐོན། །ཐུགསྡརེས་གཟིགས་ཤིགྲ་བམ་ཡོདམྷ་ཉ། གསོལ་བ བདོན་ནམས་འབུབ་བདཤིན་གིསྣ་རུབས།།སང་ ངི ཧནཾ།བད་ ས་ས གཉེའཔའསསཅུས་གསོ་ བས་ཏྲ་པག 


པའོ། ། ཞིསླ་ཐ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རདྟང་ཅེད་པ། ནང་གི ཁོངྒ་སྐན་འདོན་བའྱི་སུག་སན་ཞེས་བ་ང་འདིནེ་། ་སཱུན་པྭ་བོ་བབང་ཆས་ཉྱི་ཧུལ་མཆོ་ ཆེན་བྱོལནྲ་གཟབདེཆེན་གི གཟེམས་ཆུང་འོག་མིན་ཆོས་ཌོ་བྲོ་བསད་སྱར་ཐེ རེར དེ 
འཇམ་མགྩོནྱ་རལ་བ་གཉིས་པ་ལ་གྟསན་པའི་སིང་པོ་གསལབརམཛུད་བའྲི་རུལ་ལས་བཿ་མསྟ་བསོད་བ་དོན་དང་ལན་པ་ཞེས་ཐ་བ་ལགུགས་སོ། །། གང་ཞིག་བད་དང་སྨ བ་པ་ཡེས། །ུལ་པའེ་དགོངས་བླ་བན་མད།། སྱུ་དང་གཟིགས་པའི 


མཆོགྱ་གུར་བ།།ཏེན་འབུང་གསུལ་མཛུདད་ལ་འདུད། །༈ བཅད་གི་བཞི་ཉོང་ཆོས་ཅིིགོ།།ཇི་ཉདྱཧཱ་ལ་བས་གསུངས་བཞུན། །གངད་གཞོལ་ཞིང་འབ་པའི་གནས། །ཉེན་ཅང་འདེལ་འབུང་འདི་ཁོན།།ཅིིར་ཞན་འགྲོ་ཏུན་ 


ལྨ 


ཐིཿ ༈ུང་པའྱི་སོན་མདངས་འིན་བའེ།།མན་དང་རེག་མག །།ཆོསཆུལ་འདི་ལས་གཞནན་གང།།ཞདྱའིཉྱཧ་ལ་བྟན་པ་ཡེ།།བརྟན་ལ་འད་ད ཉི་མདང་།།འགྲོ་བའི་དངུགས་འིནྨཟ་བ་ཡང་།།མཆུངས་པྲ་ 





1ཡེད་པ་བོད་དུ་ལས།།༈ 'ཞི་ལམད་བཤིན་ཏིདྱ་སོན་པའེ་།སྔ་མ་ཁན་རང་བཞིན་བརྗོད་བཞི། ཆོས་ཅིཇེས་འྲགོ་དདཔ བ་ད མིནཏརརོབདི་གཏོར་དངས།།བབགས་བལ་མཁ་བཅོོབགཟས་། 
པས། །།འང་བོའྱི་མོབས་བཞིན་ གུབ་མཐའ་འདིན།།འདིན་ཐམས་ཅད་དངུམའྲ་བ་བ མདྲེ་བ་ཁ།།བསེགས་ཁང་བོ་ ཡིསྔ་མྱ་ཡིགས་པས། །།ཧྱེ་ན་མཐའ་བཞེར་འས་ངད།།ལེགས་ ཕྱིར་ཕྱི་བ་ བ་ཡོདམིན་ལ། །ཐཱ་ ས་པློ་ཡེ་སྨང་བནི། །འཁྲལཿུ ཤཱའ་དན་ (| 
མི་ འགྱར་ཞེས།།རང་ བཞེན་མེད་ལ་བདེན་བཞི་དང་། །ཧྱམས་གསུམ་ལས་འབུག་ལསོགས་བཀ།མེད་པར་ཐལ་ བ་དངེསླ་མའེ་གཏམ་།།དངད་ལེན་བཞིན་དབུམརྦ་ཐ །།དངས་ དོས་ླ་རིགས་པའེ་ལུགསའདེན་པས།།བ་ བདྡནསང་རེགས 


ཕྲ བཀགསས་དོད།།ིནརགས་པས་ འགོག་བཤིན་ད།འཐད་པརླ་སབ་བཅམཧོ།།༈ཁ་གཅིག་ཆད་པརདགས་པ་ེའེ།མྱསས་མིབྱུབརྟ་ཐོས་མེདབདག། བའིགཅམ་དམརའྲབལ་པ་ཡིས། སྲ་གབ་མཐའྲ་ནམ་བཞི་གཅིག་ 
\ འྱགུན།།༈་ལ་ལ་དགུག་པའེ་མཆམསྦ་བི་བཟེན་།གཏུད་ིདྱ་ཤོགས་ཆེར་གཅོད་པ་ཡིས།།ཏོངཔར་འབལ་ཡང་འཆར་བ་ལ།།ཅེན་འལ་བཤིགཔ་མད་པའེ་གནས།། པརྟགཆད་ག་ཀའི་གཡུང་ཡ་ལ།།འཇིགས དབུ་ཡར་ཇུག། 
དཀའ་ཡི།།།དགག་པའྱི་ལོགས་གཅེག་ཅམཉིདན།།དནི་གང་འས་འམང་འཇོད།།དེ་ཅིརསཤན་པའི་གཏར་ཡིས་ཅང་།སང་ཏངིའིརྱེལ་ཞེས།།ཡདཔ་སདའའེམཐའ་གཉིས་ལས།ྱོད་ིཐུགསནེ་ཡངའ་ས་ུང།ཕུགི 





རྫོགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཅེས།།འྲགོ་ལོང་གཟུགས་ཅན་ཉམེདདང་།།འབྱང་རིག་རགས་པའི་མྟེརགཆུལ།།མཐོངྱཌ་མ་མཐོང་བྱཧ་ལ་འདའམ།།གཟུགསསུ་མྦ་གུབ་གསལའིགཙམ།།རྩོང་ལ་དདེནམཐོད་རྨོམ་འཆང་ཞིང་།།ོགས 
གུང་ཕགས་པ་སགས་ཅིས་ཅང་།དཉིདམ་མཐོང་ས་བམཚར།།ཁཅིག་མངཿལྱ་སོང་བརྨ་རོམ།།ལཝ་བཅུལ་ཡུངྱ་སངཆཾཧར།།བཟུང་ཡངྱ་པོདམད་འཇོགསོལ་ཅམ།།་ལ་མཁུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས།།ཉམསྦཡོང་བད་ཡི་ ། 
ཅག ཐད་དེ།།་ཡན་འགའ་སྲེད་ལང་གོལ་བམང་།།དགག་སྒྱབ་བྱོར་བཀྲནཆང་གཏོད་གསུང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཁྱེགསོས།།ཡདདང་མེད་པའྱེ་ ཡོགས་འཇིགཔ།།བདྲག་ཉིད་ཆེན་བཁད་དགྲའེ།སངདང་ཏེན་འབུང་དྲོན་གཅིག་པར།།གསངས་ [ 
གམཆུཔས་པམད་པར་བཞེད།།སྟོན་བམཆོག་དར་ པའྲིསོ།།ཀུན་སྲི་བམརྦྱ་ཐརཔ་སང་། །ིནཅིང་བེལ་འྩ་བང་གསུངས་བླ་དུ།ཀྲུ་སུབ་ཞབས་དང་འོདཅིས་གཟིགས།།༈ ཤསཆེརྡ་ཛོང་ལ་མེསྦེ་མོ་ཡེས།།ཉཏེན་ཧིངའབེལ་འབུད 
གག པ་མི ོ་མླ་ུག་གངགས་ལ།།བསའ་ད་གིནའཇིལེ་ིར། །མཉེད་པ་སིཿས་ཁེགྲསའྱུར་ལ།།མྭརད་གདགས་གཞི་བགོས་མིན་པས།།ཇསཅིམངཾམྷ་ཝག་མརམཐོང་།།མིངཏམ་དང་ 


༤ རཝ 






༨ 


ཡང་བ་ཐེད་ཀུན།།བཏོནམ་དྷ་པོང་བསྲ་བུབབ་ཡེས་།ཇེས་འྭཀྱོ་སོན་ཡོནླཔའདོར་ཏུན་།བ་ཚོན་ཁས་སྱོད་བརྣམ་བརདགཊ་རྣང་སྙོངསེམསཆ་རྟག་མཐའ།སལ་བྲ་གའ་མཐའ་ཏུན་འདོད་ཁང་།།དཟོག་ཉེ་མུ་བའདི་ཁོནས།།བྱརདམའི་ 


ད་ལ མནོ མཐའོདབསའ་ཁདས་བྟསའོབས་ོགམ་བའོ་ཅོང་།གོངབ་བཟོ་ལོས་གཁིམས་པའ་ཤར།འགོར་ཡངམ་བདོམ་རཆོབ་བསོ།།ོབོཅོད་ཡོང རགས།།ཙདདབའོད་ 
ཁཱ ཤསང་མ བཅང།།རས ས་པ ཁབས གབ་པ ཁམས་པ ུ་།།ཕནརཱན་བནནས་ཧགས་པགཉིས།།འ སུ་ཤཱ 
༡6 རྣམ་གུཞགཐ ར་ ཉེན་མོངས་འཆིང་གཏོདྱཁུ་སླབཀེ་།།ཟ་བའི་རཡ་གྲེ་འཇིན་3ྱད་པ།།གྒམ་པའ་ཊངཔ་བཅན་པའེ་ཐབས། མཐའ་ 


གས བ་རོར་རམས་ཤ ་ི་མན་བསདིན།ཞར གོད ལམ།མ་ད་ུག་ །ཐའ་ཡས་སྣམབཞད་དུགཡུས།།སོམ་གཞུང་ པ་ཅིཿསྒྱར་ལི། 
་གལ་བའེམཐའ་བཀགྟར།།གསངབའེ་གནད་ཀུནྡཇ་ཞབངར་ པི་སར་བདནའིདྲཔངཏོངཆྭལསོགས།།ཕར་ཇདད་ 





ར་བྷན།།ཆུད་དོན་ལགགས་བ་ཡབ་པས་ཅི།།དགོང་ཿ་པྲད་བཞེན་གསལ་མཛད་ད།།འཇུད་ཀུན 


ངོ མ ལམས 
དཱ ཡ] 


| 


ཞོདདན་བཏང་།།དདོའོབངོ་ ད། ཙགྱར་བག།།དེན་གཉོས་བརམདགཏཿ 
ཀུ་རྔརདབང་ལའི་ཏོད་གྲིདང ླ་བན།། ཏད་མ་ཚུས ཤེས །།སངསྦྱནས་མདུད་བྱ་བིད་པྱའ།།ལུད་ ། 
།རྱལ་བའི་གྱངང་འཚིབྱ་འོད་ཉིདའྲའུངས།། 


ཧོོ་ས།གངི་་ཏཏ་ ན།མཆནཧོ་ནམས་ཅངམིགྱ་པྔཾི།མཆུད་ 
བགགས ༣༦ ་ 
།ཿསན་ཏནླཟ་དདལ་བའདའད།བུ་ ངའ རཿ དི 
རྫོགས་པའཾསལ་འ ྱི་བོརསྱས།ག་ས་འ་བེང་བས། དགས་པ 
ས་ཤེས་པྲ་ལྭ་།།ཟབྱམས་ 


་ ཆེས 
ད་བུགས་ཏུག ས་ཡོ ཀྭ ཛཾ འ་འ །ཤུབ་བྟཏ་ནམཐའ་དག་ག་ 
།་ཨནལ་ཨ་དགགདནག གླ་།ངོགས་ པསའ་ ཀྱང།།འཤད་དངྱ་བུབ་པསཆས་ བྲ་བ།།བསམྱ་སིན་པྡན། 
ླིནད།།ཆལ་ཞུན་དགེངས་བམཐདུག་དང་།།རམེདྱསརཔྱ་འོད སན །། 


མོཾ ་ར་ྱཿ་ཿ 



















།ཧྲམཇཇོད་པའི་ཅག རརར འའའ ང་དམ འབ་ང་ གིཡ་ཞེས་བདཔརཅན་བྱསདཔས་སདང་བར་ ནམ་མཁའི་ཅོནཝམས༤ 
ཡོངོསསུ་ཁཿ མོས་པ བནཔདསཔཟནཆོར ་། གཟིགས་བསམ་ཡིས་མྱི་བབབས་གངབའྱར། རྭ་ལའྲིནཔབཅོརདལན་འ་ཞོནག།ཿ་མ་ཏོ་ རོ །།ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཿདཇྫོར་ཞིག། གནས་མམསརོར་བི།ནའ་ 
མཚོའབའ།།ལངས་ཕྱོདའདོདད་ཤུའིདཔལ་དབུ་པན།།བཅུདནམས་དཔའ་པོདཔའཆེདངོས།།མདག། གཡ་འབི་་ཡང་སད།དགང་རབ་བས་འབའཞིག་གོ། །ཾ། གོསཀུནཏརཞིཆསྣ་དའ་པ།།ཟུ་ཡེག ོ་ཞིངའབཔའིསིང། མྱོས 
ཅི་ཁར།ཨཱཿ >» བགན་ རཇྫས་རྣམས་སོསར་ས་པད་ ར།དེདགས་གནང་མསས ར་བདེབརརདས་དང་པར། །།རུང་གཡོས་མེའབརྔངསྣ་ནམསྤ་འུ།།ཁལ་བསྡ་རངས་པེརག་འོས་པས། ཡི་ག ཡུམ་ལ 
གྟོགས་བྱརའྲགོས་བྲས་དོར་གྱུམ།བྱད་ཅི་བཅསནམསྦ་བུནྦ་བསནས།།ས་ སར་ཡེ་གེ་གསུམ་ཐིམཔས།། ༢ ཨུམ་ཡདདཔའབས།ངས་ིགས་ཐུར་བསམ་མཏོ། དཔུབབར་ཆུམཚོར རྭ། ཨོས ཞག་ས བག 
ཆབྱཧདྲ་བམདང་།།ཡི་མ་ལཚིགས་ གསུ ས་གནད གསའ རྔུགས།།ཡུནཱའ ནར ཁྱགས ང་བས བ་གཏོའ ཐམསུའིམཆོད་དིན། དཿ ལུས་བུབ་མངོས་པའ་ 
ན་བ བསམ་ཞ་དཆགས་བ། ན་བར་བའགསན། ཡ་བདག་ལ་འདོང་ །དེནས་ཚོགས་མཆོད། ལས་ཀི ས་བསཏི་ཝེུདུཔས་ཤས་ནས་མྤའི་སྐོགསྱ་ཀིཉིང་དུབ མདང ཏྭ་དྲོ 
[རི རར རརིིི་ རཿ ¥རཿརཿ ེཾིེྲིག དི་ཆ་བུ་༡ོགསསམ་ར་ ནོ 
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1༦ 


མས་མཉེས་ཤེའའབུལ། 





ཁའོ་ལརོ་པདོཅོ་མཛདནཔ།ཞོ་ཁཏོརུབསར བོག་་ོརོ་རོ་བས་བ་་བ་རབ་བརརར་་ཁོ-ོ་བདོ་འྲོར་བོ 
གོ ལ།ཧོ་ཏིང་འཇིན་ མཛོད ོེ ངཱ ྦ རུཾ ཡི་ཆ གོ ལྣ།ཧོཏིི ཏད་ལྡདན༨ ེ་ ས་ས གསས 


ས་། ཨེ : ་ ཡ་བ རར འིར་མོཾརྱ་ཀཱམསམས་ཅནཚོགསྒ་ནམས་མཉེས་ ི་ོ 


གང་་ཿ འུ 








ཤྟ 


[ ཆ༽ 
» 
༥ #. ཐི 


། 
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།རྱལ་ཱས་སློན་ལ 


༨༢༤༨འཟ༠༩༦༠༨ ༧༠༠8 


ར་བ བོ བགོང ཡིརུམ་མཆོག 


།ཁྦ་གཿཡྱར་འཁལང་འད་་ 
བཟ་ག དོན་མ པ་ལྕུར་བུན་སུམ་ཆོགས་པའེ དེན་ཆིག་བཛེད་པ། འབྲོ 


ཤ¡ {` ཨརཚོག ལོ་ལ་འང་གསུམ་ཁས།ཆལ་བམ་ཁུས་སེད་བའི་ཡབྱ་སར་འ གུ བྱ་ཅན་བསཆོག།པའི་ ¡ 
་ སཨང་རང་རང་ང་ ཅེའོ ཟོ 
།ཆ། 
ཇཾ དུག་དང ཊ། མདོང འེ །བཅོཿྲ་ཅན་འདུས་མངོན་པར་འཆུངྱར་བའེཚ་བདུད་གལ་བཟང་འབིའི་ 


ཆོན་ཐབས་བདོཆནྱ་ཤིར། ན་ཐབས་བདཆན་ཙའོལ་པས་ཆུལ་བྷ་ཏརྷ་ཏོན་པའེ་མབ་དང་། ཤེནའབཅི་ཕལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའེརངབཞེན་དྲུ་ངར་པསྒྱར་ལ་བའི་ 


མཐུ་ཡིན་པར་དམ་པནག་གེ་ 
ལ་བའ་ཡུམདང་། ་ཤིངརབ་འམས་། ཟླ 








ཌབ་གཅོརྱ་བུརྩ་ཧི་གསུང་གི་མཛོད་འདིན་པས་སུས 
ཀེ པ་དས་ཞྲི་བའདིང་ཡང་བསན་ 


ཨུརར་བླ་སོ 
ེསྱརྨ་འ པའ འདིནི 
པའྡེསམན། སན་ཆང དྲ ལེ 


སྲི རྒྱལ་བ་དབང་ ཅནནས་ངབ་ཡན་ལ།] 
ར་འ བ་བདད་འབིའ འི་པད རྤིལ་བདདམ་ | 
:-  ཿཆ པ་མདོ་དཔྱརན་ཅཾྟོདོབཏར་བཛ་གས་གྱམ།་བུམཛདཔ་ ཁི . ཆ་མ 


དོབ ཙར བདུས གཇུར་དུ ] 


རི ་བོཚགས་ོོས་ 


རིོིོི་་ 








| 

1] 

'| 
་ 


གནང བདེན་པའམས། །བབཟངྒ་ཆུལ་པའི་བསྟན་བྱ་ཅས་སུར་ཅིག། བཀའ་ ཧརོོ། 
ླ་ྱ་༽ གྲེ ྣསིག་བ་ ག་ངོ . 


བའང མའ བདི ་བ ཡསད སམ་གཏ་པའབདན་པས་བྷ 


ཱུ མས་ག བསྱངས།།རླདབ་ཕྱལ་ རི སརབ།ཏིང་པ་འཛིན།ཆུལ་ 





དྭ །དགགྱ་བྱོ་བདོཔོར་གོསོ་རོ་ོོ་ྲོ་ོོ་བོ་ཡོོ བམ་ཡིན་པསྟརག་མཐའ་ལསསོལ། གཞུན་ངོཿམསཱ་བྱབ་༧ཏི་ མེདཔར་འདིན་ བྲ 
དཾ ལལ མཐའ་དང བ་གོང དང ོ སོགས་ཇི་བཞི། གཞུན མ་ག དོར 

ད 'གནུངཔའམཆམས་རལ་ །སམ་ཡཧ ཡག་སོང རད བས་ང བྲུའཧེརྲ་གསུངས་ལྟ་ཏྭ་བ་ཡིན་པས་ཕླམཔ་པ་གྱསམ་ས་བ པི གསའགུག | 

ནཔའོ། །བཉུཾན་བཟང་གསུམ་ལྭ་བུར་བནི། མངད་ཇོས་བྱཧཆེད་བཅལ་བསམ་བས། །།བསདོནཇིབཞིནྩུད་བྱཧར་བས་བཙུན།།ནུ་ཅ་སསན་འ་འདོ་བྲོ་ ཐྲོ་བས་བབང་། 





ཤྲ རཿ 
ཀཾ སླ་བ བ་ཉན་རཅི། སྡེ་སོད་གསུམ། རྒྱད་བཞི རིག་པའིགནས་ལཡཐའདག་ལ་ཞིའྱཏྭ་སངས་ ཡས་མཁས་ཕ། གྲང་ཤེསྦ་ཅུདལྭ་བརྟ།་བླསཔ་པ་གྱསམྱ་སྲིག་ནས་ུལ་ ཡིབས ་ 
ཐའ་ ལཊཆོས་དྲངགསགྲང་གྱམམ་གརགསང་བསོད་བརམ་ཁ ྱ་ཅི་བྟར་ནབྲོགའ་དོནད་ སུརཧཱུལ་གྲས གསུང་ཕོར་བུར་འྱུང་བྷསར་ཡེན་པས་བཟང་བྟས། ༽ྩ་ལྱབའི་ནམཔ་ར་ཐར་ཕྔར་བམ་པངཉེདབ་།དའ་སོལ་ 


ཡནི། ུ་ཡེསགྲསཔཡམ་ཡུས་འགུ་ལམ ཏུ།།གངཟག་གཅིག་གཉམས་ལེན་གཏམས་བྱ་།ཕསཔ་ སཾ ། 
མ་པས བ་ང དང པགིས་ཡིན་བསདའ་གལ མདབ དྲ་བམས་ཅད་གངཟག་གཅེག་ལའང་ ] | 
བདང། ིོིེི སསོགསའིསཨུ་ ྦ 


་བན་པོས། གལ དྲང་པོ ི་ོ ར་བནི། འདས གས། 
པྲ་ཁུད་ཕདང་འབགས་པ་ ུས་ལྕར སེབ པ 
།ཡི་ཁས་གིངྱས་པའེནསབརམ་ །བླ་ཟངྱ་ཧལ་བའེ་དྭས་ནབྱ ཅསས་ཁིག།འམ་བར་བཤདཔའྲེ བ་བྲང་བདང་ནམ་ བ་ཤད་ཤ་པར་གྱསང་ ུ་བརན་པའི་ྨང་གཞིང་ ་‹ 





རྨ ཏཿོནོས་ཁུང་དབཏནཔ་འ འཇིན་པདང་། ༦ཿཛྡེརདག བཛོད་དོན་ལྲམའྲསབ་པ་གསུམ་པོ་ཉམསས གསམ ཏམས ཏེད གུ 
ཨའི ཛ་སམདསམལ་གསུམ ཏམས ' 


ཤཱ རངང་ ྲདེཾེིྲིེོ ན།མདོ་ལགས་ལམ་བར་ འགལ་བས ད་ 


ངུ འྭ་ གཅང་ད།སའི་ 
ཞཉན་བ གེའི དསཔབཞས་ངས ེ་ད་་ ར་བནི། ༢ རུ་གསང་བགུསིུསན 
འའ དྭ བོ་བཟ་ཅལ་བའི་བསན་བྱརམ་ཅུརཅིག།དཔངཔདོང་གསན་དང་། `  ་ །ཇེ་གསླ་བམེད་ 





ཤམ་བུ ་ སད་དེ སི ིགསམ་སགཔས་སྟས་ཏོང། ཡོན་འ ཡཐུར་ཡུག་འ དཀྱུས སྨོན་བའོ།།གཅུམ་ པྲ་ནགས་ཅུན་སུམཆགས་ པ 


དཱ ཨིང ་ ་ཅི་ལ་སཨིབྱསཱ མའི་གངོ། རྱམ་ཆོའི་ 
མྭཏཱབསྱི །ཟ་བཟངྱཧ་ལ་བའི་བསན་པྱགས་རུརཅིག། མྱེ བེསབཅནཔོའབརྱིརདྲ་སལ་ འ བགམ གལཆེབ་ཉིཇནཔའི་ལ་མད སག ངས ་ ཙཤབ་ 





བདེ་ འབྲུལ་བའྲིརརདོསིསཔ་མར་བཀོས་བསགས་བརྩམསས།ཆུལདའི་ བཤན་འབེདཆོསྦཆ་ལ་ཏགསུ་ཨིས་གོགསཆངུ ཌེ སབུ་གསུམཅ་ལམཆང་ལ་ 
རསས ལན། མད་ཤན་དབ་ལྔ་བནླབརའ གུ་བྟཏན།།མཁས་བན་བཉན་འདིན་དམ་པསས དམ་པསས། གག བ་པིེན་དུག་ 
།མབའ་ཐང་དཇབ་ཡེས་།བོ་བཟཧལ་བའི་ཾ༔ན་བྱ་ཧྱོས་རཅིག།ངེས་བཡེན་ལ་ བདང ཆསམ་འདིའི་ཉག མནའ་བ པས་པའཡའུམསབྱབོ་བཟ་བསྟན་པཔ་བསུལ་ཞིད། སྐྱིར་ད་དས་རྔེ་བྲམའི་བརྟན 


་ྷ ༦ བ་བཞེནདུ་ 
རོར 
ནེཟུབས་ཟད་ཁེནད་ 

| ། 
མོཾ 


༡ 


ཐེས་ | 
ངོ 

དགང 

རྗེསམེ 

; ` ༣ 

( ཞིས་པྩ་༔ 









དའ ་།ནཾ་མེསཱཿམཏེ ཅོ འུ བང་འབུར་བས གྲངང་ 8ཿ མས རིས བཟིམཐའ་ 
(ྲ གོ་དགུ རྩ གུང མའྲི་བུ་ལད་ གོ འི དོ བགོན བཅུནབ། ༥ རིའི 


འགོག་མདྱ་དག་འཇ་རབ། །ང་ལ་ ལ་ཨ ་ པན ི་ ཡཾ ྙུགུ་ཧོད་ གུ 
| ང་ འངམ་མགོོནྲ་བམ་ ཤབ་བཿ གཡའད་འདག་བ ས་བའི་ཤེངལུག་ལ་མིད་ ཅང་གགས་པ༔ 
| ནྲ ་ུའཛིན་གས་ྱ་པ་མནཔ གས་ལ་བ འས བྱྷགཅི་དཔལཿས་པོ་ ནྱཡ་བྲགཤས་དཁདྱ་བནནསྱ གནས་མཇཾད ] 





= ་་ འང 


༩ སན རིརི ཱུ ར་བའོ ཆསྡ་ར་གང་དང་བཟངསཔ་ ཅའ ་ ང 
| ་ རྲི ད་། ཅི བོ ོད 


ཆོས 


རུ་བ་ཡ་ཡྲིད་བཟདྱ་ངེབས་བོནའེསམཛངད། ཇེ་དགེ་ལན་ ཛཾ 
ར་ནི བ་པ་འཇིསྱ¦ུརས་གཞི བསྐརྱ་ལག་བིས མདིལ བྲག | 





༣ 
-- 


ཐོ 











° རར་རོ ད 
༡ དམགཅི་ག༽འོའོ བོལ་བརོས་ལུའ སེན 3 རན རོ སུ རེ སམ་གཏན་ 
ཀྐ རདརི་ྲཾིྲིྲ ྲཨྲརྲརྲྱུ་ ཁུགཏུཧཱམསཔ་གེངཔའི་ཤཱགབཟྫོརང་འདམྲ་བུ་དོབ་། ཡོལ་ཁྲ་ 


ཕེའིའྲུ་བང་འོག་མེའི་ཉོན་གཙྫོརིས་ལྔརརངགྲིད ནུ ུསས་བཞངས་པའ་བའདམྱ་ཡོགས་གངནས་མཇལ་ཅབཅ་གཟགས་ཡོངབཔ ཨགས ཛོ ༈ཿགྱ་རཱན་ལ་བཀ་ཤིས་དོ་བམ་བྱུརདདང་། འའདམ་ ། །་ 
¦ ནཟེར་ཡཔམབྱོད་ གཞུན་བམན་ཡང་ གཟས ཇི་རེན་ ནསེར་བསུས་བས་ད་དངམལམཔགཞན་ པདགྲའས་འཆན། ཡི གས་ལམ བནདེབཞད་། 
ཊཾ ལཕ་འབར་ཡིན་ཟད་ ཏུ ལགཟ་ཞེག་གཞན་བན་མདའ་གཅེག་ ཟཡངྱཔཔ་དརྒ་ཀལ་བཟྭ་ཆམཚི་བུ་གཟུངམཆོདྟཏན་ཅིབུམཔའ་གྲརས་སི་གཞན་པནམ་གཉིསྐད་ ཏྭ། ཇ་བཞདའབརམར་་ 








ཐལབས ཁུ 
ཌ་ལར་་ ༡ ཌོ ཁག་བགོ 
༤༨ རོ ཅ་ ་ ཌ ི་ 


ཅོ ཐྲི ཅིའི་འ་སད ད་བ 


:¡ བླ 


ཟླ ་ མད།ཞབས་ཅ གསག སཱུ སྲི མདོམོ་མཁར་ས་ལའརྡ་གྱསན་ཁྲང འདས་བརྡ 
༥༨༨ རཾ བ་རུ ཡ་་་ཆསཞས་བའིཡང་ཅ་་་རཔགིང བ་གནས རཾ 





མནས སྙིང་མས་པའི་ 

ཕྱགགཡམསས་གནོན གམོའོམཉོམ་བཞད།འབས་བའོ་ ༢ད།ཞབས་ 

མའི་པརྦ་ཨཱ་གཏིས མངལ སླ་ང ི 
རྨ སའ རོ ང་མོ 


ཨ་འ རི ཧྲུ ཡས་མས བསླས་འའི་གཟུ་ རི ཆམཁབབཡང་ 
རྨུམ ངརྷ་ཱཿ 
སངཿསྱརསྦ་བསམསྦའི་པཱ་ 


་གཞན་པངམངཔོཿ (་ཉཱཾཛྲེལཝ་པལ་ཡམའམསེའ་པཔར་མཞེས་པའི་ 





བོ་ཡིས ངལ་བསོ་བ པྲ མེད།མདྨ་དང་པད་རི་ས་ཉེས་བ་ཙགས།རབྱར་མེད་། 
་གའ།ཉིཿ ཆོས་འ ས་མར་མེ བསབ གདན་ལརྦོརེ ཆེཡིད།མགས་པལྤ་སི་གདན་པད་གདན་སཔའོགཉིས རྫར ྷཅྷཀོ 
ཟ་པ ཁ་ཅིག་གིས བརེས བངམ བ་བ ནན དཾ 


རརརིིེིེི ༈འའིཟླིས་པརལོལ་ཁྲ་པ་རྲིས་མོདབེང་།གཞན་ལོག་བཆོབ་ལུང་གི་གཟིམས་ཁངྱདྡ་རྨབ་མཞལ་བཟྫུགས་པའྱི ཨཱ 
ཕིའི་རི་ྱའ། གིགཡས་ངོསལ སལྔརའི། ུཤི་ག་གྱི་བྲ་ཞིག་བཏའ་བས། མུམ རམ ས་འོག་དང འའ མ་ 





ཙག་ལཏུག་པརའོབརཁའོབའོ །བེ་པ་ཐེབ་རེས་ལྔ་རརྟིག་ རི རི་ག ངྒུལ་པོདའེརམཁམ་ 
= ཁ་མངལ བར ་གསཞམ་དད ད་འ ཛ་ཡཅྩྩ་ 


ས་ན་འ ུགས་པདེའསསམང་པ།། ཞུ གན་པདན་གའ་ཞིག་གིསམངོདི་ུབྲང་ 


ཅཅ ་ 


འར ཤོ རྩ ི༼ི་ཚ 









དཾ ཤུག་གཏིས་ཆོསྐལ་བོང་ཐེགསརལཅན། ཞབསྦལྲ་བང། གོང་འཛསརོགམ། བེངྲིཤོགས་བཞིར་བོའབུར་ཅན། མྙདནྱ་ཏསྡདལཞི།སཡས་གཡོནདྲེ 
སྤས་ཇམ་སེརདང་། གཡོནང་ངམནག་གླི་གུ་ཡའ་པའི་གིནཏཱ་ཏགས་ཅནཞིག་བཞུ་གས།འཀརེམཐུ་ོག་མནི། གཞུནགི་བདབུང་སགསུདླ་གཡོརྨ་གུ་འགག་གེ་བངབ་གཡསནས་ 
སེནྱ་གིདའ་བར་ཅིང་མངབི་མཆོག་ཆུམ་ངདེ་འ་མང་། ཟླུས་གཞན་ 

ཅྒྱདཀིན་པཆན་ཐྲོ་གསཆོས་སྐྱང་གིས་འཕྲལ་གསོམཞིང་ 


ཤོ 
མེད མཧགོ་འྱུ་རྒ་ཧི་པབ་གཡང 
དུབ ཟི ྲཿ ་ུ ཉིས་སྨ་པཱ་ཁགག་དྭལར་ཡོད་ལ་། སེན་བི་པབ་པར་ནཱིང་ 
ལ་ཡང་དའདམཔངད།ངེའབུམ་པ་མཞེསྦ་ད་པཔ་ི་བ་ཟབ་གཞས་འབུམ་གནང་བཇིག་ཡོད་ཅར་ཁོས། ཙ །ེ་ཤིགམས་བྱསརམ་ཞེས་གངང་བླདནླབད ནཔརན་བོ་གསཆོར་སྦྱུང་གིས་འབུལ་གསལེ་ཞིང 
ངྣསལབཟུདྱ་ཧཱུམཆས་པ་གནས་བྱཿཨམཛེད་པསགས་དམ་ལ་གཞནྱི་ཤགནས་ 


ཐོམ གངྷལ་གཅམ། བཿཌཱཱམད། 





གཡནདུ་གོབླཤག་སྭ་མནབ་པ་ལས་སའི་བབས་ཡོངས་གགས་དང་འད། །ཇེརྱྱ་སཱ་མདཱང་། ངོམ་སྐུམ་གི 
རིརིན་པཆེའི་སཱ་བར་བཞེངས་མ་ལྕ་ཧུལ་དབ 


` | འལས་བཞེངས་པ་ཡོད་ཟེརཏ ། །ཁཱི་དྲགུ་དབའམཆོག་ལནྲ་ཤིས་ཐུབདའདང་། ཛེརིནཔརེའི་གཱ་བང་བཞེཔ་ རི་མ ནི ེ 
ཆཉམའ་མང་།ཝཱ༽གཅོང་པང་ཉ་ལ་གསམཞེས་ད་དལལ་ལའོ་ཆོས་སདསརའྲ་ངོརའ་པ་མཞིག་གེས་བཞོ་ཡས ཇེ མཆརཔ་བགནས་ཁུས་ལས་པདགཞིང་རེགས་ཞེས་གསུམས་ཐསམཆནདེ 





སྲས་མོ མས་འདས་ ས་འྱིི་མས་ཅལ་པན་དདམ བརད ག་ཞ འེནངནས་ 


སི་སི ོ་ེས་བཅནདཔ་བྲ་ལན་ཤས་ོས་གསུངས། ཛོས བན བེག གགདན་པརཆེནའཅ ི་ོ སའི 
བྱསདྱཱ་འལ་བངག་གཅ་ད། སྐ་ལྔ་པེའི་ཨཱ་འདིའ་རེགས་པལའ རྩསི་འདྲ་གུ་ཡོདཆེས།བཅིག་ཟེན། དགའ་ཕན་ཡང་ པ་ཅནདྲང་ལབདུསྭུའི་བྲས་པཅནདང་། ཡང་རིང་གིཏེ བརས སྲད་ཝོངསདགོནླའི འིཆ་མསའིངབསུལ་ 
ཡང ། མི་ད སུཆིངས། གང དྲོར་འཆང། གིྭཞ་་གོངབརམ་་རན་འེིགརདང།མཆོལག་གོན་་ཉལྱི་མ་ཞིགནྫ་འིལལྟ་ཉག་པཔའྲ་པཆུངཔ ངུ།ཡོད་པཞིག ཊཧྣུ། འཁུམཆིདཿ 





སོད་པ བློཅོག། བ་བཀའ་བ དགཏབབུག་མཔོ་ནནཔོོྱིདབདག་ཅིག་ཡིན་བས་། ོ་ངདབོ་ར་གྲབས་གྲེཞགཏགང་པའི། 
ལའ ཡགབོཔལ་དངདེ་ཡུལ་བདྙ་ཉུ་རེབཿའྱི་རུལ་མོདཀོན་ད་ འར་ངྲུ་རཱསསྭོ། ཛུ ༈ཡང་དབུས་ནས་བབས་པའི་འཇམ་དྱབཿསཆས མཆོཿསྔང་བྲཀ་ཤེས་གཏཿམ་མཊེས་ཁྱ་༡༤༠ ཅྱི་བརྩསུཌེ་ཆུངམཐོག༩མ། 
ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། ་གཡོནམཉམ་བཞག་ཧེཔདུམཔ་བླསམས་པ། དྭ ལྕ་པགསལ་བཞིག་དང་། ཡང་ལ་ཤནཔའི་འྔངམ་ྱབཔབ་ཞེས་ཁྱ་བང་བཏབ་ཡོད་པའི་འཇམ་ྱབཔས་དམཔསརི ༧སྒྱུ་དཔུས་ 


པས ཅདནས་གདནྲངཔཔ་བ་ཞིག་དངོས་སུ་མཛ་འབར། མཁུའ་ཟུ མདཔའི་ལེབ་ ཡམུདག་བམ་བླམ་ེག་པསྱས་ལ་ལསཨ་ལབ་གང བགྲ གཡནཉགསམབྱ། ཉ་མ ཡོད 
ཞེསྱ་་ ཅིག་འདང་དབ་་ཨབྱིག་མགན་བང་གེ་འཇིགས་ཿཏས་་གསཀརསཤས་སམས་དཔའེ་རུལ་དུསཞུགས་ཤིང་། དྷ་ཉ དགོན་འདང་འཇམ་བྱབཕས་དམརཔེརྩས༔ ཅའརྡཔ་རའོ་གངཿ་མཞེག་ཡོདཔའདི་ པཱ 





ལ་དགར བསམ འགལཞིགའདིལ་བན་པོའི་འྲ 
བཱ ནར ི་ གོ ཏུ 





8; ༤།  །མེངགཏགས་སོ།ལ་ །གནསདངུམ་ཐུབམ་དང་། རྡོཿྲེངྱིལ་ཐང་མེ་ཐུབམ་ཟེརབ་སོགས་མས་གནོདཔསམ་ཚེག་པང་། ཐུག་ཐུབམ་ལྭ་འྲོ་ཤུ་ཐོག་ཐུབ་མན་བོཡཱ་ལྷཾབམས་པའི་དཔལ་ཕི] 
ཡདངོཕནནུམ་གྲམས་ཧཱི་མཱགས་འཆངནག་པོལཟན་ཟེར་བགཤི་ནྲང་ལྷ་ནུས་པ་ཐོནཔ་དེས་དྲག་མང་བོམཐུས་བསདཔས་ཤི་ནས་དྭམལ་བརྩདས། པེའི་མིབྱཔོངདུ།བོཡ་ལདབས་ཡབྱསིརུས་པྲའུགས་ལྱད་སནས་མུ་ཆོག་ 
མཛད་འི་འཇིམ་པད་བྲསསཞསས་རུསཀྱི་སུཿ ཨངཔོབརདུ་བཏབེ།དའི་མཆོདཏུན་ཅི་བལའདབཏཱཱུརནས་ཡེདཔ་ལས་འུརབ་ཡིན་དགུ།དཡངས་སྱསས སྨ་མངུབ་གངམ་ལངང ས། ཨཱ ༡གཆཆབདདསུ་རུགས ] 
ྒ ་ ལི 
> 


འདུབ་པྲ།་ཆུའྱཏུ་ལྭཏུ་ལའྱི་མུ་ན་ཕཱཾང་གཅིག་ཡོདཔ་ཞི་ག་ཡིནཞེས་བཇཆནདཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་གསུངས། ཁ་ཡུ་ལོ་ཛཱ་བ་འདི་གནུབསནམམཁབའི་སེང་པོའི་གདུང་བཅུད། ཕགྲརའིསོབ་མའིནཔོཚམཱ་པཆངང་། ཀུན་ཐནས་པའཉིས་ 
ཨི་ཊོན་ལྟོས། དྭགཉེས་ལས་དགྱརུལ་དངབྱསནརོགས་མཛུད། བྱུང་བཱི། སྟི་ཏ།།བཆེཔ་ཆེན་གསུམ་ཀངོདབླུབ་ནྲང་ངས། ཧིམས་ཆེནུ་བུ་བླསདུ་ཡོདཔབཞེངས་ིགསསཔ་ཁྲཡུསམསདཔའཆེན་པབསོདན་མསསྤདའོའ །། 


མངཐོགུཿམངོནཔ་འབུམ་བཆེནཔའ ཡེའི་ནང་དུ་ཡོད་ཟེར། ཐུབ་དབང་མཛུབ་གངམ་ལོང་ཅོ་མ་དངུའི་དྲཔལཔ་ལ་དྲ་ཤུངས་དང་པནགོདྲད་མཏོག་ཅཅངས་པ། མྨདད་པད་གདན་ཉི་སརིམ། རྒྱབཀྱི་གདན་ལ་ཐེལབཏཔང་ལྟབུའི་ 





གྲག 
་ 


ཿཱ བྱཞུབ་གཞོད ཞོད་ 
ཿཨི་སིད། ཤིངས་ཞསྡ་འ་ བགྲོ་བ ཨིན་པས ངིན གག་གནངལྷའ ངམ། སྲ ད་པས་ད ཟའབོ་ལ་ ་ལབ་པས། འདེ ངཞིག་གཏད་ནས་ 




















ཡས་སངཆག་ཡོནདབཀམ། གྲཡོན་བསངཆོག་སས་བཀམ་ཤིད་ཤོགས་གཟིག བཅུམཔས་ཆོག་ལ། མདཔནགཔོབཅྡན་མུངདའོངབིོགསཡོནཔས། དད་མོས རོའོ 
(མདེ་༥ི་ཡོས་འཐག་དགོས་པས་ལནཅོག་གཉིད་དྲསང་ས་མཆིག་གི་སང་དུ་དབུ་དུབ་པས་ངུཨདདས། ཡོསམ་པོའམ་ཟེར། ཁིངགིསང་རང་གི་མགོ་དང་ཡོས་གཉིསཀི་གལ་ཆབ་ཡོསརངད་གསུ་སནས་དྲུབོ། གཅིམ 

༡བུང་ཞིག་གུག་གིས་བསད་ནསྤ་བའི་རོ་ཁོང་གི་ཕང་དྲུ་ལུངབས་ཁྱོདཀངས་མཐའྲབ། ང་ཡངས་མཐའི་མི་གསུཿ སས་དབོ་དྱ་བུང་། རྒང་དྲེབ་གསུམནེ། ཉིན་གཅིགམ་ཡུང་གཅིག་བསྐྱི་ཡམཔ་བཞུགས་པའ༢ གྲིག 
ཁཔཔོངལམ འཇཡ་པརམུ་ལ་བཀོས་ཏབམད་པས་དུང་ཅིགི་གཉིདུནས་མགོ་མཆུངདྲུ་འགྱུབས་པས་གདོང་གྲིས་ཆག་ནས་ཡོགས་པོགསསུ་བཇུག་པསྡ་དོདོ། ལན་གཅིགམཆོ་བ་ཞིག བཞུགསཔས་མཚོདར་གནས་ 
པགུས་ཁངམཁས་པཆེན་པོཤསནས་བུད་མདངིག་ཏྱབལ་ཏ། སནིརཱཿཞིགཏཱ་འོ་མ་བུག་པས་ལ་བཞགནས་ཤུག་འཚོལ་བའི་པར་པ་རཅོའདིལ་ཉའོ་མཐང་དུ་་མངའས་ཁོ་རས། ཤན་བྱཅདནས་བྱྲལཔ་ 
པམ་བཛུས་པརམཆོནདདུ་ལུངབསྐ་དོདཔོ། ཉིནགཅིགྱ་པགརནསཐུགས་དུ་ཉི་ཡེནཏན་ནམོས་བརྡ་སབས་སུ་བརདམོད་ལས་ཆེ་སམདུ་དཔོདཔ་ལྔ་ལུགས་པས་གཅིགྱ་པངམ་བྗརེད་པརྭ་ཐུགས་ལགས 





















































པ་མིན་པའི་ཞས་བདམངྲ་བཀོད་འདུག །འབྲམ་ཉོན་པ་བམའསྲ་འམསེ 













༥ ༨ ཿ རེ »- ༥༥༨ ˆ ༢. ༨༩ ཌྨ ༢༦ €¬ ཝ༨ ` 3 -„ ` -- 
གིང ལྟཡ ཧང་ཧུ་བསྔེ་ པས་འགལྱ་བླི་དམབ་ཤདངང་། དྲཱ་གམཆོན་ཆ་སེགས་བར་མས་བརྲ་གགས། དབང་པའེ་ཅགས་གླུས་གས་བརྒོི་འོད་ཡསབས་པ་ེ་། ས་ག ི་ོ 
༢ཉ་བཡན།་ ས་ཁར 


གྱི་དུངནའཞུགས་དུས་པྱའིཝའིཆ་རམཁན།ཞེས་བྲདན་པ་ཡ་གེས་གགས་པ་ལསྦབ།་བླསའཅེས་བའངཔ་ 
















དག ༽ཨྱ་གཅེགརོ རི རིར. ཚང རང་ར རེ བེད་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ ཨྱ་བ་བ་བྲའུ་གསསོ། ། 





།ལུསར་ཡང་བཀའ་གདམས་པའ དོ ལྱི་ར་ལ་མཆན་ནུགསལ། 
ག་ད་བ ‡; ་ 
ནྔ་ཝ་ལ་བགམེདྷཱ་སུད།། །།ཐཱམའི་དིནྱ་ཡིས་སུནུ་ཕུང་བ།ྱིམ་ 


སྨུག་བྲལྤ་ཡིརང་འཞིནདུ་མཐོང ཐོང་ཡང་བབེད་དྲུམད དཔའིེ་སྟིང་མོ་ 
་གཉིས་ པའེ་ བ་ལརསཱ་འྱབུ འྱབུངས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ 
པེཔརྱཧུན། དབུང་ལྲོ་འ་ དག་ཐོགམི་ རྡ་བདག་པོ ཡིཞབས་ྱིར་ 





བདུ་དབུ་པ་ཡུམཝ 
ཅརར་ 













སོ ཤོ །བྱདྲ་བསོསལྭ། བོ་བ བྱརུར་རརཔ་དགུ་གོ། ཞས་པས་བམལ་བདབགའེདྡ་འོལེནསཆོས་ཅྱའ་རང་སེང་ཐགཔནསདདཔསདག་འོདིབ་ཤས་གཏོན་བཅིན་པའི་བཀྐར་དང་བདཔོིམཐམ་གོདནོདོ་རོབབོམ སྲོལ 
“ པའི་དབད་པུླ་བམྲ་ཆལཕལདང་། སོ་ཡངམཁའ་བལྱིས་ཉིམ་ལསོགསཔ་ཤེས་གཉན་གཅིག་གྲི་ཞས་གཅིགསློ་དད ཅེན་ལ། མི་གྲང་གགིནརྷ་དུརྱལུརཔའི་དགེཔ་བཤེས་གཉནྱའི་ཤབསའི པྨལྭ་པེ་ངེས་གྱཏུགཅིང། བན 
༥..བཀུར་རྒྱཆེན་པོ་ཞུས་པའི་སློནད་བསྱན་པ་ཡིནཞེས་པའོ།བཀའའགད་བསན་འ་བུར་ནས་བཟུངས་།ཡུདྱ་ནུན་པོ་སམ་བྱར་དང་།།ཁིད་བྒམདབང་བྱརཇྗེས་གནང་བྱས།འོས་པ་བཅལ་བའི༔ བཤས ་་ 










གྲས།།ཐོས་པབཔགས་པདྲ་པ་བྷསེ།གདྲང་ཟསམངའ་གྱོ་གུར་ཕ།དའྱི་ བབོའྲམི་འྫར།།ཞས་པསྡ་རད མཆོག་བྟསན་འདེནྱ་པི་ཞབསྲ་དད་ནས་བཏའ་འགྱརྱ་སི་ཡུང་པ་ཏིདས་བྱ། ཐེ་བློ་མཱ་ལྕ་མྭ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བྷཝའྷ་ཆཱམཚོནས་བསུ་ནྭའ 
. ཀྱིཡུངཔོཏིབཿོ་ལཱ།ཝེ་དྲཔག་དབའ་བཟང་པནས་སྤྱ་པ་འཀའ་འྱམ་ཏུ་པར་མ། ཇ་ཀུན་དགའ་འབྲད་འུགནསྤ་དླ་ཡིན་གསུང་འམཔ་།འཅྲ་པ། བྲུགས་སྲས་གསུང་འཐུམ་པོཌགཉིས། རླུ་འབམ་སན་བར་བྲིབ་བསན་འཇིནྲ་རམརོ་ནསྔར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཚའསྦྱར་ཆབྡར་འགསུང་འབུར་བཿ གྱ མ། མ་ཁསྲ་གསའ་གསུང་འགུམ་པཏྲལ། རྒྱལ་རོང་བྲ་བཐང་ཤེངར་ ལྐནས་པང ཆེནདའདུན་བཔངགརའབུལ་པོ་ོལ། ཐོ་མལྱ་སཱའསྦྱ་པལ་བ ྦ 













_(གསུང་འབུམ་བོཏི་བ༩ བརྒྱད།ཞི་བརྒདོན་ཟླཉཔྱ་ 


















སླུང དྲ་བུལྔ་སུ་དཀན་མཆོགཔ་ངིགས་མེད་དབངབའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཉོདྲགྲུ རྲབོ་བཟངདྲོནཟུ་ནས་བུཀནཆོས་ཙི་ཉི་མའི་གྲསངའ་་པོ་ཏི་ད་གཉིས། བང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཞུ དབའནས་ཨང་ཐང་ོན་ པའི་བ 
ལཿ གྐ་ངགཏན་ སའོ འགུམ རི་། ནར ཨེ ཟགསངབྱ་ས་ དེ ` ནང་ང འགང ཡུམྤོ་བཐིང་ 
42 རྐ རི དྲས འྲིཆེན་ངག་དབ མས རག ཞེས་ན འི་གོ ཁག པ་པ གཉས ༽ ཆཆདོ་ ། 












ཆ་མད་པ་ཤེསམཐངིན་ ལམ་འ ། དངུས སཱ་སྡེདཆང་གནས་བམྷ་ནརྱ་ས་པ་བྲག༥ མ་ཕུ་དསུ་པ། གཙངབྲག་ཤིསྣ་ཡུ་ན་པིམགས་ཆུར་འོབ་ འབརན་སརོ་པའཛོནད། ཤོནམཆོག་ཆྨ་ལ་ ། 
རྱ སསང རཿ ་་་་་་ད་ལ། 
547, ཐཾ 
{ རསང ངཱ ཆམ་ནད གདུས་ངོས་ ང་ང སཱ བ་དང བུང་་ད། རག གས་བཟང ༢༢༡༡ འིཆུ་ ཆུདུ་འིན་ལསཆུ རུ་ཁ ོ་ིགས་ མ་བར | 
བྫྲསགས་པ་བྷྙསན་འྱ་པརའབརབ་ བླམ་བི་སད་པའ་མ་ཚོགས་ལག་ པང ད་དཔ །བོན་པ་བཅག་པས་གསམཔུངས་བྱེད་པམ་ཐུགས འདད།འི ང་ས ཅ་པ རོ 





་ཱ ཨཱ 


། སའ ་ 
ཀློད ཏལྕོརརོསསྦཿྦ་ལཔར་ལཱགས་ཏྭ། འཇིག 





སས་་ སོ] ཡིད་ལ ནི་ད ཨུ ོགས་ལ། ཡང་རི ི བབའིསས་ཡིན་པ ཛྲ ཧ་ས 


འའ 


ཁཆེན་བློ་བཟང་བཏུན་དུ 
ཏགསྣ་སམཐོས བགག འེད བྷ བངབཅུ་དྲེསདག ན་ཡི 





༨ ༠༠༡༤༧༤༤ 


ཅླུ་ངོངད གན 
གུགས ལམིའཐོགམདང། ས་དག 
༣ཐའྭ ཅོ 


ར=་ 
མགེན་ལཞལྨ་རམ་འྱབབ བཅུན་སྲེརེས་གནང་། ཀསྟ་གྱས་གོ 








༼ སས་བ ཤོབ ཆོད ཤོོདོོང་བདོ། །མྭ་ཌབྲརདྲཾལུསའམི་དགླས་དག་དང་ 
འི བས་ནསྭ་གཞབསཟེང དྲ་ལུཟར་ པ་དགས། ༈ བཀའ་ཅུ་ས་བང་བ་ུ་ 


ཨི བར་ས་གཡ བ་འབད བོ རྒ 
དལམ་དྭེ་ཏ་ཐུསཆོས་༡ མས་དང་དྭག་༡མསྱ་ཅུང་ཟད་ཏང་མའཐོན་པས་སན་གགསམདབཿ 










ལཱ།=། །གསང་ཆོམ་གན་སི།མདའ་ལེ་བྲ་སྲོ་བས་པ་ག་ལ་བླམ་བདངྷ་པེར་བལླ་པལ་བའྩི་པས་པར་བདོནས་ཐསར་ བླསུར་བདདེ། བུམའིཆས་ལ་གཅེས ྫས་སྭུ་བསྐས་པརླ་གྲབ་ པེབཏུན་བ་ལ་བཀའ་དིན་ཆེན་པྲོ་ བུང་། ཞྭལནས། སྔནནས་དབང་། 

ཧཾ ཇེས་གནང་།།བིད་བཤདསང་ པ།ལངྡནམས་ཏྱིརཱན་འདེམེདྲབམ་དོངམའྲིནམ་ཐར་གསོན་ཡིག་ལ་བཝུན་ བྷལནམེ་ལབངཔ་བྷ༔་བྷཾ་ཉར་གང་ལ་གསུང་སེ།ཅ མ་གཅིག་བསེངལ་པའི་གསན་འགན། མགན་འཕགས་པ། བྱུས ནེ་པོཆ།ཇེ་ན་ཆེ། མཁུས་ 
བྗ འཇམ་ད ཨཆོསྔརེ། དང་བ་ཀྙུན་འཟང་། ཛོནང་ཀླནདགའ་བལ་མཆེག།དབུས། ཧྭ དུགྲ་ལུངབླཀ་ཤོས་དབལྲ་གྲབ། ག་ལགྲ་ཕེངབ། མེན་བཅི་དབ་ཤུག། འྭ་བུ་རིན་ཆེན་བསདནམས་མཆོགྲ་བྲབ། སྐྱས ཀུནདགའློ 

ཱཾ པཊ་ེནུ་ཆོསྦུ།་བཟབསེ་ཤིས། པ་ལ་ཕུལ ཤེག ཆུལ་བྲ་ཕབ། བསལ་བར ཆ་ཛོ། ཛ་པ ད་གདམལྡག དས་འརབ་ཡནཏན་དྱངཔ། འཇམ་པ ས་བཞད་པའི་རོང།འཇིགས་མེདདམང་པོ། འདམ་ངད་བདེབའིཇི།ས 

ཙུ སྭསྭ་ོ་བཟང་བྱསན་འཛིན། ། བགརྲི་བོ་བབངྱ་སན་གྲགས་། འདཔནརུལ་ཁའིམྲས་རིན་ཆེན། ཟླེ རྨ །,བྤི་ཛིན་པ་ཤེསྤ་བྲམཆོན། ཞི་བྷ་ཙདགག་ལགས་ ལ་མཚཱན། ༔གྲས་ར་གོང ཅ་ ཤླ་ཨྐཆ་མཁུ ཀེ༽ 

བཟངརངྱ་ཧས།ཅྱལ་ ངམ། རཆཾག་གེངམ། དཔལམང བྲི གཅ་ཡེས་འཇིན་ཧག་བང་ ན། ཚཱ་རྲ་ བཀྔན། པ་གངག་ཊབའའཔཔསྦྱས་རོངའཆིའ། གཟམའོག་ ཉནྲ་གྲགས། ལཔ་ཕུང་པྱརིཏ།བྲག་ 






གདུངྦམངུལ་ཞི་ འ་ རོའ ཙོ་འབདད ཡིས་དདངུས་དང་པ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིགམ་གཏོགསརོས་ཐབ་ཕའི་ཕོབ་ཡིག་ཡོདཔ གོ 


འི གྲ ེྲཾེངར་ བསམདྲབུང་བའོ་ 
561 འཁོསམ་ གསརམདོག་ གྲུ + གམས །བཟང་ 
སྨབལ་འ 

















.¥] ས་འ 


སྨྲམ 
















ག།དྲེ་ཝུར་ཡིན་ཧུངཔས་སྟིགས་མའི་ལི་འཁ་ཆར་ 
ཡང་ཏནནས་མ་ བ་བོ ིིརགདྲས་བབངེག་མིཉགད་།ཏི 







ཧོ་མ ལོའ་འར་ 
རིསྨི་ མ ¡༽ "° ༦༽༽ བའང་ལུང་བ་བཅང་ ངད 
སཾ ུགས་ུ་ོཾ ཆོན་ ངསོངང་ 
གུསས་ཁདབ་འངུགའ་ཞང་། དམམདཔ་ལམ འབྲ་བས་གེ། 
།ཧེང་བརད་བསཆོགསས་བཅད་བུངྱ་པས། 


།ཤེས་བསྟསག་ལྕ་བ་བ 









ཅན་སམ་པྷསི།དནི་བདལ་ 


ཆོས་དད དེུ་ངང་བགུ། ཉམསྭ།འཅུན་ ནའཕྱི་བ་བ ཐགགོཔའ 
དབབའཆསགཅེག་གིནམས་བ་མཙ་ ནི དརམིངབཏགས 


༣ ྨ 
ཞེ སས་ར=ལ་འ༢ད 


3 ར་རའ་ ལེ་བརྡོ་པཆ་ ཀེ 


གསུངས པེསྭཨུ་བྱ་མམའླིདཱན་བམ་ཙི་འབསང་ 


མཁྦ་ཡང་ལབན་པམཿཏ ཉིམ་ཕེབསཆའདྱི་བན། 








3 ( 
༨ ེ 


མ་མང ལངཔོས་ལྷ་མགྲ་རསརིམིས། 


གྲོསམྱ་ཐུཔའང་།ཡི ། 

















ཁྱོར ±; རོག 


སྲི ` ` 
ྲ ྭུ པ་ཡི སོལ་བ ི་ནམཁ་ 
ཡཱལྱ་བྱཧྔ་པ་པོ་མཆོན་པས།ཁམ་སམ་ཁ ཕྱ 


ར་ར རད ི་ོ 


ལའའྟིསཁས་།ྲནལ་འབྱོརྩརུདྲའི་འདག་འཇུག་ཡེངས་ཛོགས་ང་། ཤིནཏ་གསལའརབངསས རགིིསཾསེྗཾ་ཾ་ཾག་ཾ་ོ་ ། 


ེར་ བལྭོ་ཉོརབྱ་བིརོཔ། 
འང ར་འ 


རི།།ཁབྲའ་ཤར་ ཅཨ×ེིུ དེ་ལས། 
ཐུགས་ཡི་དབུ་ གསུངས ས་རས བ 









§ ས་སསང ཅོ ཟོག ག་ར སོ ལཱ དྱ་སྤྱི་ལ་ གསོན རི ྒྲ་བ་པོར་བྷནའ་བི་ལ་ངརྡརོ་ རོས | 
་, ་ མུ སྔང བུསམ་འཕགམ་མླ་མོལཚའི ིགབབས་ཐོིག བྱན་པ་ཡེཿཤེས་འོརྲ་བུབ་བྟསནཱ་པྱ་རཱ་ལམཆན།ཞསྱ་ུ་ 
༢7 ངོ་ ' ཟུརཀངབའ་ སདསཀ༽ རི །ཡིན།འདྱ་ ང་བ་ཡི ་འབྲསྤྲ་དུ་ངྲས་དགའ་ལན་ཡྲོ་བང་ངྷུབ བས་ག་མཛདརདང་ཉོམ་ལ། ངེ 
$ མངེ བཀའའདུ་གྔསཿ ླགས་མཆན་པའི། གླ་ཚེའི་གྲང་འབུམ་དང་། བྱ། ཆན་བསེང་གགྲས རིར ྱི་ལུ་ སོགས་ག །ླ་འར་པླབ་སེགང པ། དཁ་ཐབས་རཚོ། སང་ཐབས་བྱར༔ | 
།¡ སུགས སླུ རེསགནང་གནང་། ཟླ་བ། སྤའྲས་ངོར། ད་ས ཐོགཔ་ཡ་མའ་ ན་ཁིངྦ་སཱལ་སྭ་ གུ་ངག་པའང་ལུངཏགྭཾ་སྐྱ་རྨ་མཆོ་། མ།།བསྲ་བྲབ་དམབྱ་སེརའྲབུག་ལ་མཁན་ - 
+ འའྱི་རུལི་མཆན། ཐོམཔྱཿཿརྦམར་འིི ངའི་བ ཟིསསའི་ཚོ་ང་བདོད་ད་ཐར། ༢ སེམ ཐེབོ་ཤེསྲ་པེ་བོ་ཆོས་ལཆ། ཀོངོ་པ་དགེ་བཤེབདྲག་དབང་རུ་ལ་ཁམས། མུ ཛའ 


ཚི 





















མ་ལངབངར་ོརདོར་ཟེང་བའརོ་མོལོཉི། ཐོགོརའི་རོདོ་ ཆས་བ ཤུད་ལྭ། རེ ས་བ་ལསགས་པའི་བཅན་པ་ལ་ ཐེག་བའིཆས་ལཁོན། 
ཡས་ ངེ ས་བླ པད གུྱཧམས་བ་སོགས་པུའི་བཅན་པ། གསང་བགད་ 


ཊཡེནཞས་མི་འཇིགས་སེང་གའི་ངརོས་གསུངས་ཏྲེ་ 
ཅྱི་ཟེག་བའེ་ཆོས་འོར་ བགས བྲུ ཨག 
















ནུམསཿསརབེ་བྲབས་བའཐོབར་དྲང་ ཐོབ་དང མངམེད་གསུངས་པས་ ནྲ་བམས་བའེ་དསསུར་བྱབུ། ཊུསྤསུ་འབྲསྱ་པུའཐོབ། དུཔ་བུ།། 
མ་ཞལ ཧ་ན ཐར་བའས་བོནབཤག་བཅར རོ་རེན་པ་ ཡན་ཆ ལ་ཡོདཔསྱ་མས་ ག་ད འཁར རི ྒ 
| སྲི བ་པ སོ བདག་གདད་་ས་པག་དག ཨང བ་ཆོགགསུས། མོ་པ རམས་ པརོའ་པྫོར་གརདོངགདངམ་འའི གར་པ ས་རབ་བ འདེར 
སྱིསེ་ཁྲདནཏ།ཇིས་ཏྣད་གླན་སྲདངྷ་ལཱནཅིགཏུརོས་འཁོརང་ ངམ་ཧཿཨཧཱསཿྦསསྐཔདྲ་ཀཉིས་ཤནླཔ་རམ་ཆྫོལ་པ་ཡིནདེས་པའི་གོངས་པརགནསཏེ།དྲ་དག་གི་ཁུང་གནང་བདབསདང་ | 
རའའ་རྗོར་འའ་གངརིན། ི་ཾརདོ་བབུག་ བས །འདགས་གྱས་༣ཞསད་ དགས མུཿཤན་ ོ།དའི་གས་བྱ་ལདཔ་ལམ་དབ།ནཌས་དབེ པདང་ཚོངབུགམེད།།གུངའུ་ 
འཕ པའིའབུ་བུམ་གླི་གང་ྲ ལུབགསྦརྨན་པའྱི་པོདྱརཱ་ལ་ཡིན།།མཁས་གཛེས། སྒེདས་ ཊིསྱི་དབྱངན་བཟམ་ལམ་ཤིང།དངའ་ཅོབས།་མངོས་ས་པས། ཁ།རགལས་དལླི་པདངུ་ངོཏྱབེས་ནྟི།ཏགཏྭ་ཏོད་བཟེད་ལའི་བོ་གོསམངོད།ཅེས་ 













ཐ་པ ༨ ༠༠ 
བསའབྱས་ཤླི་བང་དོན་ཉམསཱ་ 


དངསང་ངུས 
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ཧོ 


 [།ཐམསཅད་་མེའི་མངོན་མོ་འདོད་ཁང་འགའ གའ་ཞིག་ཤྱིས གཀུར་ཤྱི་ལོ་བྲད་དབངམ་ཐོབ་བདང་། ཐོབྱ་ཀུང་བ ནོ་པམྩོ་བས་བརདབངང ཏྲ རའི་ཞལནས། ཆེད་བཀླུར་ཡིརྲདུ་གཞན་ངོར་ཆོགྲྭ་ དཅཾམ་ཞིགའཛིན།།ཡཁོང་ལྭསདགསྤྱ་ཆུར་བདླདབོ བཿ 
འཚིགས > ‰ོ རནརནཅྨིིགིྫི་ །ཞེསས། དག ེཞུ་ལོས།ཧིད་བསུ ོད་གཞན་ང་ ནས་ལུང་གྲནང་བདང་། རུར འཛ ད 
ཁལ་བཟངཨགས་ལྔ་རའི་གསུང་ ཡུཿྱགྲཱི་ཡའཐར་ཐོག་སན་བར་འོརདྲ འགུའཞིགན པུང་ལ་གཉིང་ལོདནྲས་ཐོབ་པའི་ལུང་གཡངབདྲལངགསོལ་ཆོང། བུཧནགས་ནུ་ལག་ཀ་བྫ་ངས་དན་ལ། ཅས་པ་སངཞིང 
འདུན་བཞན་པའི་སོབས་ཀྲིས་འགའ་ར་ལྔ་ལགེམཇུགནས་གདྭདསོང་ན། འེ ཨ་ལགས ཐབས་ལ ལགའ་ཞིགགིས་མ་ རིིིི ང་འདས བཟེགས ཤོ རར 
།ལས། ཊ་བསན།།བདལ་ིདྲ་རམཔར་སཱནྲ་ྱན་ཡོན།།ཞེས་པས་བ ×= གོྡད་སོབབྷ་ལདའྱིརྦ་ཏྱིཾའ ། ལུཿ་ཀློག་རྨལྤསི་ལུངརགེསྦཀི་ དག་ཅན འི་འཆང་འ ྫ 
[ཡངཾད། ིསྤབ་ར་ཡིསའནནས་ཡོང་ འཇིནླང་མའེ་ཞལ་ཡུངམཇད།དེནཔ་ རལ ག་པ་འདི གླ་འག་པ་ སདོནྲ་གུ་བྱ་ཏལ་མཆ 
















ནའ 
ནྲགསབྱ། འཇན བཅབ 
དང་། མཁན་པསགས་ཀི་མེང་བ་གསམད། འབོལ ] 


31 ས་བ 





འདན ཇགས ཏུཊམ་པ རུ ུ་ ་གོ་ད་་འག། 
འགདྱཔ་པཱ༔ ཊཏིཀྱཱ་མཱམ་ང་།དྲ་གཟུགསས་པ་བསྟུན ནཔའི་ ] 


ཅས་མཡན།ཞེས་པ་ཀ་གག་ 
པའི་འ བདྱཊྭ་ མངོར བར་ག དུ 





ཡོ ÷+ 





དཱ ངུ ཙོ ས་ས ཏྱ རོ་དུ་ཟགས་ཛས དེ ོད 


སྤསཱ་འམ་པ་པ་ཡུར་པའ་ཏག་ ཤཱ ུན་བུ།ནམེནཏུན།པྗིཏ། ཧོ་ཐོག་ འི་ཡི 
རཾ བོ ཅུན ི།ད་རོན་ཏན། ར་ རཾ 


:ངཀོ། དྲུནུམས་ཡོདཔའ་འཇིགཉེནདླ་བའ་རོབྱ་གུརང།ཆ་བས་ཐམསད་བཐུགསགན 


མབནེ་དྲ་ ཅ་མི་བྲཁྲ་བརྱགུ་ཅེག། 
གཞས་པ་སགཿནསཔི་འྩང་ྱར་ཅིག།དག་ཕིམས་བྱརས་པའས་ རམ་ེ་བྟསནབན་པགན་་བད་དཔག་འིྱརྱརཅག རྫར 


ཊཆེན་གོན་ཕྲ་ཉག་གིསའབུ་ 


ཉབམངའ་བའའས་སྫོད་པ མི་བདོདན་མསསེ་བ་གཅིག་ལ་ལོང་ ཨཱ 
ི་ ཨག ཧོའོ ཤྱཾགས་བཅྭ་རཿ ཨྱག་པ་ལས་།ོདང་ས་ཁ་ མལ 


སྨམན་སྟཛ་ཨས་པརོ་མམུསཔ། གྲིང = ༢༨ བམ།པ།འབ། བ་བམསཔ 
རཅིགྲ་དའིངྷསབ་ཐམས་ཅང་ དག་ལན་རཅིག་རིར་ཡ་ ཐོཔབམྱ་ཐུཿཅིག། ཐོས་ བརས | 


བརམྱ་བརྙ དིནསྭརྐཿསབྱང་ ཁྱ 
ཁེི་ངྲ་རྲི ཉིག སྩྱེ་ཁའདནསབྱརཏ 








་ུ རོའོ ཐམ་སཿཅཧྱི་བྱརྒན་ཅི་།སྙུ་ལ་ །ནརདཀར་བའྲི གསས ་བགསམང་པོ་ཐདྐྱ་ཡི་བཏག་པའི་ བའྷེ་སེཔན་པདྷ་ ལེགདན་ལ་མབས་མལ་ ཏཾགྭ་ ཧུ་ཞུགས་པ་ དའྱིསི་བོར་ ‹ 
༣ དརིིེིྲངྲངི་ ཐུགས་ཀའེ་ཙཱ་ལས་འོད་ཟཔ་ འཕས་པས་༢ བི་ཞང་ས་ ཅའ ག་ས ཇུཿཱུཾ་བཧོ ར་ འོར ཱ 
༢ འོདའེར་འབོས། དབང་གྱི་ལྷ་ནམསྤྱ་ཐན་པས ། ྱྡ་ནམས་ཅིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བུརང་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། སྦར ༥༨ཤྲིཿཡཱཧྱཾ། ཞེ ཞེས་པས་དབང་བྱུསར་བྲས ལུས་གང་། | 


དྲིམདག །ཨུལག་སྦས་གཉུངའེའ་པ་བསྟ་རམ་བཟམམབདྡའཱ་དབན་ཁརྩ་བ། མཆོད་འུལ་ ༥༠་ཏས་བསབས། སླ ་ཝ་ས་ཏོངཔརྩས་ས ། ཉོང་པའོ་པ་ལས་ཨོ་ལས་རིན་བོེའི་བད་ ཆེས་པནས། 
འདང ར་ར ཙྱར།ཨ ˆ བཱ་འདའཅིའཅིསྤམས། །སྟོ་ཱ་ི་དཿསྟཏི་ཨ།། ཤ་འི་འརྫིས་མཛོད། གངསྲི་མཆན་ མ་འཇིན་དངུ་དུན་པས་འང་།།བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སོལ་མཛུདཁིང་། ། 
ངད ྱ། །འཇཅོ་མ་ཁྲན་འོང་ཟེར་ན་ ཁ་ཕགའཚོ་ལ་ལོ། །ཞེས་ཏད།དེགས་ སིའི གནམས་ལས་རྱུ་ལ་པའི་ཡག་མང་པྱོ ནས་རྲཔའི་ི་ཕོ་པཅི། གཞོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤི་པའདམ༔ 








བོའི་གཏོར་མ་ཟག་པམདཔའེ་ཡ་ ཤེས དོཉིདྱིར་མཚོཚནཔོདྱོཐུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ ལནགསམཅེས་བབ་ལ། མདུན་གྱི་པའི་སགས་འོདཟརྩ་སློ་བླ་གསདངསཏོགསོལ་བརྩབར། ཨོཾརྨཾུ་པློའོ། མོ་མོཀརོ་ཅོས་བཞོས་ ། 
སྣ ཞེས་ལན་དདནཅས་གཏརམ་དྩ་ས ཨྤ་ནས་ འག འབང་ཡིསམཆོད གད་གེམཆནཙམ་ ཅས་ཉོད།པན་་ཉཅན མང ོ་ ད་གས ོདནལ་གས་ཏཀ ལའ སྱ་ངཁི་འོདདྲུ་འ་ན་ ། 
།གང་འུ་བོརཁྷེ་རུམ་པདྨ་ཧཱར། མཐང་བྲག་ཤིས་བའེ། ༈མཆན་པོ་ཡིནན་ར་མོ་སམདོག་དཀརཔོ་དང་། ཉིམའེ་འོད་ལྲཟ་བ་ྲོམ་པསོགས་མནབག་ཉར་ཡིནནོ།། ལུམོ་འོདཟརཿནམའྲེ་ནོནས་ནོདྱཡགས་ལཆོཿཿཨན་དེ་མུང་སོགསཅ་གནོདབདྡདའིརེ། ཉ་མོ་འ 


ཟེརཿནིྲསུང་ལབོརདི་རུལནི། ནང་ནས་རིམ་བཞིནརེབས་བེ་དང་། བྱརདདང་བཅ་དག་དང་ལན་པའི་འཁོར་ལྡོའི་བརྩ་ལ། འཁོར་ལོའི་ཉི་བརྡམ་ཡེག་མཁཿ་སེང་པོའི་མཇུགང་གཔའདི་ཝེལཆིག་སྱར། དོའྱི་ཡེརེམཉིལས་སཞེ་ལ་མདུན་ན༡ཊ་མ་སེ་གཡས་གོར་ད་ཡོ་ལ་པྱི་རཾ་ དྲེས།དའེ་ ། 
མཿཉིཔས་བདད་ལཆ་ཡིགའ་དིས་། པའྲིེ་རོལཏྣ་ཚིབས་ལྱུདུག་ལྔ་མི་ཡིག་དགེས།། དེྱི་ཡི་སོའ་མཱ་ཁུད་ལགླཟངས་རིངགི་མཐར་གང་འདོདའི་སལཆིགྱ་སར།དིའྱི་ལི་མོལཱ་ཡག་སེསཔོ་འདུནྱཧི་གཡསས་བམོར་བཟིས། ཉེ་ལྟེལ་ཡེག་གྲི་ཀད་ཀོརནང་དྲ་སུང་ཧོའི་མིང་ཡེགད་པོ། 

- 0 (༡༡༡༧ - „< „༤ ཏུ༽` - - ` ༦༠ °` ་ ར༣་དི་་ 3 ༩ ༥༢༡༠ ༣11 ཡའ ༨ ༥༨ ༤ '›,÷% རེའི ¬ ༣༤, > ༨ = ༣ འག ཤྭོ 

ཁྲཾས། ཨོཾ་ཨ་ལྭོད་ལོཀ་ལོསྦ༔ལྭསྣ་ཧཱ་ཧྙཾངརེམན་ངགས་ཊུན་ཏཱ་རྨཀཡ་སྣད་། ཉི་བརྨད་ཡིགསཐརམདུན་ནས་གསས་དགྐོར་མཐོ ིབྟསན་འྲིས། དེའེའིརིརྲསྱ་ཁད་ལ་དབེརིསྟ་པར་ཡོགས་འཞེར་ཐུགས་གཏོད།འིའྱིསྦྱ་ཁདལ་ཡློལ་ 





 འི་ལེ་སེ་འཞི་དག 











༢༤༨༨ འའའའར་འཆ༢བའ་་འཅའབརཿའམའ་མཆ་མཿ།། 





= །ུ་གསུམ་བསཕམསོ་ོོ་ང་བཞསཔལད་ལོསམས་ོམསམ་འ བྱ་ུན་ས་འྱབཊ་ཞེས་བབ་ྲགགས་བཔ། ཅས 





།བཀའ་ཁལ་མཐོ། བསགསུངས་ལའྲི་བུ་བའདད་འདོདང་། །གཉུན་མོའིང་རཆ་གསདཔདཀང་གསལ་བན།།ྱ་བཱ་སལི་ཞིག་གསམཇད་པ་ར་ལུང་ ང་བྟསནཔས། །ཐོཿབནིན་གྲད་བརུདྨ་རམས་ དབངྱི་བཟིད། ཊཱ 
བལྟེ་མ་ཐབ་མབསམཔ་༢་འཇམ་པའི་ དབངས་ཁྱི་སྲུལ་བའེ་གྲེགས་འམ་དུ།།མརམེ་མཇད་ད་ ཡལྨ་རལ་མའྦ་སཱལ་ཧོང་དཅས། །ཀ་བཤིང་ལོ་ཅོ་ནྱསི་ཆུ།ཁངལ།།ཞིག་གསསབསནབཊར་བྱགིས་པམའེ ཧོངདུ།།སཔསརྒུས་ , དད 
ཌནཔའཕལ་བརྲཿའུན་པས་།ཆོས་བང་མཐའ་ཡས་དུ་བྱཡདའིཀྱཆལ་བ་མའསམཔ་ ༡ཊིགཔ་མཆམས་སངའོགནམ་མ་འའི་ཁམས་ཐམས་ཅད།།བས་བཅསྦྱརུལ་བཞི་ཁུབ་གངབལ། ༄ྱཾནང་ 


ང་བབདེ་སྡོང་དབྱེནམེད་ཀེ།ཨཡེ་ཤེས་བླམེད་མ ཆདབསམཉེསྲ་བས་བས་།ྱ་ྲོགས་དོའེ་སཿསྦྱར་སཀུན་དང་ངབེམམེད་པའེ།༽ྱརལ་བར་བསམ་པ་མགསང ང་འདུསའཇམ་བའེ་རྦ་རེའི་ད ཨཅི་ལ་འ།འངབས།།མདོ་བ ཀཱ 
] བབྱཆས་བཅེས་ཡངས་བཀངའའི། ནྭ་ཧུམ་འཟང་གནང་ནས་དབངབསུར་བས།གཡསམང ཆུད་ཞིང་བུད་པ་ོ་ །ཤག།ཁྱབ་བདགརྣཾ་བལཆདདང་དེ་ རམེད་བའེ། །ཆུལ་བའ་བཏམ་པ་ ༥ནདདང་གདནསོགས་འི་ ེའཚེ་གི། པྨ 
་ [སམཔ་དུམཔ་ཤིན་ཏུམ་ནཔཔའིཆ།མགོན་ོཁོད་ལ་གུས་པསྨ་སུབས་བཅོལན།།ཅེན་པན་བར་ད་ས་པབའྱི་རིན་རབས་ན། ༽རྒྱ་འཐབ་ས་བསམ་པ ༤ ཤམཞེག་ཆསི་འཕེལྱ་རུན་ཟདྱ་བརཏེ། ལི །མིའདོད་ལཛྟི་ཱ་སྭ་དུ་མཐཀར་ ་ཱ 











ཅེཆ། ོནཔབབའོའཡོ། 

། ེ $ 

ྲིེ་ 

སི ཧཱཾ་སས་འབིན་ལས་འཇོ་ལམ་ཤག། ༽གངང་གོས་ཡོ་ 
བདརགྲང་མདུ།༽ རྨབདྲས་གཅོང | 






གག ་ ཏན་འ ཡིད་ལ ན་དཔླདོནོབདགྲམས །ར་ོ་གཏོངབཞིན་ངས་ྲ་འཆུར་བ།།་པཔ་རབས་མཔ་རྡ་བབཔའི་དབངྱ་ལུགམོ 
སེས་དྲོར་དང་།ྱརལ་བའེཡམ་མཆོག་ལབྱའྲི་གལམཡེས། ིདཆསསདའཚལ་བའི་བྲས་།།གགས་པའི་མཆནའཆེངྱ་སས་བུདམ་པ་ཡྲིས།།ྱིས་དག་བདལ་འགོདཔར་ལུང་བསན་པ། །རྒྱལ་བ་ང 
སརྦསེབས་བདང་།།ཅོས་དང་སིད་ འདེད དོནམ་ལུས་པ།།གང་བསམ་འབདམ དའྭགུབ་ 


སམིསྱས་འགོཆདྲགངགོམདནད་།།གཅན་གཟ ཊེཆུཆས་གཡས་གཟའ་སྐར་ཅིཊ། སྱོནཀྲལ་བསམ། 
༩ི་བྲྱ་རབསམཆོག་རྐྱཔ་བ་༡འསམ་པ་ ༧འྲགོ་བའི་ཚ ཅིཀུན་འཇོམས་ཤིང་། )ཡིམབབནསདྲ་་བཛཔ་ཆུང་བ་པས། །ཨྱིལཐུགས་བནམ ཡང་མི་ འབྱུངཞེང་། །ཆརྒ་ྨུ་དྲུས་འའུབས་འབ 
སླ ་ཨ་སས་གུཔའ་མམ་ཉམ་ བ་ང བྱཅུའ་ལམ་ ལ་ལ་གནས་།ཨུཐོལ་བཀུར་བིམཉམ་ལ་མངེལ་ཞིངམ་ཐུན། །དམན་པའི་འགྲོརམས་པམས་བྱས་སྩོངས་པ་ཡེ།།ཡརབས་སྐེ་བོའིའུགས་ 
བངདབརུ། །ཆུལ་བ་ཐས་མབ་༢ནམ་ཞིག་འཆིལོའིཛན་བནང་གཅོད་དང་། །བརའེའིག་ཤིནྡརའི་འཇིགས་སག་ ཀྨུརཞིངས། །དགའ་ཝནམ།ཁའྱཔདའྭེ་བཅནསགསསུ སུ།་གྱེསནས་བད་གཤགས་ཏུན་བེ་ཐ 








ཀིར པས་ །ཡུལ་བུང་མཁན་བཅེཾ་ནུས་པའིཉིའོདྱ་ཅིས། ། །ངན་འྱབ་ལྱ་མུན་བྱས་དྲིངས་སུ་བླད་པདང་ ༽ཧུནཿི་གམདྲོ་རུད་པ བློ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཀུན་་་{ཾ 
མཁན་ཅེ་ང་ཁ་བ་པེས་དང དག་ལགས་ སྩེལ། །རིགས་གསུམྱ་པུའྱ་ཕུལ་ཐབས་མཁས་མདྱྭབུ་ངཆས། །བསེལྔ་པནྨ་ལངས་འདི་ རུག་པ་བཀོད་ཞིང་རྙར། །མ མདྩོ་ཐཱགས་རི་ཆེན་ འོང འོངས་སུ་ 


།གཏམས་མཛད་ཇེ། །འདྲིནམཆོག་གངསཿནྲ་ཝ་གཅི་ག་གཙུག་ནྱ་ཆལ། །རྒྱལ་གུནའདུསཞལ་ཐུབབསྟ ཕན་བ བུའིམདོད། །བརུ་ལཔྱར་མཚར་ཤང་ ཉིས་བ རྒོ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ད དཔལ་ཡོན་དུ ༨ །།རྟགརལ་ཟླ་མེད་བརྐལ་ བྱརར་ཞབས་ པདམཆོད། །རྙིད་དཀའ་ དལ་འ ༣དལ་འུཧོར་ནམ་དགྲ་བུ་བོཆ། །ངེནགོ་ཡས ་བགམད་རུབགིས་ ད་པ་ད །ཅར་བརྡ་ལོ་ །ཏྱར་བར#ེ 





༧ རར 
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ཆེན་པོས་མཁས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པལ་གཅི་ག་བྱ་དདྲ་ཏྲི་ཚུལལ་དུ་གནང་བཞི་། འཇམ་མགོནྲ་བ་མཁུན་མཁན་ཅོ་ང་ཁ་པཆེན་པོ། སྲས་ཏ་ཐཱ་བཱ་མཁབས་གུབྱ་པཱ་བའི་ཉི་མདག་ལགས་དཔལ་བཟང་། དེ་ | 


ོ་ འྟཉ་ཨ་པ། གཉ ང་ཁ 


ས་ཡ ས་ལི མས་མེད དོ་ཉམ་བས་དིས་པ་ཞི 





607 












༣༡ 






༄༅། ། ༢ཀ༢༥འྱསུར་བ་ ༤ ༨རའེར་་་ར་ བང་མྱཉན་རབ་བྷཔ་བའི་དབང་བུག་དཔལ་བཟདཔ། དྲིས་བདག་ལའོ། །རྒྱལ་བཟྲོབ་ཟང་གགས་པ་ལ་བ#ྟ འདི་ལ ཐཱ་ག སང་གསུམྱ་བེ་ བ་ཐབས་དང་། ཐམའིནལ་ཤརྩ་ཧཱི་ཧིང་ལོ་གཉི་སནི། མཛད་། 
བཔྐོ་མཁས་ཟུབ་སངསྦཆས་ཡེ་ཤེས། བཅྔ་ཆནཔོ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་ས་ལ་མཚན། མ་འསྭ་ཐུབ་བསན་པ་དརྩ་རས། དཀའ་ཆེན་བསསན་པའྱི་སུལ་མཚན། མགུནཔྱནངགསར་ དཔན་བོབབངའི 
ཤེསྱ་ཧམཚོ། དཀའ་ཆེན་་བོ་བཟང་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཇི་ནྭ་བབྲབང་བཟོད་པ། ཇེ་མཐུའ་ཡས་ཧ་མཆ། དགྲེ་སང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཇེ་གལ་ཝན་བྟཉན་འཛིན། 
ཆེན་་ཐོ་བྲབཔདོནྲ་བུབ། མང་ཐོས་བེ་ ཀ¡ 




















གོ་བཟང་དིག་གེལ། གླེབདཔནྡོ་པོ་བཟང་ཉིམ། ཟླབ་དཔོན་ཡེ་ 
བབཿ ༨ གུ་ག་ཡོངས་འཛིནྲ་བོབྲཟང་བ།ན་འཛིན། ་པགས་ཐུརྨ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་དཔལ་འབྱན། བཀའ 
བདོ བཟང་ཉིམ། ཇ་འཇམ་དྭྭ་པས་འཕིན་ལས། བཀའ་དྲིན་བམདྲ་རེ་བཀའ་འགུ 

པོབ་ཆེནྲ་དོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀྱ་ཆལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོ ་པགས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱ་ཧལ་མཚན། 

གྲུབ། ཅྱཾཨ་ཟུར་ངག་དབང་དོོ་གུ་བ། ཉི་ཆུར་པག་དབང་དོན་གྲུབ། ཇེ་གྲོ་བཟང་ཐུགས་རྔ་ ༈ ཇེ་ཏ 











ཇ་བཀའ་འྱསུར་བ་དག་དབང་མཁན་ར་བ་བསྟན་པའི་དབྱ་ཕུག་དཔལ་བཟང་པོ། དས་བདག་ལའོ། །ཇེ་བྱུརྦ་བ་མའི་མལ་འྱཌ་ཆིགས་བཅད་དུ་བླིགས་པནི། མཛེ་དབ། 
སྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསུནའཇིནའདྲིན་ལས། ཿམ་མདོ་བླ་མྔ་བེ་བཟང་ཆོས་སོང་། ཏ་ནག་པཚའིངྱརལ་མཚན། གོངཚདྡ་དོབ་དཔོནའབྱ་ཆས། སོབ་དཔོན་རིན་ཆན་ཆོས་ ། 
བཟདང་མཁས་ཐགུབ། ཡོངས་བཛིན་ཡེ་ཤེསྱར་མཚེ། གསོལ་དཔན་དགྲེ་སོང་ཐོབ་ཟང་བསམ་གཏན། ཇེ་བཀའ་འགུར་བ་དམཆོསྣ་འོབཟང་དབལ་བཟད་པ། དེས་བདག་ལ་འ། ། 






འཇུམ་དྭབདས་གགས་པ། རྒྱལ་མཁནཔོ་ངག་དབེངདབལ་མགོན། དགེ་གོང་དྲར་འཛིནཔ་ླུད་དཔཔ་འདུས། འཇུ་ལ་འཛིནའདིན་ལས་ནམྱམལ། ཇེ་མོབ་བངྒ་སལ་འནུ། ཇྲི་ཀལ་བཟང་དབྲདྱ་འག་གམ་མཚན་གཞན་དོ་ཇཾ་ཐོགས་མད་རལ། གུབ་དབང་བླད་ཤཤེས་གཉིན། ཀོང་བྱོར་འ 
ནྒོད་ཚོད་སུལྷསུ་འཛེགས་མེད་བསསནཔའྱི་རལ་མཚན་།ཤ་གཟུགས་བརྗེ་ངག་དབངྱ་རུ་མཚོ་ནམྱ་ཧལ། ཤཱ་གཟུགས་བང་བསྙན་འཛིན་དབལ་འབར། སྨནྡ་གིང་ཇེ་བཙུན་བསན་འཛིན་ཆོས་སྒན། གསུང་འབུམ་ཧི་བཀའ་བབས་གདམས་དགུ་གྲོ་སྐས་མནདཔ་སྨིན་བྲིང་ཆུན་„ 







།དམིགས་བཅེ་མ་དངའབེལ་བའིའིགསགསྐམ་སྤི་གབྱ་སྡི་བམའར་པའོཿ་མཁས་པའི་དབང་བྷོ་སོག་ལུང་བྲག་པའི་གསུང་རྱུནནི། མཛད་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བྟས་ནབའི་གླྭཛུགྲ་རན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འཛུན་ངག་དབདྲ་བོབཟངྱརཧྨ་མཚོ་དབལ་བཟདཔོ། ` ་ 


མཚམས་པ་ཇེ་འགུར་མད་ཨོཅན་ཡནཚོགས་དབལ་བཟང་གོ།་ དྭས་བདག་པཀི། ། ཇྲེ་བ་མ་ལ་བཏེན་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་་བཅེ་གས་ྲིནལྭ་ལརོན། ༨ཤོདྲ་སྦལྷ་མུ་ངག་དཔང་བྟསསའཛིན་ཤིན་ལས། མཁནཆེན་འེ་བཟང་ཁུན་ཆོག་ས། དྲུ་ངར་མས་བ་དྲེ༢ ཟུང་། ༨ 
།མཐུ་སེབྲས། སྨྱད་ཤོད་ཞབས་དུད་བག་དབངྡ་བོ་བཟདྱ་ར་མཚོ། ཆྒུད་སྐད་ཐགས་རམས་བྱ་འུནྲ་གུབ་དཔལ་འབར། བཀའའྱ་གྱར་བྱ་བོ་བཟང་ཐབས་མཁསརམཆ། ལགསར་མུལ་སུ་ངག་དབང་བྟཿན་འཛིནའྲའེན་ལསད་པལ་བཟང་པོ། བག་རི་མར་དྱརནྲ་ཁྭབ་བདག་ད་ཇ། ཡཿ 
དེ མི་ཧནྷ་ཐོ་བཟང་ཐུབ་བམན་འཇིགས་མདྱ་ཧ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ཁོ་བཟང་པཱན་ཐུབ། བྱང་ཅེ་གསེར་ཁང་འགྲོ་བ་ཟུམའཆ་པུདྨ་བོ་བཟང་ཉི༧་། ཁུབམཆག་བཇ་མ་དབངས་འཕེན་ལས། བཞའ་དེན་མཉམ་མད་ཇེ་བྱཙོན་ངག་དབང་མཁེན་རའ་བསྟན་པའི་དབང་པ་ག་ རི 



















¦ ཛཱ 









| འབཏེན་པའི་བ་མའ་ རྣལ་འ 


༨ 





འལ ན་ཡ་ཤ ས་ 


ན་ཡ་ཤིསྦར་མཚོ། ཇྲཾ་མཱལ་བཟང་མཁས་ཐུང། ཤར་ཆེན་ངག་དབ་རུལ་བམས། ཇྲི ཨོ་མྦལ་བཀའ་འརྫར་བ་ཆེན་བོདོག་དབ 
ཁཱོའ་དངོསྤ་གུབ་ཀུན་འབུང་། དམིགས་བརེ་མ་ལ་བཏནཔའི་ ཟ་ཆུ་ནུག་པཱ་ 

གསནྱ་དནྷཾ་ཐཱར་ལཾ། དནས་བྲཀ་ཤིས་བྱའི་ལྷ་སན་གྲགས་ལུང་ཏོགསྒ་ཆམ 
ན་མ་དཔལ་བཟང་བཔོ། ཐོར་ནོད་ངག་དབང་ཆོས་འ 


ཕེལ 





བྲ་མའིནལ་འབར་མདོར་བླ་པས་བཅས་མཛུད་པ་པ་ཁྱི་ཆ་ནག་པའི་སྤྲལཿ 
བླ 


མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ། དས་བདག་ལའེ། །ཇེ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ལ་བརན་པའི་བོ་མའྲི 


དམྱཏན་རབ་བསསན་པའི་དབང་བག་དཔལ་བཟང་པོ། 


ལལཧོར་དངོསྦྲ་གུ་བྲགན་འྱཀུངན། 


ྣཱ འ ལྷ ¬ ; ¬; པར་འ ༡༩༣ ཏོ ཆོ ༢༣༥༨ ན་ཤ ༽ ཛིན། ཆ་བརཅྙན་་ 

ནེ ། ཇེ་འཇ་མ་དབངས་ཁྱནྲ་བུབ། ཀྲཾ་ཤྲི་བོ་བཟང་བྲཀ་ཤིས། རལ་མཁན་པེ་གགས་པྱ་རལྷ་མཚན། སེ་ཁི་འཛམ་དངས་བབྟཡན་ཉིམ། བཀའ་འགུར་བ་དཀོན་མཆག་འཏན་འཛན། ་ང་ བླེ 

ཡིཤསདོནོ་གུབྱ་ཆལ་མཚན། ཡོབས་འཛིན་ཡེ་ཤསྦ་ར་མཚེ། བ་རི་བ་ཆེན་པོདག་བཤེས་དཔེསྲེ་གུབ་ཐབས་མཁས། ཨུབ་དཔང་བུང་ར་བཟོད་པྱ་ར་མཚོ། ཇེ་བན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཧོར་་མལརྦནཱཔོཆེའི་ཝ་ལ་པནས། དེས་བདག་ལའོ།། ཟུམའི་ནལ་ཙོཾར 
'རྲབས་རུའ་འཇུག་ནི། ལངྱ་ས་རེལ་བའི་དོ་རཾ། ་ཡར་བ་མཁན་བྲོ་ཕུན་ཚོགསྤ་ཧ་མཚོ། ཏྭ་གྲུ་ཤཱི་ངག་དབང་བསན་འཕེལ། ཉང་ཚ་ ་ཧཱ་ཐོགྲ་དྲ་ཨོ་ཀཾས་ཏུན་དགའ་བྟམན་འཛོན། ལང་ལུད་པྱརཏ་བྲག་དབངྡ་ཐོ་བཟང་བྟསན་ 


'བློ་ཕཟང་བསན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པནས། མཁནྭཱལ་ངག་དབང་བུབ་བཅད་ཚ་ 


དེས་བདྭག་ལའ།། དམིགས་ 


ཆྗང་སྩྱ་ཐམས་ངད་ ན་པ་ཡེ་ཤེས་བ 


པའྱི་རུ་ལམཚན། ཆུལམཁན། 









612 





རཱ ས་པ་ཆག་བྱཅུད་ཅི་ཆུ་ལ་དུགཞང་བའི་བ་མའི་ནལ་འཐོར་ཉམས་སུ་ལན་ཚུལ། ཇ་རི 
༼ལ་བའདབསྡ་ཚུ་ལ་ཤིན་ཏཱ་འཇས་བབཊ་ས་མཐད་པ་པོ་བྷ།ན་པའི་མདའ་བདག་གྱུབ་བའི་དབང་ཆྱུག་ཆེན་བྲ་བུར་ལེ་གཔ་པག་དབང་བམས་པད་པལ་བཟང་བ། སིབྱ་རེ་ ་དགུ་བཤས དཾ "དབང 
ཅེནངག་དབངཆོས་འཕེལ། ཇི་ཁོ་བཟངྱཊ་མཛེ། ཡོངས་འཛིན་ཡི་ཤེསྔ་ར་མཚོ། ཤར་ཆེན་ངག་དབངྡ་ཚུལ་འིམས་ ་ཇེ་བཀའ་འྱབུའ་ཁྲ་ལེ་སལརེན་པོའི ། ཤག་ སྐེར་མློབ་དབེནྡ བོ་བྲ་ཐངྱ་སོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོ། དས་བདག 
| བཀ སྒ རྒྱལ་སྲ ས་བྷལ་བཟང་ཟུའ་བཅན་ལའིགང་ཡེད་ཅམཆོ། སྦང་ལུ་དངག་དབང་ཆེས་འཛིན། ཡོངས་འཛིའ་བཀའ་འྱུ་ན་ 
ཚི་ལོ་ཀའ་ པོཆ་དག་དང་ང་མཁིན་རབ་བྟཡནཔའི་དབངྱ་ཕུག། ཇེ་བཀའ་འླ་ན །རི་ངྫོར་འཆང་ །བཟད་ཐུབ་བ་ན་ནཱམྭ་སའདཔལ་བཟང་བོ།དྲས་པ ཀ་ལའོ། ། 
2 ཐང་། ༣དིའྲིཟམ་བཀའ་ཞིག་སར་བཟོལ་དགཔོ། ཨི་ཆེན་པག་དབང་ནོད་སུ། ཡོང་འཇིན་དགེའདུནྱ་རལཚོ། ཧཿ མར 


















བ་ 
།དམག་ས་ཐ། 





ག་དབང ་! 









།འཛྲིའ། ཇེ་ཤེས་བབྱ་ཆམ་ཚོ་མནའད། ཟླ་མའི་ནལ་ལཱུར་འདོན་ཐབས་རན་ཧི༡མས་ལེན་མགོ་མྲངཀཏུ་ཀུནྨ་དོང་འཆོས་ཆོུལ་བགོས་རོ་བའི་ཅར་བད་འོ། ཁི་ཡུང་ཐང་འཇམཔའི་དབངས། དུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་གུན་དགའ། ཇེ་བ་བཟང་ཉི་མ། ཇེ་བཀའ་། 
འུ པལ་འཇིན། ཇེ་བཀའ་བྱར་པབ་ཤེས་རབྱ་ཆུ་མཚོ་མན་འའོ།། དགཿྒ་ཝནྭ་ལུ་བྱས་མ་དངྱ་པུར་བའི་ཚོས་དུག་ངྱ་ལུས་གཅིག་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་རུལ་ལམ་བཟང་ཨསྒོ་ལྱད། དགའ་ཝན་ལ་བྱཅ་མ་དབའ གའ འབ་་ཨ། ཇ་བཀ་ 
བཟླས་བརྗད་བེད་ཆུལ་ཧིན་རྲ་བས་གཏེརཆེནདདབུལ་ཆོག་བཅ སམཇདཔ་པའ གུང་ཐང་འཇཆཿ བའི་དབལས་དཀོན་མཆོག་བརྟན་བའ རོནམ་དཔལ་བཟངཝོ། ཆེ་བཅུན་ཞེསརབྱ་ཧ་མཚོ། བུའ་ཀུན་ཡོབས་འཇིན་པྟསན་པྱ་ཆ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ། དེས་ཁ་ ཱ 
ལའོ།། དམེགུས་བཅེ་མའི་བསནའ་བུ་ཆུལ་ནི། མཛུད་པ་པོ་འི་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབབས། ཇུང་ཡིགདཀོན་མཆོག་ཏུནདགའ། དཀོནམ་ཆོག་དབང་ཕུག། ཇཾ་བཀའ་འ་གུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཇིན། ཇེ་ཤེསརབྱར་མཚོ་མནའྲད། ནམྱ་༅ལ་ཐུམ་བཚད། 
ལྡནཅུལན། ཁི་ཨུངཐང་འཇུཿམའི་དབངས། ཅུས་ཕེག་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ། དཔའའརི་ཀློ་ད་ཞུབས་དང་བྐམལ་བཟང་མཆོག་གུབ། དཀོན་མཆོག་དབངྱ་ལུག་མན་གོང་འྲང་། ཇེ་ཡང་སས་ཆླཾ བ་མའྲི་རལ་འཕོར་ཟུབ་གནདྱ་ཏད་བར་ཅན་དགའ་ཝནྷ་ཝ་བཅུ་མར། 
སགགས་བཉམས་སུ་འནཚུ་ལནི། ཟེ་ཁུཐ་བའི་དབང་ཡྱུག་དང་༦ཆུ་ཧར་ཧཱདྲ་དབལ་བཟང་ངོ་ ཁུའ་ངིན་བླ་མ་དཀུའ་ཆེན་བྲོ་བ་ཟང་ཚེ་རིང་། གཔས་རྒྱ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ། སྤེསདར་ཇྱུལ་སྲ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས་ནམྱ་ཧུལྭ། ཇེ་འུན་བཀ་༢འགུར་" 
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དགའ སྲ 
ཅལོ་ ཆྲ་བདབརས་ལབ་བཏད་འཛིན་བལ་པར་གིས 


དགའ་ཝན་་ ོ་ ད 


གས་བ | 
ཉོས ལ་ན -ཀ " 
དད ཛཱ 





ཿཡཛ༤་༣ ངིན་བ ཅྩནཀྱཧ ༡. 
ུ རྲེ ིིོིེ 
དུ པེད་གུམཔར། དཀར་མ་གདཡིུ་ལབ ས་ཡང 


| སྱ །འུལ།ཛིནའ་སིན་པས་ནམ། ། ཇེ་ཁོ་བཟང་སྐལ་ 





ཅོར ོ་འ་བ་ཐོངསཧགོགྱ་ྦངས་ཆོ་ོར་བརི་དབང་པོ་ཆིབ་ 


༤ 





འའ་སེར་ འི ིངཔ་བོ་བས་བེསཔ་ 
་ ཇིའཇམདྱཿསཝིཿ 





















༄༅། དེནས་བྲ་ཀ་པཞིསཁྱ།ལྷ་པན་གགུས་ལུངཏོགསྦྱར་མཚོདཔལ་བཟུང་པོ། དེས་བདགལའོ།། དགེ་ལན་པི་བླ་མཔྱརྷུ་མུལ་ལགྱརྦཱ་བའས་བདེ་བར་བཀོད་པྱ་པིནྨ་རུབས་ཆར་འབེབས་ནི༽ མཛད་པ་པོ་ཀུནམཌོནའཇིགས་མེང་་ 

དབང་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་ གས་ནས གས་རབ ། གཞས་བཏནདཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། ཇེ་ཤེས་རབྱ་ཆ་མཆོ། སམཁན་སཱལྲ་བ་བཟང་ཛུལ་ཁིམསྦྱར་མཚོ། མཇུད་པཔ་ཡནམུན་འཇིགས་ཡེང་ 

༈ བམའི་རལ་འོརྩ་ཁྲི་སྒོ་ནས་བིནྨ་རབས་རིལ་སྒབ་བྱ་ཆུལ་དངོསྲ་བབ་ཀུནའྱབུང་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྱརུ་ལ་མཚན། ཆོས་མཛད་དག་ལེགསྦ་ཅལ་མཆཚན། བྱ་བཏངབླ་བོ་བཟང་དོའྲ་གུའ། ཆྱབབདག་བདེ་བའི་རྡོ་རེ་། མནགོང་བཞིན་ནོ། 

¦ དགྲེ་ཝན་རི་རྨ་མ་བ་འདོནཆ་ཟུར་དུ་བཀོད་བནི། མཛུད་པཔོ་ཁྲི་གང་ཐངའཇམ་དབལ་དབངས། དུང་ཡིག་དཀོནམཆོགཀུནདགུའ། དཀེན་མཆོག་དབངྱ་ཕུག། ཇེ་བཀའ་འགུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཇིན་མནགེངདངའྲད། ཁམས་གསུམ་ཆོསྤྱའི་ 
རྐྱལ་བོ་ཅེང་ཁ་པ ནཔ་རགས་གྱུས་མྱ་ངྲི་ལུབ་ལ་བཏོན་པའི་ས་བྱར་དབུསྨ་མཁི་ཆོག་དགས་འདེད་བངུདང་འཆུར་འབུབས་དེ། ཅུལ་བའི་ཡབས་འཛིན་ཡུར་ལོག་བླ་བའའངྦ་རལྭའམས་བྲམ་བྱརཿལོ་ར་བོ་ བྲག་ྲི་བོབ་ཟང་ཐུབྱསན 
ནམྱརཆལ་དཔལ་བཟངཔ། དེས་བདག་འོ།། ཇེ་པ་མ་ལིགས་གངུ་མ་པི་ཐལ་བཏེནནས་ས་བཅུད་གས་བའྱིཧྭ་ཀའི་བུམ་བ་གཅིག་འཛུམ་སྲུ་ཕབ་བའི་བཅའ་སིག་མབྲ་མས་ཅི་ཆོགའི་འྭའིགསྡ་མབྱ་པནྡྨ་དབས་ལོད་སངའཔའ་བང་ 
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གག གོའའོགོལོས་་་་བ་འོའི་ མོ་ར ཤོ་མོ བའོདོ་ཏོདྱ་ོད་མའོད་འབོ་ནོང་འཛིགས་མིད་ 
བསམ་གཏུནཅ་མ་ཆོའི་གསན་ཡིགྟཝུར ། དེའི་དང་ནས་ཆ་ཤོས་མ བ་ལི ལསརོགས་མུན་ོ་ཆ མནོམ རུད་དངགད་བུན་འ ཆན ལ་སད ཞེས་ད འ་འ གས་འོབུ ཿ 
ཟུ གྲསུམ་ས་སྤྱ་རུས་ཐམཿ་ཅདྱ་ི་ངོ་བྷོ་ཆུལ་བྭ་ཞོ་བཟང་གུགས་བ་ལ་གསོལ་གའདབས་བའི་སྨོན་ཆག་བསམ་བྱད་ནྲ་བེས་གུབ་པནི། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་བརྒྱལ་མཚན། ཇེ་བཙུན་ཞེས་བྱ་ར་མཆོ། ཡངས་འཛིན་གགས་བཅོས་འཁེལ། 
¦ དཔུལ་བཟད་པོ། དེས་བདག་ལ་པོ།། དམེགས་བཅ་ཆམའི་བྱེའ་བུ་མཁ་སོང་གསར་བྲགིགས་་བྱརད་ཐོ་སལ་བཟང་སྙིངཤོར་ཁོ་བ་བསན་ཆོས་ཅིས་པེས་པ་ལགས། པྭ་ཏྲིབའྲ་མོན་ལམནི༽ གནམཿན་འངི་གྲ་མདབངཔ། ཁཱ་གུང་ཐང་དཀོན་ 

གབྷཔན་བའི་སྔོན་མདཔལ་བྲབ་ངཔོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལསྱ་རུལ་མཁན་པྲོགགས་བྱ་རལ་མཚན། ཇེ་ཤེསབྱ་རམཚོ། མཁན་སཱལའརནབོ་ཆྲེ་བོ་བཟང་ཚུལ་བིམསྱ་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དུས་བདག་ལའོ། །ཇེེ་བ་མའི་བྱཿན་བ་དང་ཚོ་རབས 
ཀུན མེ་འབྲལ་བའི་རྨོན་ཆེགནི། ་པ།ཆནདཔལ་ལཝན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟངཔོ། ཙགམ་ཛོད་མཁའན་བྲོ་བེ་བ་ཟང་མཁས་མཆོག།མང་ཐོསྨ་པ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས། ཁབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་ར ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེ་ལ། མཁན་རུར་བོ་བཟང་ 




















དམས། ཡངོས་འཇིན་ཡ་ཤེསྤ་དམཆོ། ཇི་བ་ལ་བཟད་མཁས་གུབ། ཤར་ཆེན་དགདབྲ་ཚོལ་འི་མས། ར་བ བག་དབང་མནརབ་བཁན་པའ་དབང་ཚུག། བད (ལའོ །ད་ པཔའི་བཀའད ཚོ ཾ 
རླར ཙོ སེ 
ླ བོང ད་གུབ་བྭ། བཱ ཡད རོ་དགའབངོ་ མ་བ།་་བཅམ་འམང རྲི ྲ་ང་དཀོནམ་ཆགྱ་ཆུལ་མཚུན། ་ཐན་ྱམཚལ་བར་ོ། ། དེས་བདག་ལའོ།།ཕར་བོད། 


འར དངུ་གཿ མའྲ་རལ་འྱའརཞི། ༣༤༢༥ 
= ] གུ་སླུབརྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབད་ཀྲོང་རྡོལ་བྲམ་ མངི། བས་འིནསམ 
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མྨུ་ལླ་ནཱངག་དབང་མའིན་རབ་བྱ་ངན་པའི་དབང་ལུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལྔ་ལྔནམ་བདག་གིསྐུ་ལལ་བཟུང་ཐོབ། སུལ 






་བྱ་ཆལ་བ་དཔེན་ས་པྱ་བེ་བ བ་པདོན་གུབ། ཆ།བསྲ་བུབ་སངསྤྱ་རུ། 


ོས་ ཊུ 
ˆ དམན་པའ་བཏིན། ཇེབམའ 
/ ལྱ་བུད་བད་ཐེ་ཚོམ་པ་སསའ་ འཐད་དུ་མ ཨིག ས་མཐར ཁྭ་པཱ་བོ་བཟང་བྷ་་ཡའི་ 
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དབངགས་བརྒའི་བྱནདའི་མ་མསའདྱི་རཱ་མྨ་ཆེད་འང་ཡོད་ལ། སྐྱབས་རྲ་མཁན་ཆནར་ནངོཆའི་གསུང་ཆོམ་གཔ་བོད་པར་འྲི་དད་ མཆས ཁ་སར ཇབ་མའྱང བདྭགཅགྲརམསཀིས་དངས་སུཿ ས་པལགས་སོ།། དར 

2 སྙུ ཅྔུབ་བྷསན་གསེར་ཡོ་ཤངཏ་འདེ་འབར་བ། །གང་གི དྲྭགབ་དབུང་ཡས་བད་ག་ག་ །མེཉམས་འ །མགསལ་འའོ་འཛི་ཡ་ །འགྲོ་བའྲི་འ་མ་གུག་ནྩ་བལྱ་ཅུར་ཅིག ་ །ས་དགྲལསྨྲ་སགྲས་པའྲི་སས ད | 

| དཔན ཟང་གྲིས། །དཀའ་བྭ་ངུམས་ མཆོས་བཅཙོ་ལ་བ་བཞིན། {རེ་བ ན་འདེས་ ད་ཤའྱ་ཡོགོས་མཐའ་ཡི་བར ། ། བཏུན་པྲ་དག་པོས་ཆོསྦཱི་བུད་རི་བཞིས། །ཀྱད་པར་རྱལ་བ་གཉི ཁབ་ཙོལ་པ། ཀ རི་གས་གསུཉ 
གཅིག་ལམ་འབར་དུབ། འདེང ས་པ ། །གདམས་བརི་མཆེན་དབང་དེ་གལ་པཟེ། །ཆོའཔ་བས་ང་མས་པརདུཔའི་བཏུལ་འགས་བཏུན། །ག་པའི་བ་མ་ཡིག་དི་ུ་རབར། བཅོ་བའྱིའགང་ཡིས་བདག་བྲག 
ལ་བདའ་འགར། །ཧིནྷ་ནབསྦ་གབ་གཏུབས་གཏར་མཇདཤདེ་བྱམ་ང་ཞེས། །གདམས་ནས་ཡི་ད་དགའ་ཆོས་འཇིདཞིང་དུ་གཤེགས། །དྲེ་ལོ་དད ང་ཆེན་དྱ་ས། །བྲོ་བོབ་གོམ་ཅིས་གཞལ་བས་རབ་ 

ངལ་ནས། སིད་པའི ངཱ བུ ་བཟུང་ཞེས། །གདུམས་ནས་ཡིད་དགུའ་ བ་ཤ པྱུགཤེབ དི ཐདགྤྱ་སོ་པའ །བདག་ཇགྲ་ནམས་ལ་བགོ་གལ་སྩལ་བ་གང་། །འདྲི་འི་ 
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ནའགའ་ཞི་གལ་བཏེན་ནས 


བྱུང་ན་ལ་གས་ཞེསའཆད་ངོད་རྩོམ་” 
དཔལ་བཟང་པའི་བཀས་བྱགལ་་ 












 སྱ༠༽ །མྱུར་ཅིག། ་ཐ།ཡཱ་ཕྔ་དྨརཧིཏྭ་པྲ་བྭལཱཧཾཧྭཾ་ཌྙཉྣཐཱགཏྱོཧ་བཏ། ། ར་ས 
རྨད་བུང་ནམ་ཁྲར་གཙང་མའེ་ཁྲིམས་བཏན་ལྡན། །རྲབསཆེ་ནརྒྱལྲས་ཀྱོད་པའི་སྙང་ཉྟེབསཆེ། །བད་སྟོང་མཆེག་གིརིམ་གཉིསརྣ་ལ་འབྱོར་ཕྱད། །བློ་བཟྲང་རྱལ་བའི་བསྟན་དཔའཇལ་བར་ཤེག། ཨྒདལི། ། 


















༄། ཟིབ ིས ིར་ ཞནས།། གགསབུག་གདུ་བའིཡངཅིམ་གཟོལ་བཏགམས།།ཆེ ཆོངས་པའྲེ་པུནཔ་ །། 
ུསིནབམཞག །གསུང་དཀུན་ལ་གྱ། གས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་།།དཀའཔབ། ཧལླཟུ་དང་བལ། །མཆགས་ལོགཏོག་འརོམཆུར་གཏོང་པའི། །བང་ ་ཞས་འྱལར་བའེ་ཤས་ངཔ་བདག་ 

ཞིག་བྷཏགཅིངྱ པདཔའྲིརོསརམཔ་ཀུན།།མི་བྲ དབྲལལ་པའི་བཔྲད་འཇིནཆུས་པའི།།ཆིགདདོན་ཅི་གྲ ཅས་མཆོགློ་བམདཔ། །བདག་གི་ལིདལདེ་རིངའྲགབ་པརམཛོད། རལ་པའི 
མྱས ་བཅོསེ།།དག་མདདནཔ་ཞན་བལའཔ་གསར་ང་ །ཟུ་བལ་མཁས་པའི་གོ་འལ་འཐོབ་པར་ཤོག། ཤིངྱ། ཆེནཔློ་ཀླ་མབཡ 


' །ིཊ་འི་མེད་གསུངརབྩ༔་འཇུག་བཞེ་གསུམསེག གས།དབུལའི་གཟུབལ་ཡི་ྩཙམ་མིན་པད། ས་ཅི རོག་པ གསཡདྲས་ 











། །ཀུནྭ་ཅིས་གནའ་བམུས་པ།།འདི་དཔ་ཚརབས་ཀླུ་ནྟཏི་འྭབལ་ཞིང་།འོས་བསམསམ་པའྱི་བབས་ལདའ་འདུ་ཞོག། ངེས བརྱརོ་རོ་མོོམངོ་ོྟོཊོ་བདོ། །བསེད་དབྡ་ངོགསཔའིལམུརྩིམཔའི་་ 
གནད།།ཉམས་ཨུ་ལེན་པའྱི་པུངསམས་ངརམེད་ཁམས།།མཆན་བའསྔ་པས་བའྲི་བ་རྨུ་ལང་འད་ཞོག།ནམ་མཁའ་མཉམ་བའིའ ༢གོ་བམཐའདག་ལ་།བུམ་པ་བཟང་ད་ འབུག་བསམ་ཡིདལནེནནོར་།ཇི་བཞིན་ལགོ་འ་་་ 
ཀྲུན་ལ་འཇམ་བའི་དགངས། །བྱེསན་པའི་དགོས་འདོདཿི་དག་རྩས་མབཔ་ཞོག། མདྦ་བཱཿ་གས་བཅསྤ་རལ་བའྱེདི་ནྲ་རབས་དང། །རིན་འདུལ་བླས་བམེད་པའི་འདན་པ་དང་།བད་གྱི་ཉག་བསུམདག་པའི་མུ་ཨབས་ཤིས།མདག། 


ཡོན་པའི་གནས་ཏུན་ བ་བདག ས་ན་བ སི་དང ད་པས འི་གོ ་ོྱ་མདམཕོས་བསི་ངོར། ཤཱཀྱའིདགེསོངྔར་བཛནླ་ོ་བྲ་ཝབདལ་ལནཡ་ཤེས་ 
།དྭམ་པའ་བཀའདིནདན་བའླིནནཆིག་ལགས་ཚོགས་ཐུན་ལགབ་བུ་གསོ།། ར རཾ དྷལཱརྒ་ལཱག་བསམ་དག་པའེམཁའ་འབེངསསུ།རྒྱལ་གསུངང་ དཀར་ཇཱད་ལྱབིས་ནོལ་བའི་པ པ།།སབཟ་མང་མཿཉིཔ་ ་གངུ་སེལ་དགཀལུང 
ིནཔའི ཅུ་དུ་སོ། མཉམམདཟས་གཅིངྲ་སསདས་ལམདུཿ ཨ་སུ།།དམཆསཅགས་སུ་བཅད་པར་ རའྱིཕིར།།སུ་ལུསྨ་པགས་ཡུག་ཅིདམ་པའཆོངསོགས།།ཡིརང དམ་ཡངྱལ་ད།འེའཅནལགས་ཅིས་།འཇུ་ | 





བཞིའི་ འི་གཡུལ་བཅོམམངོནཔརསཔསྨྱརསཏེ །\ཟེག་གསུམཆོས་འི འཁོ་པལའ 


ཤངས འིས།གས་ཡསྐསལཟང་ཡིན་གོལ་ལཿ ལཿ ལ་བཀོད།རྒྱ། རྒྱལ་བ༨ཉམས་ཤནཏུ་གངུ་ དུདྲ།འགྲནས།། ཁཿ ཁཡའླེའོངས་འདར་རེགས། སུམ་ 
བྱུལ ༡ི།ཆོསྦྱརུལ་ལོ་པར་པ པ་ཤིཿ་ཅིམྱ་ཏོན་ནས།། མངར 


ད་དགོངས་ལགལའཆདརོད་ཅོམ་པ་ཡིས། །ཐུའ་བྷ་ནཏི ཏིནམའི་བྷཔའསྔ་བུ ཁུབ་བྲ་ མཛད།།དུས་མཐཔགན་པྩ་ནོམངོད་ཡོན་སོགས།༨མཔའ་ཐུགསྔརི 
(ཞའི་བདའ་པམཆོདཔའེའདྲུ་བདད་་བཞོད་ཁྲང་གཞ་ལཨིནབ་ཀར་ནནམ་མངའི་མཐའ།། 
རྒྱ་ལསས་པོའཔྱ་རྦ་མཆོའི་ལཛིཕས་ཞུགསནས། །འགྲོ་ཀུནྡ་ལུལ་པའི་ "ཁུརཕྱིས་གསཾབུར་ཅིག། ཨཱཿ ར་བཅསའགོ་བའི་ལགབས་སེང་གེའི་འིང། གངས ནམ པ་ཡབྲསས་མཆོདཡོན་ཟུང་།ཞབས་བྟན་ 
མཇདབནང་ཅིབས་མྩོང་ ཤབས་ཤུགས་ཏིས།།དགས་ དནདབངའྱ་སཆད་གེད་བྷ་ དབྱ།ནྱ་་མཆིག༽བྟསན་ལང་ ཤཱིརྱ་ཡོག་སནག་པའི་ང་ལགཀྱུན། མཆོག་གསུམིནམཐུས༣མའེདཡིཔ་ཐོབ་ཅིང་།ཕན་ནུན་ཐམས་ཝན་ 
རང་རང་དབངྱ་ཕུག་ིས།།ཆོག་ཤེསྔ་བོ་གསྔ་བྲ་རེ དགའ མཔ་བསཤོགྲ། རྩ་སུ་དདདམཔའི་མགྲནྱ་སིས་ཟིན།།དཔ་འབྷི་ཉན་ཐོབྱ་རལ་བའེ་བས་ནདང་ལང་ལ།ཐོས་བཅ་མ་བླྲགོམ་དཔའཆང་ཆོད་རོམ་་གསུལྱམིས།རལ་ ཐུ 


ལཤིན་ལས༣་པལ་ཤིས། པ།འབདཔརུ་བུབ་བསུངཅུམོའ་ཇུད།།མུངས་པས་གཏཏན་བརའའུ་པོངཇི་ཡའདད།པ 





ཞག 


༢༡ 
ོོོ ཡའ 
\༽ ་ེ 























བོག ། འདལབསིད་མོ་དཔ་པབར་གར་འབམ་ེོ་ང་དང་ ཨ་ན 
དྷང་དེན་ཁསུམ་དོ་བཤིའི་ཉམས་ གུང་པ སྱ 


།ཀུན། ཁུག་བསལ་ཀྲུན་བལ་བ ༥ལ་འགེད་བདྲི་ཡོན། བསྐྱེད་ཡིན་དུག 


བར་འ བཤད ག་པརབིམཐར་ཅིན་ལམ།།ཏོའཟབརལ་ུན་གོསམ་གསངབྱརན་ི་ད 
དངི །ུགི་བུརདྩོརལུ་ བའིས་གྲས་མཱ། ར་བའྱི་སྱཱལས་འོང འགས་བཟུང་མགལ།ཞ་ 





་གསུམ་འངས་པའ་དངོས།།ཐེགམཆོག་ 


ཚོང་བའི་ལམ། 
མ་ངོ ག་ས ནུས་དགྲའམྔལ་ 
`~ ་ 


ཟང མདོངས ཨུགས །ཐུན་གཅིགལ་ཡང་གུ་བཞི་ལམའེུར་ཞིང་།།འབནླ་ཟཏུན་བལ་ 
་བཤེསིས་དྲ་ལེས་གཞིན་ཇས་བ 








།ལས་ པ།ཉམས་པྱ་བིཿ་བཅོས་ཚོལ་བནྲིནྷ་དུབ་བརོ་ | 

འདུག་བ དག ་བླདྲངོགེས་པའི་ལམ།།བོ་བཟད་ར་ 
ཡདྲ།ལད་སྣང་ག /མདན་ལ་འྲབུ་ 

གགལ་ོ་ ཤགས 


དྲ་ཆེབླ་འོ་བཟངྱ་རལ་བའི་བསྟན།།འཛིར་སོུ་མེལ་ལ་ཟླ་དང་བའ་བང་་ ་། 





